Hogyan beszélgessiink fiatalokkal érzékeny
tarsadalmi kérdésekrol?

Otletgy(ijtemény és mddszertani segédanyag fiatalokkal
foglalkozo szakemberek szamara



1. Eloszo
Az EUROGUIDE projekt

Az EUROGUIDE projekt célja, hogy fiatalokkal foglalkozé szakembereknek nyuUjtson
segitséget abban, hogy megakadalyozzak a fiatalok polarizacidjat és radikalizaciéjat. A
tanarokat, szocialis munkasokat és mas gyakorlati szakembereket abban kivanjuk
tamogatni, hogy képesek legyenek hatékonyan és proaktivan reagalni olyan megoszto és
érzékeny témakrdl sz6l6 beszélgetésekre és problémakra, amelyekkel munkajuk soran
talalkozhatnak. A kezdeményezés keretében 2020-2021 soran az érzékeny témak
feldolgozasat segitdé segédanyagokat dolgozunk ki belga, holland, olasz és svéd
partnereinkkel, a nemzeti sajatossagok figyelembevételével. Meggy6z6désiink, hogy a
kényes tarsadalmi témak hozzaért6 tamogatassal torténd feldolgozasa nagyban hozzajarul
a tarsadalmi megosztottsdag és radikalizacid megel6zéséhez, és erlsiti a fiatalok
ellenalloképességét a szélsGséges narrativakkal szemben.

A projektben résztvevo szervezetek:

e Associazione Nazionale Assistenti Sociali, Olaszorszag
CEAPIRE, Belgium
Conflict and Education Learning Laboratory, Hollandia
Coordinamento Nazionale Comunita di Accoglienza, Olaszorszag
Demokratikus Ifjusagért Alapitvany, Magyarorszag
European Foundation for Democracy, Belgium
Het Gemeenschapsonderwijs, Belgium
Instituto don Calabria, Olaszorszag
NOMOS Centro Studi Parlamentari, Olaszorszag
Political Capital, Magyarorszag

Kik vagyunk?

A Political Capital fliggetlen politikai kutatointézet, amely amely nem koétédik
semmilyen politikai szerepl6h6z vagy kormanyzati szervezethez, de elkételezett az
emberi jogok, a parlamentaris demokracia, a piacgazdasag és az euroatlanti orientacié
mellett. Célunk, hogy hozzajaruljunk a politikarol vald kritikus gondolkodashoz, és
el6segitsik az ismereteken és tényeken alapuld politikaformalast és kézbeszédet.
Kiemelten foglalkozunk az 6sszeesklivés-elméletek és alhirek problémajaval, a
demokratikus értékekkel és intézményekkel, valamint a radikalizacio és széls6ségesség
témajaval. Kutatasaink, elemzéseink mellett tajékoztatd és segédanyagokat is készitlink
tanarok és fiatalokkal foglalkozé mas szakemberek szamara.

www.politicalcapital.hu

A Demokratikus Ifjusagért Alapitvany (DIA) elsédleges célkitlizése maradando
tanulasi élményeket biztositani fiatalok és a vellk foglalkozé szakemberek szamara.
Azért dolgozunk, hogy a fiatalok képesek legyenek egymassal egylttmukédni,
érzékennyé valjanak a tarsadalmi problémakra, és ezekre Ujszer(i és fenntarthatd
megoldasokat dolgozzanak ki. Olyan eszkozoket és tudast adunk a fiatalok kezébe,
amelyek altal innovativ, gondolkodé felnGttekké és a tarsadalom aktiv alakitdiva
valhatnak. A DIA modszertani tarhazaban tobbek kozott olyan tertiletek vannak jelen,
mint a vitakultura-fejlesztés, a kozosségépités, a kbzosségi szolgalat, a design thinking


http://www.politicalcapital.hu/

és service design. Tobb maddszertani kézikonyvet is készitettiink, amelyek szabadon
hozzaférhet6ek az ifjusagi és pedagdgiai szakma szamara.
www.i-dia.org

Hogyan épiil fel a kézikonyv?

A kézikdnyv célja, hogy otleteket, mddszertani segitséget és kereteket adjon olyan
szakemberek szamara, akiket foglalkoztat, hogyan beszélgethetnek érzékeny tarsadalmi
témakrdl fiatalokkal. Ahogy az érzékeny tarsadalmi témak megvitatasahoz
elengedhetetlen, hogy tiszteletben tartsuk egymas személyét és véleményét, gy a
kézikdnyv megirasa soran is arra térekedtlink, hogy gy mutassunk be tarsadalmi
problémakat, hogy azzal minél inkabb teret adjunk a parbeszédnek.

Kézikonyvink harom f6 részbdl épll fel. A bevezetdben réviden attekintjik azokat a
szempontokat, amelyek hattérként fontosak az érzékeny témak feldolgozasahoz. Az ezt
koévetd tematikus fejezetek érzékeny tarsadalmi témakat allitanak kézéppontba, mig a
Kihez fordulhatok? és a Mddszertani gylijtemény ezek megvitatasahoz ajanl konkrét
partnereket és eszk6zoket.

A tematikus fejezetekben az egyes témakhoz kapcsolddo alapvetd fogalmak mentén
rovid attekintést adunk az adott tarsadalmi problémardl. Bemutatjuk a hozza kapcsolédé
jellemz6 szélsGséges vagy egyoldall kijelentéseket, majd olyan beszélgetésinditd
kérdéseket ajanlunk, amelyekrdl gy gondoljuk, hogy - gondosan megvalasztva és
megfeleld kérilmények kdzott alkalmazva - katalizatorai lehetnek a fiatalokkal folytatott
parbeszédnek. Tematikusan rendezve, a beszélgetésindité kérdések mellett olyan
tételmondatokat is szerepeltetiink, amelyek a mddszertani gyljteményben bemutatott
vitagyakorlatok alapjaul szolgalhatnak.

A moddszertani részben sorakoztattuk fel azokat a kérdéseket, amelyekrdl gy gondoljuk,
segithetnek rendszerben latni és végiggondolni azokat a kihivasokat, amelyekkel minden
szakember szembesilhet, aki vallalja, hogy érzékeny tarsadalmi témakkal foglalkozik
iskolai vagy mas intézményes kérnyezetben. Rovid gyakorlat-leirasainkkal arra
torekedtiink, hogy olyan eszkozoket is beemeljink a kézikonyvbe, amelyekkel a
vélemények sokszinliségére és egymas tiszteletére épil6 vita megvaldsithaté az
osztalyteremben (és azon kivdil).

A Kihez fordulhatok? fejezetben olyan szakmai és civil szervezeteket ajanlunk, akik egy-

egy tarsadalmi probléma mentén végeznek fontos munkat, és partnerek lehetnek abban,
hogy a fiatalok k6zelebbrol, szakért6 segitséggel mélyithessék tovabb a tapasztalataikat

egy-egy témaban. A szervezetek mellett olyan atfogd szakmai és modszertani anyagokra
is hivatkozunk, amelyek Ujabb lehetoségeket nyithatnak meg az érdekl6d6é szakemberek
el6tt az érzékeny tarsadalmi témakkal vald foglalkozasban.

Hogyan hasznaljam?

A kézikonyvre leginkabb ugy tekinthetink, mint ajanlasok gyljteményére, amely
szabadon forgathatd és alkalmazhaté a klilonb6z6 tarsadalmi témak vonatkozasaban. A
tematikus fejezetek és a mddszertani részek szervesen kiegészitik egymast, igy hasznos
Oket egyltt kezelni. Mig a tematikus fejezetek inspiraciét adhatnak arra, milyen kérdések
mentén érdemes egy adott témardl parbeszédet kezdeményezni, addig a modszertani
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rész abban segithet, milyen konkrét eszkdzokkel és milyen Iépések mentén érdemes ezt
a parbeszédet elinditani és keretben tartani.

Koszonetnyilvanitas

E segédkdnyv nem johetett volna létre azon tanarok, civil szervezetek munkatarsai és
fiatalokkal foglalkozé mas szakemberek elkotelezett és lelkes segitsége nélkll, akik
Otleteiket és véleményliket megosztottak a szerz6kkel. Nagy kdszonettel tartozunk nekik,
hogy idejuket aldoztdk arra, hogy interjukon és fdokuszcsoportos beszélgetéseken
vegyenek részt, valamint hogy atolvassak a készul6é kényv kisebb-nagyobb részeit, és
megosszak velink benyomasaikat és fejlesztést célzo javaslataikat. Az 6 meglatasaik
formaltak a targyalt témakat, altaluk lett az anyag még gyakorlatorientaltabb és jobban
strukturalt. Az 6 kritikus észrevételeik vezettek minket, amikor a kiegyensulyozottsagra
torekedve fogalmaztuk a beszélgetésindité kérdéseket. Amennyire csak hasznos ez az
anyag, az sokban nekik készonhetd, ha pedig nem az, az leginkabb a szerz6k felel6ssége.

Koszonet illeti tovdabba mindazokat a faradhatatlan és elkOtelezett szervezeteket és
szakembereket, akik megannyi értékes hattéranyagot, oktatasi segédanyagot, Utmutatot
és kutatast készitettek az altalunk targyalt témakban. Munkajuk elengedhetetlen pillére
volt e kézikényv készitésének. Bizunk benne, hogy az altaluk végzett fontos szolgalathoz
- az érzékeny tarsadalmi témak fiatalokkal torténd szakszer( feldolgozasahoz és a
demokratikus értékekre neveléshez - ez a segédkényv is hozza tud jarulni.
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3. Bevezeto, avagy szempontok az érzékeny témak
feldolgozasahoz

3.1 Iskola és tarsadalom, tarsadalmi témak az iskolaban

Egy fiatalokkal foglalkoz6 szakember szamara sem Ujdonsag, hogy az aktualis tarsadalmi
kérdések és az iskolaban, a fiatalok kdzosségeiben zajld folyamatok egymassal allandd és
szoros kolcsonhatasban allnak. Azt, hogy milyen témak, elGitéletek, vélemények és
téréspontok jelennek meg ezekben a csoportokban, az épp napirenden lévo kozéleti
kérdések és aktualis Ggyek is formaljak. Ezért tehat megkerilhetetlen a tarsadalmi
témakkal vald foglalkozds. Ez a kdlcsdnhatds ellentétes irdnyban is igaz: az, ahogyan
ezekrol a témakrdl, kiilonosképpen az érzékeny kérdésekrdl és szélsGséges allaspontokrol
beszéliink a fiatalokkal, szemléletformalé erejli. Es mivel az iskola - mint a fiatalok egyik
elsddleges szocializacios kbzege - a tarsadalmi ,jatékszabalyok” gyakorloterepe, az itt
torténd szemléletformalads a tarsadalom egészére is kihat.

Az, ahogyan a fiatalok kozosségeiben felmeril6 feszlltségeket, esetleges ellentéteket,
elGitéleteket vagy egyéb radikalis véleményeket kezeljiik, mintaként szolgal szamukra az
intézmények falain kivul zajlo vilagban is. Egy megfelel6en kezelt érzékeny helyzet pedig
mindezeken felll erdsitheti az osztalykozosséget, fejlesztheti a fiatalok kritikus
gondolkodasat, nyitottabba, elfogaddbba teheti 6ket a sajatjuktdl kiilonb6zo
véleményekkel szemben, és bizonyosok esetekben tovabbi sérlilésektdl, traumaktol
ovhatja meg a didkokat.

Fontos tehat, hogy ahelyett, hogy a fiatalok kdz6tt megjelend szélséséges véleményeket,
radikalis nézeteket és az ezekbdl fakadd nézeteltéréseket elnyomnank, azokat minél
hamarabb kezeljik és feldolgozzuk.

Sok eseteben ezek a témak nem explicit mddon jelennek meg a kézésségben; van, hogy
szakemberként mar csak a hatasukkal talalkozunk. Erdemes minden felmerilé problémat
komplex médon, a lehet6 legtébb tényez6t figyelembe véve kezelni. Példaul tobbnyire
egy iskolai bullying vagy kikdz0sités mogott sem csak személyes konfliktusok allnak, igy
fontos feltérképeznilink és azonositanunk az ezek hattérben meghlizodé tarsadalmi
Osszefliggéseket is. Ezekre a beszélgetésekre pedig allaspontunk szerint mindig kell,
hogy legyen id6; a fiatalokat érdekl6, véleményliket befolyasold kérdések nyilt
megyvitatasa prioritas barmilyen tanéran. Ugyan adja magat, hogy az ilyen alkalmakra
osztalyfGnoki 6ran vagy esetleg tarsadalomismereti, kozéleti targyak keretében kertljon
sor, de Ugy gondoljuk, az érzékeny témak megbeszélésének minden tanoran helye van,
barmikor és barmilyen szituacidoban is meriljenek fel.

Az pedig, hogy ezek a témak egyaltalan felmerilnek, azt a fiatalok részér6l megjelend
jogos igényt is jelzi, hogy az érzékeny kérdéseket megvitathassak, kifejthessék az
ezekkel kapcsolatos sajat allaspontjukat és Utkoztethessék egymassal az eltérd érveiket.
Természetesen nem mindegy, hogy mindez milyen keretek kozoétt és milyen médon
torténik; jelen kiadvany ehhez kivan otleteket és modszertani segitséget adni.

Fontos beszélnlink arrdl is, hogy a legtobb tarsadalmi kérdés egyszersmind politikai is, de
legalabbis konnyen atpolitizalhatd. Ez azonban ne riasszon vissza benninket a nyilt
beszélgetésektdl; a partpolitizalast ugyan mindenképpen kerilnlnk kell, azt viszont
érdemes tisztazni, hogy a politika 6nmagaban nemcsak ezt jelenti. Politika ugyanis
minden, az egyttélés szabalyairdl, a kdzos értékekrél és a kozéletrdl valé gondolkodas,



beszélgetés, véleménycsere is. Erre pedig egy nyitott, elfogadd és befogado
tarsadalomhoz elengedhetetlen sziikséglink van.

3.2 Emberi jogok az iskolaban

Amikor érzékeny tarsadalmi kérdésekrol, széls6séges nézetekrdl beszéltink, fontos
lefektetnlink mintegy kozos erkdlcsi alapként azokat az alapvet6 emberi jogokat, amik
megkérddjelezhetetlenilil és egyenléen megilletnek minden emberi Iényt. Ezeket érdemes
a didkjainkkal is atbeszélnlink és értékekként a vellk valé k6z6s munkaba is
beépitenlink, hogy érvényesiiléstik biztositott legyen. Ha ugyanis a ténybeli tudas mellett
attitlidként is elsajatitjak a fiatalok az alapvet6 jogok altal jelzett értékeket, maris oriasi
|épést tettlink a szélsGséges eszmék terjedésének megakadalyozasa érdekében.

Az ENSZ tagallamok altal elfogadott Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata mellett
Magyarorszag Alaptorvénye is szdl az alapveté emberi jogokrdl a ,Szabadsag és
felelésség” cimUi fejezetében. Ennek I. cikkében az alapvet6 jogok elismerésre kertilnek,
és azok tiszteletben tartasa, valamint allam altali védelme is megfogalmazddik. Ez olyan
fontos jogi alap, ami legalis hatteret is ad az emberi jogok érvényesiilésének és
védelmének.

A szamos fontos emberi jog kozlil az érzékeny kérdések megvitatdsakor kiemelten fontos
az alabbiakat figyelembe venntiink és érvényesilésiket el6segitenlink:

e Minden ember szabadnak és egyenlonek sziiletett: Az egyik elsd és
legalapvet6bb emberi jog, a francia forradalomban szliletett Emberi és polgari
jogok nyilatkozata is ezt emliti elsé helyen. Azt jelenti, hogy emberek kozott
nincsen kulénbség, igy megkllonboztetni és diszkriminalni sem lehet Gket. Fontos
alapelve ez a tarsadalmi egyiittélésiinknek, hiszen kimondja, hogy barmilyen
jellemz6tdl, tulajdonsagtdl, nemtdl, kortdl, szarmazastél, szexudlis orientacioétdl,
politikai bedllitddastdl fliiggetlenil mindenki egyenld. Ebbdl fakad az az elv is,
hogy semmilyen kilonbség miatt nem lehet hatranyosan megkulénboztetni senkit
sem.

e A jog elé6tti egyenloség elve: Eszerint minden ember egyenld és minden ember
egyenlden jogosult a jog védelmére is barmilyen hatranyos megkilonboztetés
nélkul. Ez tulajdonképpen az el6z6ekben emlitett, emberek kozotti egyenldség
elvének a jog és a térvények elotti érvényesiilésének lefektetése, ami
egyszersmind azt is kimondja, hogy barmilyen jogvitas esetben a torvény el6tt is
tilos az emberek kozotti diszkriminacid; mindenkinek egyenlé mennyiség(i és
mindségli jogot kell biztositani. Az Alaptérvény XV. cikke szél err6l, ami kimondja,
hogy ,a torvény elétt mindenki egyenld”.

e A gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsaga: Eszerint mindenki
szabadon gondolhat, érezhet azt, amit szeretne, és hihet abban, amiben szeretne
- mindezt pedig szabadon valaszthatja meg minden ember. Senkit nem lehet
amiatt hatranyosan megkulénb6ztetni, mert mast gondol, érez vagy masban hisz,
mint mi. Ez az alapvetés hivatott biztositani a tarsadalmi sokszinliséget, és azt is,
hogy mindenki komfortosan érezze magat a vildgban. Az Alaptérvény VII. cikke
szerint ezen tul ahhoz is joga van mindenkinek, hogy vallasat ott és ugy
gyakorolja, hitbéli meggy6zddését pedig olyan mddon nyilvanitsa ki, ahogy azt 6
szabadon megvalasztja. Ebbdl fakad példaul az az elv is, hogy senkit nem érhet
amiatt hatranyos megkullonbéztetés, mert valamilyen vallasi jelképet vagy vallasi
szokasnak megfelel6 viseletet hord.



e A vélemény és annak kinyilvanitasanak szabadsaga: A gondolat, a
lelkiismeret és a vallas szabadsagan tul minden ember szabadon valaszthatja meg
véleményét, arrdl pedig szabadon és nyiltan beszélhet. Az Alaptérvény IX. cikke
garantdlja ezen jog Magyarorszagon vald érvényesiilését. Fontos azonban azt
tisztdznunk, hogy a véleménynyilvanitas nem keretek nélkiil szabad; térvény (a
Blntet6 Torvénykonyv a ,K6z6sség elleni uszitas” blincselekmény tényallasaban)
tiltja a gyliloletbeszédet. Tilos tehat barki ellen nagy nyilvanossag el6tt gylildletre
vagy er6szakra uszitani szarmazasa, nemzetisége, vallasa, nemi identitasa,
szexualis orientacidja, fogyatékossaga vagy barmilyen mas megkulonbodztetd
jellemzdje, tulajdonsaga miatt. A torvényi kereteken kivil az altaldanos moral is
azt diktalja, hogy gy(ilolkodd, masokat identitasaban sértd véleményt ne lehessen
teljesen szabadon kinyilvanitani.

3.3 Az eloitéletek pszicholdégiai mechanizmusa

Amikor elGitéletekrdl, elbitéletességrdl beszéliink, akkor kdznapi értelemben az
egyénekkel vagy csoportokkal szembeni negativ érzelmeket értjiik alatta, amelyek a
csoport vélt — és minden csoporttagra jellemzének tartott — tulajdonsagain
(sztereotipiakon) alapulnak. Az elGitéletesség veszélye, hogy a viselkedésben is
megjelenhet, példaul hatranyos megkllonboztetés, kirekesztés, vagy akar erGszak
formajaban.

Sztereotipiak és tarsas kategorizacio

A sztereotipidk kialakuldsanak egyik f6 oka, hogy az embereket nem egyénként észleljik,
hanem valamilyen tarsas csoport tagjaként. Ez kiilondsen igaz bizonyos kiugré
tulajdonsagok esetén, mint a nem, a kor vagy a bérszin, amiket automatikusan
észreveszlnk.

A tarsas kategodriaknak szamos el6nye van. Egyrészrdl, mivel a legtébb esetben kénnyen
elkilénithetové tesznek egymastél csoportokat, hasznalatuk sok kognitiv eréforrast
»~megsporol”. Masfel6l ezeket a tarsas kategdridakat hasznaljuk sok esetben 6nmagunk
jellemzésére is, ami megadja a ,valahova tartozas” éiményét. igy tudjuk, hogy melyik a
»mi” csoportunk, hova tartozunk, legyen ez akar nemi, vallasi, etnikai, vagy mas
alapokon szervez6d6 csoport. Ha egyértelmUiek a sajat csoport keretei, az egyuttal
kijeloli a kiils6 csoportot, az ,,6k"-et is.

A tarsas kategoridk ugyanakkor rendelkeznek néhany szisztematikus torzitassal: a kiilsd
csoport tagjait mindig hasonlonak latjuk egymashoz, mig azokat a csoportokat,
amelyeknek mi is tagjai vagyunk, hajlamosak vagyunk szinesebbnek, kiilonb6zébbnek
[atni. A mindennapokban ezt a jelenséget Ugy vehetjik észre, hogy mig mas csoportok
tagjaival kapcsolatban gyakran altalanositunk, a sajat a csoportunkkal kapcsolatban ezt
kikérjik magunknak.

A sztereotipidink részben a kiilonb6z6 csoportok tagjaival vald érintkezés, részben masok
tapasztalatainak (ideértve a médiabdl érkezdket is) altalanositasa révén jonnek létre.
Olyan csoportokrol, amelyekkel ritkan taldlkozunk, vagy kevés és pontatlan informaciéval
rendelkeziink, nagyon kdnnyen alakulhatnak ki sztereotipidink. A csoportokrol alkotott
sztereotipiak, hasonldan a tarsas kategoridkhoz, egyszerre pontosak és pontatlanok.
Pontosak annyiban, hogy alapvetéen jol ragadjak meg a csoportok kozotti kiilonbségek
irdnyat, azonban pontatlanok annyiban, hogy erésen eltulozzak a klilonbségek mértékét.
J6 példa erre a ndk és férfiak kozotti kiillonbség a matematikai képességekben. A



sztereotipia szerint a férfiak jobb eredményeket érnek el e téren, és ez nagy
altalanossagban igaz is. Ez azonban nem jelenti azt, hogy minden, vagy akar a legtébb
férfi jobb lenne matematikabdl, mint a legtébb n6. Valdéjaban a csoportokon belli
kilénbségek Iényegesen nagyobbak, mint a csoportok kozottiek. Mig a ndk és a férfiak
matematikai képességei kozotti atlagos kiilonbség kicsi, addig a csoportokon bellili, azaz
férfi és férfi, illetve n6 és n6 kozotti kulonbségek sokkal nagyobbak. Ezt azonban a
sztereotipidink elmossak. Hasonld torzitasok sok mas csoport 6sszehasonlitasaban is
megfigyelhetbek.

A sztereotipidk tehat altalanositason alapuld 6sszegzések, amelyek lehetnek pozitivak
vagy negativak az adott csoportra nézve. Am az egyénre nézve - az altaluk kozvetitett
elvarasokon keresztil - még akkor is konnyen lehetnek karosak, ha a sztereotipia
tartalma egyébként pozitiv. A negativ sztereotipidk esetében ez az elvaras még
erGsebben hathat, és konnyen 6nbeteljesitd joslatta valhat. Amikor egy csoporttal
szembeni sztereotipiak sok negativ tulajdonsagot tartalmaznak, az mind az adott
csoporthoz tartozo egyén, mind a kérnyezete viselkedését meghatarozza, és a
megfelelés iranyaba hat. Akkor is, ha a csoportokrol alkotott negativ sztereotipiak sok
esetben masrdl tantuskodnak, mint pusztan az adott csoport tagjainak tulajdonsagairdl.
Ahogy a kézikdnyvben bemutatott témak tobbsége is illusztralja, a sztereotipidk sok
esetben a tarsadalomban meglévé kilénbségek magyarazataként jonnek létre és
maradnak fenn.
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ElGitéletek és lekiizdésiik

Az elGitéletek tulmutatnak a sztereotipidkon. Mig a sztereotipidk pusztan informaciokat
tartalmaznak az adott csoport tagjairdl, addig az elGitéletekben mar megjelenik az adott
csoporthoz vald érzelmi viszonyulas is. Azonban a kett6t nagyon nehéz szétvalasztani, és
sok szempontbdl az a célravezetd, ha az elGitéletekre a sztereotipiakon keresztil
probalunk meg hatni.

Fontos, hogy mar tudatositott, vagy még fel nem ismert sztereotipiakrél és elbitéletekrdl
beszélliink-e. Az elditélet--mentesség nem azt jelenti, hogy soha nincsenek sztereotip
gondolataink és érzéseink. Sokkal inkabb azt, hogy felismerjiuk létezésiket és azt, hogy
hatassal vannak rank, valamint hogy tudatos erdfeszitéseket tesziink befolyasuk
elharitdsara. Amennyiben tisztdban vagyunk azzal, hogy élnek benniink negativ
sztereotipidk, gy tudatosan torekedhetilink az elfogult itéleteink ellensulyozasara, és a
sztereotipidinknak ellentmondd informacidk azonositasara.

Szeretjik azt gondolni, hogy a sztereotipiakat konnyl lekiizdeni. Sajnos azonban olyan a
természetiik, hogy ha egyszer kialakultak és rogziiltek, akkor csak nagyon nehezen
megvaltoztathatok. Azonban megfelel6 eszkdzokkel — példaul kell nyitottsaggal, az
érzékeny tarsadalmi témakrodl szo6ld nyilt parbeszéddel, csoportkdzi kapcsolatok
megfeleld feltételek melletti kialakitasaval - a sztereotipidk is alakithatoak.

3.4 A szélsOoséges érvelés

Sok fiatalt foglalkoztatnak a kéral6ttik levd vildg eseményei, kérdései. Ha nincs alkalmuk
ezekrol szervezett formaban, szakszer( keretek kdzott gondolkodni, beszélgetni, akkor
kénnyen el6fordulhat, hogy ellendrizetlen forrasbdl szerzik be az informacioikat, és téves
és karos eszmék kovetdivé valnak. A kozéleti témak szakmai kévetelményeknek
megfeleld, moédszertanilag megalapozott feldolgozasa ezért nemcsak a kozéleti
részvételhez és a tarsas élethez elengedhetetlen képességeket fejleszti, de egyszersmind



segit megel6zni a radikalis és széls6séges nézetek kialakulasat és elfogadasat is. Kozéleti
témakrol, féleg érzékeny kérdésekrdl beszélve ugyanakkor kénnyen el6fordulhat, hogy a
foglalkozas soran is megjelennek a fiatalok részérél megosztd, masokat bantd, radikalis,
netan széls6séges vélemények. Fontos, hogy a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek
felismerjék és megfelel6éen kezeljék ezeket.

Mi szamit radikalis, szélsoséges véleménynek?

Altaldban azokat a nézeteket, cselekedeteket, viselkedést nevezziik radikalisnak vagy
szélsGségesnek, amelyek eltérnek az altalanosan elfogadott normaktdl, szabalyoktol, és
szembehelyezkednek vellk. Ez megjelenhet szamos terlileten, példaul az 6ltézkddésben,
életmodban, vallasban, politikai nézetekben. Hogy mi szamit radikalisnak, vagy
széls6ségesnek, nem mindig konny( meghatarozni, mert nincs altaldnosan érvényes
definicioja, pontos hatara. Valtozik térben és idében. Leginkabb a kézmegegyezés és a
konkrét korilmények segitenek eldénteni. Radikalis nézeteket képviselni réadasul nem is
feltétlendl elitélendd - visszatekintve azt 1atjuk, hogy sok esetben éppen ilyen
gondolatok és tettek vezettek el fontos tdrsadalmi valtozasokhoz (lasd példaul a ndi
egyenjogusag és az altalanos valasztojog Ggyét).

Van azonban egy vildagosan megkiilonboztethetd fajtaja a radikalizmusnak és
szélsGségességnek, ami veszélyes és karos mind az egyénekre, mind a kdzosség
egészére. Ebben a kiadvanyban mi ebben az értelemben hasznaljuk ezeket a fogalmakat.
Ez pedig a vildgnézeti széls6ségesség, amelynek alapja ,masok” elutasitasa és gylildlete,
valamint a sajat meggy6z0dés kizardlagossagaba és egyedili igazsagaba vetett hit. A
radikalizacié pedig a széls6ségessé valas folyamata, amely soran valaki egyre negativabb
véleményt alakit ki, és egyre durvabban |ép fel egy masik csoporttal szemben, és
mindezt jogosnak és elfogadhatdnak tartja. A radikalizacidénak szamos jele lehet - pl. ha
valaki

e nem hajlandé tudomast venni a sajatjatél eltéré véleményekrol,

e nem hajlandd kapcsolatba lépni olyan csoporthoz tartozékkal, amellyel szemben
elGitéletei vannak,

e Osszeeskiivés-elméletekekben hisz,

e hirtelen és gytkeresen megvaltoztatja a gondolkodasat, viselkedését,
0ltozkodését,

e egyoldall, leegyszer(isit6 magyarazatokban hisz és ilyen tartalmakat oszt meg
online,

e szélsOGséges ideoldgidk és csoportok szimbdélumait hasznalja.

Hogyan ismerheto fel a radikalis, szélsoséges érvelés, mik a jellemzgi?

A radikalis, széls6séges érvelésnek 6t f6 alkotdeleme és szamos tovabbi jellemzdje van.

1. Megkonstrualt ,,Mi”-,0k” szembeallitas

A széls6séges gondolkodas alapvetd eleme a ,mi”-"6k” szembeallitas. Az idealizalt,
kizarélag pozitiv tulajdonsagokkal felruhazott ,sajat” csoport ,kiils6” csoportokkal (,,6k”,
~masok”) szemben fogalmazddik meg, utdbbiakat tébbnyire negativ tulajdonsagokkal
jellemezve, blinbakként vagy ellenségként abrazolva. Fontos, hogy a ,,mi” és ,,6k” csoport
felosztasa nem tényeken, objektiv kritériumokon alapul, hanem 6nkényes konstrukcid,
amelyet a széls6séges logika az aktualis cél érdekében, az adott gondolatmenet igényei
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szerint alkot meg. A kilonboz0 tipusu széls6ségek eltérnek abban, hogy milyen
kritériumok alapjan alkotjak meg a ,mi” és ,,06k” csoportokat.

e A jobboldali szélsGségesség f6 kritériuma a rassz/etnikum és a nemzet, igy ez az
irdnyzat leginkabb a bdrszin, etnikai és nemzeti hovatartozas alapjan hatarozza
meg a ,mi” csoportot (pl. magyarok). Am ezt is 6nkényesen teszi: aki valamiért
mégsem felel meg neki (pl. mast gondol a nemzetrdl), azt kizarja a sajat
csoportbdl, még ha objektiv kritériumok alapjan (pl. allampolgarsag) oda is
tartozik.

e A baloldali széls6ségesség f6leg szocidlis és gazdasagi kritériumok mentén
konstrualja a csoportokat (pl. proletarok vs. burzsoak).

e A vallasi alapu (pl. iszlamista) széls6ségesség elsddleges kritériuma a valldshoz
vald tartozas és a helyesnek gondolt vallasi elveknek valéo megfelelés. Ha valaki

7.

még ha ugyanazon vallast kéveti is.

2. Fekete-fehér vilagkép (leegyszeriisités, sztereotipizalas, altalanositas)

A szélsGséges érvelés az események kétdimenzidos magyarazatara épul: valami vagy jo,
vagy rossz. A vilag vagy fekete, vagy fehér. Nincsenek kdztes pozicidk, arnyalt érvek,
objektiv szereplOk. Totalis szembenallas, végletekig fokozott térzsi-/szekértabor logika
érvényesil. Vagy ,06k”, vagy ,mi”. ,Mi” képviseljik a jot, ,mi” vagyunk a kizardélagos
igazsag birtokaban, ,,6k” a rosszak, az ellenség. A véleménylkre nem kell adni, az
érveiket nem kell megfontolni. Minden relativ, nincsenek tények, csak
csoporthovatartozason és (csoport)érdekeken alapuld vélemények (relativizalas). Hogy
mindent be lehessen illeszteni ebbe a j6-rossz keretbe, a széls6séges gondolkodas
végletekig leegyszerdlsitett magyarazatokkal és altaldnositassal dolgozik. Mivel csak két
dimenzid, két csoport van, ezért azoknak egységesnek kell lennitk: mindenki, aki az
adott csoportba tartozik, ugyanolyan (homogenizalas). Ugyanolyan a bérszine, ugyanugy
gondolkodik, ugyanazokban az értékekben hisz, ugyanolyan az izlése, ugyanazok az

e

megkllonboztetését, masrészt ,,azok” démonizalasat szolgalja.

3. Biinbak- és ellenségképzés (dehumanizalas)

moniXZ

A ,mi”-"6k” szembeallitason és a fekete-fehér vildgképen alapszik a folyamatos blinbak-
és ellenségképzés. A torténelmi vagy jelenkori kudarcokért, nehézségekért vagy
problémakért jellemzéen valamely ,kils6” csoport felelds, és nem a ,sajat” csoport,
netan komplex politikai, tarsadalmi, gazdasagi folyamatok. A ,kiils6” csoport
elutasitasanak, ellenségként kezelésének kifejez6dése és retorikai eszkdze az ,,6k”
dehumanizalasa, azaz emberi méltésagtdl valdo megfosztasa. A szélsGséges narrativa
olyan jelz6kkel illeti a ,klils6” csoport tagjait, amik kifejezik, hogy nem veszi Gket
emberszamba, alacsonyabbrendlként tekint rajuk (gyakran allatokhoz hasonlitja Oket,
pl. patkanyok, parazitak).

4. Fenyegetettség (biztonsagiasitas, aldozatszerep, dramatizalas)

A radikalis, széls6séges érvelés els6sorban az aggodalmakra, félelmekre épit.
Meglovagolja 6ket, rajuk jatszik, gerjeszti 6ket. A ,kils6” csoport a sajat csoporttal
szembeni fenyegetésként jelenik meg, mint blinbak és/vagy ellenség. E fenyegetés
sokrét( lehet — pl. kulturalis (pl. eltér6 vallasuak), faji vagy etnikai (pl. eltér6
bdrszinliek), gazdasagi (pl. munkahelyek fenyegetése), szocialis (pl. elszegényedés).
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Mégis, minden félelem és probléma végeredményben biztonsagi kérdésként artikulalodik
(biztonsagiasitas). Az ,,6k” részérdl érkez6 vélt fenyegetés a ,mi” dldozatként torténd
abrazolasaval parosul (dldozatszerep). ,Mi” elszenveddk vagyunk, ,0k” felelések a minket
ért bajokért, vagy egyenesen veszélyeztetnek minket. Raadasul a veszély egyenesen az
egyén és a koz0sség megmaradasat fenyegeti — a félelmek ébren tartdasa és gerjesztése
miatt ugyanis a széls6séges érvelés elGszeretettel nagyitja fel a problémakat
(dramatizalas), és riogat valsagokkal, 6sszeomlassal, egyenesen pusztulassal. Ezzel
legitimalja a maga altal propagalt nézeteket és intézkedéseket. Hiszen valsagos idokben
radikalis megoldasokra van sziikség.

5. Jogos erdszak

A dehumanizalas, a kizarolagossag, a fekete-fehér vilagkép és a felnagyitott fenyegetés
megalapozzak az er6szak elfogadasat és végul alkalmazasat a ,masokkal” szemben.
Hiszen ha mar nem tekintem , 8ket” egyenrangu félnek, akkor tébb mindent megengedek
magamnak velik szemben. Ha pedig fenyegetnek, meg is védhetem magam. Ha pedig
mar a ,mi” |éte kertl veszélybe, ha ,nemzethaldl” fenyeget, az mar nem is csak radikalis,
de egyenesen szélsGséges megoldasokat kdvetel meg. A szélsGséges narrativa szerint
tehat, ha a Iét a tét, barmilyen eszkéz megengedett. Jogos az dnbiraskodas, jogos az
onvédelem, és mindezek érdekében az erdszak.

*

A radikalis, széls6séges érvelés gyakran hasznalt eszkdzei még a provokacio és
botranykeltés, valamint a kétértelmd, kdédolt kifejezések, megbotrankoztatd elnevezések
hasznalata. Ezek nem feltétlenll sértik ugyan explicite a normakat, de olyan
tobbletjelentést hordoznak, olyan konnotaciojuk van, amelyek az arra fogékonyak
szamara dekodolhatéva teszik a szélsGséges lizeneteket. Ezek azért kiilénbsen
veszélyesek, mert hozzajarulnak a széls6séges gondolatok terjedéséhez és megszokotta,
elfogadotta valasahoz.

Nincs ez kicsit eltilozva? Ezt nem tudom elképzelni egyik diakomrol sem!

A fent bemutatott gondolati és érvelési ivet a radikalizacids folyamat soran jarjak végig
az erre fogékonyak. Szerencsére nagyon kevés fiatal jarja végig ezt a gondolati utat, igy
nem valdszin(i, hogy ez a maga teljességében megjelenik a fiatalokkal valo
foglalkozasokon. Mégis azt gondoljuk, fontos egyben latni a narrativa elemeit és a koztik
levd logikai kapcsolatokat.
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4. Téma I - Tarsadalmi egyiittélés

4.1 Romaellenesség

Kik a romak?

A ciganyok vagy mas néven romak Magyarorszag legnagyobb kisebbségi csoportja a
becslések szerinti 800-900 ezres lélekszamukkal!. Mig itthon a kézbeszédben még
mindig elterjedtebb a cigany szd, a hivatalos megnevezés az Eurdpai Unidban a roma. A
magyarorszagi romak harom nagy nyelvi csoportra oszlanak: a romungrokra vagy
magyarciganyokra (akik magukat muzsikus ciganyoknak is nevezik), a magyarul és
ciganyul beszél6 olahciganyokra, valamint a magyarul és romanul beszél6 beas
cigdnyokra.? A roma kisebbség jelen van Eurdpa egész tertliletén, legtébben a Balkanon
és Kelet-Eurépaban élnek, a lakossag 3-10%-at alkotva. Nyugat-Eurdépaban tébb helyen
is jelentds a roma népesség aranya, féleg Spanyolorszagban, Olaszorszagban és
Franciaorszagban. Az Eurdpai Bizottsag becslése szerint a teljes roma népesség 8-12
millié kézt mozog.3

Mi a romaellenesség?

A romaellenesség a rasszizmus egyik specialis, romak, szintik, travellerek, illetve annak
vélt egyének és csoportok ellen megnyilvanulé formaja.* Magaban foglalja a romakkal
szembeni sztereotipidkat és elGitéleteket, valamint a romakat ér6 kirekeszto
mechanizmusokat (diszkriminaciét), amik megjelennek személyes, intézményes és
rendszerszinten is. Ezek egylttesen gatoljak a romak tarsadalmi el6rejutasat és
felemelkedését, hatranyt okozva az élet szamos terliletén - legyen sz6 a lakhatasrdl, az
egészséguligyi ellatasrdl vagy a foglalkoztatasrél, munkavallalasrol és oktatasrol. Bar tobb
sz6 esik a romakkal kapcsolatos negativ sztereotipiakrol és elGitéletekrdl, fontos tudni,
hogy a pozitivak is ugyanolyan karosak, hiszen altaldban ugyanazt a képet erdsitik meg,
csak a masik oldalrol.

Romaellenesség Magyarorszagon

A magyar tarsadalomban hagyomanyosan magas a romaellenesség mértéke: a 2011-ben
készilt, legutolsé részletes felmérés szerint a magyarok 30%-a tekinthetd
romaellenesnek, 13%-a ,elfogaddénak”, 57%-a pedig hezitalénak. Ugyanakkor az
elGitéletesség szintje nagy eltéréseket mutat tématol fiiggdéen: 82% gondolja, hogy a
»Ciganyok gondjai megoldédnanak, ha végre elkezdenének dolgozni”, 60% szerint ,a

1 pénzes Janos et al.: ,A roma népesség teriileti megoszldsanak valtozasa Magyarorszagon az elmdilt
évtizedekben”, Terlleti Statisztika 58, 1. szam (2018): 3-26, doi:
10.15196/TS580101,http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/terstat/2018/01/ts580101.pdf

2 Kemény Istvan (szerk.): A magyarorszagi romak (Budapest:Press Publica, 2000)

3 Ellie Keen: Tiikrok - Kézikényv: Emberi jogi neveléssel a ciganyellenesség lekiizdéséért, (Budapest:Council of
Europe, 2015), https://rm.coe.int/mirrors-hun-web/16808cf807

4 Alliance Against Antigypsysm: Antigypsysm - A Reference Paper (2017. junius),
https://www.antigypsyism.eu/?page id=17
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blin6zési hajlam a ciganyok vérében van”, 42% szerint pedig , csak helyeselni lehet, hogy
még vannak olyan szdérakozohelyek, ahova a ciganyokat nem engedik be”.>

Mit jelent, hogy a romak lathato kisebbség?

Minél nagyobbak a szakadékok egy tarsadalomban a kiilonb6z6 csoportok kdzott, annal
kevesebb személyes kapcsolatuk és tapasztalatuk van, és annal inkabb sztereotipidk és
elGitéletek alapjan itélik meg egymast. A romak az esetek nagy részében lathatd
kisebbséget alkotnak, ezért konnyen valnak diszkriminacio célpontjava. Egy roma vagy
afroamerikai személy kilsé jegyei alapjan (eltekintve az 6lt6zkodéstdl) altalaban
besorolhaté valamilyen kisebbségbe. A nem lathatd kisebbségi csoporthoz tartozék, mint
a zsido szarmazasU vagy LMBTQ emberek altalaban kiils6 jegyek alapjan nem tudjuk
megallapitani, hogy az adott csoporthoz tartozik. Ugyanakkor sztereotipidink és
elGitéleteink kdnnyen félrevezethetnek minket. Amellett, hogy egyértelm( rasszjegyek
nem léteznek, azokat az egyéneket, akik nem felelnek meg az adott kisebbségrdl alkotott
sztereotipikus képlinknek, hajlamosak vagyunk nem az adott kisebbség tagjaként

azonositani, masokat meg tévesen igen.

Iskolai szegregacio, diszkriminacid, integracio

”r

A szegregacié altalaban az elGitéletek kovetkeztében kialakult elkllonllés/elkilonités,
amely létrejohet természetes vagy mesterséges folyamat eredményeképp. Legjellemzbébb
terlletei a lakdéhelyi és az iskolai szegregacidé. Ez utdbbinak tobb formaja létezik: 1)
telepllések kozotti szegregacid, 2) teleplléseken beliili, iskolak kozotti szegregacio, 3)
iskolakon bellli szegregacio, valamint 4) a specialis keretek k6z6tt megvaldsuld
elkulonités, mint példaul a specialis iskolakba iranyitas vagy a magantanuléva
nyilvanitas.®

A romak etnikai alapu iskolai szegregalasa Magyarorszagon annak ellenére altalanos
gyakorlat, hogy a birdsag mar tobb esetben kimondta, hogy ez sérti az elkilonitett
didkok jogait (pl. Kaposvar’, GyongyGspata®). A jelenlegi gyakorlatok és torvényi
szabalyozasok azonban épp a szegregacid iranyaba terelik a folyamatokat, és a
szegregalt iskoldk szama 2008 o4ta folyamatosan nd.° A szegregacio mellett a romakat
gyakran éri személyes diszkriminacio is az iskolaban mind szobeli, mind cselekedetek
formajaban egyrészt didktarsaik, masrészt a tanarok részérdl is.

> Bernét Aniko et al.: A radikalizmus és a ciganyellenesség gydkerei a szélsGjobboldal szimpatizansai kérében
(2011),

https://www.academia.edu/32724685/A radikalizmus %C3%A9s a cig%C3%Alnyelleness%C3%A9g gy%C3
%B6kerei a sz%C3%A91s%C5%91jobboldal szimpatiz%C3%A1lnsai k%C3%B6r%C3%A9ben co-

authors Juh%C3%A1sz Attila Krek%C3%B3 P%C3%A9ter Moln%C3%A1r Csaba

6 Fehér kényv az oktatasrél (Budapest:Haza és Haladas Kézpolitikai Alapitvany, 2013), 85.

7 Onody-Molnér Déra: Precedensértékii itélet sziletett, a Kiria is kimondta, hogy jogsérts, amit Kaposvar a
roma gyerekekkel m(ivel, 1686ra, 2017.10.04., https://168ora.hu/itthon/precedenserteku-itelet-szuletett-a-
kuria-is-kimondta-hogy-jogserto-amit-kaposvar-a-roma-gyerekekkel-muvel-7472

8 Cseke Baldzs: Dontott a Kria: ki kell fizetni a kartéritést a gyongydspatai roma didkoknak, Index,
2020.05.12.,

https://index.hu/belfold/2020/05/12/gyongyospata iskolai szegregacio roma_ diakok Kkarteritesi per itelet ku
ria/

9 Fejes Jozsef Baldzs, Szlics Norbert (szerk.): En vétkem - Helyzetkép az oktatési szegregaciérdl (Szeged:
Motivaci6é Oktatdsi Egyesllet, 2018), https://mek.oszk.hu/18200/18263/18263.pdf 13.
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Tanulmanyok mutatjak, hogy a rossz szocio6kondmiai hattér nagyban rontja a tanuldk
teljesitményét és esélyét az elGrejutasra az oktatasi rendszerben.!® A rossz
eredményekért tehat altalaban nem a kulturalis vagy etnikai hattér, hanem a
rendszerszintl hatranyos megklilonboztetés és a gazdasagi-tarsadalmi statusz felelés. A
hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzet nagyban csokkenti a didkok esélyét a
tovabbtanulasra és igy a munkaer6piacon vald elhelyezkedésre, melyet az iskolai
szegregacio tovabb hatraltat. Az integralt oktatas ezzel szemben nem csak noveli a
hatranyos helyzetl roma didkok tovabbtanulasanak esélyét, de az interetnikus viszonyok
erdsitésével csokkenti a tarsadalmi polarizaciot és noveli az elfogadast is.!?

Romak reprezentacioja a médiaban

A romakrol alkotott altalanos kép kialakulasaban és a sztereotipiak ledéntésében nagyon
fontos szerepe van mind a média altal sugallt romaképnek, mind a romak
onreprezentacidjanak.

A romakkal kapcsolatos médiamegjelenések nagy részében a romak altaldban passziv
szereplOként jelennek meg, elsGsorban is szocialis intézkedések alanyaiként vagy
blin6zéssel kapcsolatos tartalmakban.213 Aktiv szerepl6ként nagyon ritkan jelennek
meg: roma kozéleti személyekkel, plane a sztereotipidktdl eltéré szerepldkkel, alig
talalkozni a nyilvanossagban. Mindemellett a popularis média romaképe még mindig
sokkal visszafogottabb, mint a politika romaképe, ahol a romakkal kapcsolatos negativ
sztereotipidak gyakran erételjesen megjelennek.'4

A kdzbeszédben és a médiaban is egyarant erdteljesen jelen van a szegénység
etnicizaldsa. Er6sen tartja magat a kép, hogy a romak szegények és kénnyebben
azonositanak valakit romaként, ha az szegény. Régi hagyomanya van a szegények
~€rdemesre” és ,érdemtelenekre” osztasanak. A romak, mint szegények altalaban az
érdemtelen szegények kategoridjaba esnek, akik 6nhibajukbdl szegények, amit
aldtdmasztanak a vellik szemben a kézbeszédben |étez6 sztereotipiak. Raadasul
kutatasok kimutattak, hogy Magyarorszagon a szegények nagy része nem roma.!> Az

10 Felvégi Emese: A tanuldi teljesitményt meghatarozé tényezék, Vilagtikér, 2005/2.,
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-tanuloi-teljesitmenyt-meghatarozo-tenyezok-pisa-2003

11 Hajdu Tamés et al.: Az altaldnos iskoldban tanulé roma és nem roma gyerekek kozti baratsagok segitik a
tarsadalom Osszetartozasat, Magyar Tudomanyos Akadémia, 2019., https://mta.hu/tudomany hirei/az-
altalanos-iskolaban-tanulo-roma-es-nem-roma-gyerekek-kozti-baratsagok-segitik-a-tarsadalom-
osszetartozasat-109677

121vanyi Zséfia: “Nem gondolhatjuk komolyan, hogy a ciganyok vagy biinéznek vagy a segélyt varjak”, Magyar
Narancs, 2012.01.27., https://magyarnarancs.hu/belpol/bernath-interju-78498

13Bernath Gabor, Messing Vera: Szélretolva, Médiakutatd, 2012. tavasz,
https://mediakutato.hu/cikk/2012 01 tavasz/05 roma mediakep

14 Munk Veronika: Hogy keriil a cigdny a cimoldalra? A magyarorszagi sztargyar és a sztargyarban a roma
celebek, Apertura, 2014. nyar-6sz, https://www.apertura.hu/2014/nyar-osz/munk-hogy-kerul-a-cigany-a-
cimoldalra-a-magyarorszagi-sztargyar-es-a-sztargyarban-a-roma-celebek/

15 Katus Eszter: A tobbségi tarsadalom kiildnbséget tesz a roma és a nem roma szegénység kozott, pedig nem
kellene, Atlatszd, 2020.09.25., https://szocio.atlatszo.hu/2020/09/25/a-tobbsegi-tarsadalom-kulonbseget-tesz-
roma-es-nem-roma-szegenyseg-kozott-pedig-nem-kellene/
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altalanosan elterjedt, negativ romaképet nagyban erésitik és életben tartjak az iskolai
tankoényvekben, a romakkal kapcsolatban talalhaté pontatlansagok és csusztatasok is.'®

”wr

Az egyik legelterjedtebb eloditélet: a ,,ciganyblin6zés"”-narrativa

A romakat érint6 széles korben elterjedt elditéletek kozll az egyik legdominansabb a
»Ciganyb(in6zés” narrativaja. A ,ciganyb(in6zés” kifejezés az 1970-es és ‘80-as években
jogi-kriminoldgiai-rend6rségi kategoria volt, majd a 2000-es évek masodik felében a
szélsGjobboldali szerepldk révén terjedt el a kzbeszédben. Romaellenes hattértartalma
miatt ma erdteljesen rasszista és stigmatizald kifejezésnek szamit, funkcidja leginkabb a
ciganyellenes érvelés alatdmasztasal’. Azt, hogy a roma szarmazasu magyarok tébb
blint kévetnek el, mint a nem roma szarmazasuak, semmilyen adat nem tamasztja és
nem is tamaszthatja ala. Magyarorszagon fokozottan védett személyes adatnak szamit az
etnikai hovatartozas, igy nem készllhet nyilvantartds sem a blinelkévetdk etnikai
hatterérdl.

Az etnikai b(indzés gondolata nem helytallo; semmilyen 6sszefliggés nincs az etnikai
hattér és a blinelkovetés kozt, ez a kép mégis erdsen tartja magat a kdozbeszédben.
Ennek tdbb oka is lehet.

e Tény, hogy bizonyos tarsadalmi, azonos szociookondmiai hattérrel rendelkez6
csoportok blinelkdvetésében fel lehet fedezni mintazatokat. Ahogy a rosszabb
anyagi kortilmények kozt él6 csoportokra vannak jellemzébb blindk (pl. lopas),
ugyanugy vannak a jé anyagi korilmények kozt él6 csoportokra is (pl.
fehérgalléros blin6zés, sikkasztas).

e Abban, hogy hany blinelkévetd bukik le, szerepet jatszik a rend6rségi és
blintild6zési gyakorlat is, ez is a rendszerszintl diszkriminacio
megnyilvanulasanak egy formaja. Kutatasok!®'® mutatjak, hogy Magyarorszagon
és tobb eurdpai orszagban is, egy ciganynak/romanak kinéz6 embert altalaban
gyakrabban igazoltatnak a renddrok, mint a nem romanak kinézéket.

e Az ilyen hiedelmek terjedésében és fennmaradasaban fontos szerepet jatszik az
egyes csoportok médiareprezentacidja. Bizonyos médiumok hajlamosak
felllreprezentaltan tuddsitani a romak altal elkovetett blntényekrdl, amik a nagy
részét alkotjak a romakkal kapcsolatos 6sszes tuddsitasnak.?°

16 Binder Matyas, Palos Déra: Romak a kerettantervben és a kisérleti tankényvekben, CFCF, 2016,
http://cfcf.hu/sites/default/files/Binder%20P%C3%A1105%20-%20ROMA.TK.KUT.%202016.pdf

17 juhdsz Attila: A “cigdnyb(indzés” mint “az igazsag” szimbdluma, Anblokk, 2010.,
http://epa.oszk.hu/02700/02725/00003/pdf/EPA02725 anblokk 2010 4 012-019.pdf

18 Kézéppontban az adatok: Rendéri igazoltatdsok és kisebbségek, Az Eurdpai Unié Alapjogi Ugyndksége, 2010,
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra uploads/1132-EU-MIDIS-police HU.pdf

19 4r. K&dar Andras Kristof, Kérner Jdlia, dr. Moldova Zséfia, dr. Téth Balazs: Szigoruan ellenérzétt iratok - A
magyar igazsagszolgaltatasi gyakorlat hatékonysagardl és etnikai aspektusairdl — kutatasi jelentés,
Budapest:Magyar Helsinki Bizottsag, 2008., https://helsinki.hu/wp-content/uploads/books/hu/Szigoruan-
ellenorzott-iratok.pdf

20 Bernath Gabor, Messing Vera: Szélretolva
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Hogyan beszélgessek ezekrol a témakrol fiatalokkal?

Alabb felsorolunk néhany jellemz6 romaellenes megnyilvanulast, a kijelentéseket
motivalod félelmek szerinti kategdridkba rendezve. A kiilonb6z6 témakhoz - tanari,

tréneri, facilitatori munkat segitve — beszélgetésinditd kérdéseket és tételmondatokat is
mellékelink. Sem a romaellenes kijelentések, sem a beszélgetésinditd kérdések, sem a
tételmondatok listdja nem teljeskor, igyekeztiink inkabb jellemzd tipusokat
O0sszegyl(jteni és arra torekedni, hogy a felsorakoztatott példak jo kiindulasi alapjai
lehessenek a didkokkal folytatott parbeszédnek.

1. Egyiittélési problémakra, sikertelen integraciora, a szegregacio
szitkségességére vonatkozo megnyilvanulasok

A szegregacio szlikséges, a felzarkoztatas szegregalt korilmények kozt is
megvalosithato.

A beilleszkedni nem képes roma gyerekek visszahlUzzak a tébbi didkot is, ezért a
szegregaciojuk az egyetlen megoldas arra, hogy a nem roma gyerekek
biztonsagban tanulhassanak, fejlédhessenek.

Minden gyerek, igy a roma gyerekek is egyenld esélyekkel indulnak, igy
lemaradasuk okat nem a kérilményeikben, hanem bennik kell keresni.

A romak nem magyarok, nem tudnak/nem akarnak integralédni, nem tartjak be a
tarsadalmi egyuttélés szabalyait

Beszélgetésindito kérdések

Mitdl fliigg, hogy valaki mennyire lesz sikeres az iskolaban? Milyen hatdssal lehet
egy didknak az iskolai teljesitményére a szarmazasa vagy az otthoni korlilményei?

Milyen koérnyezetben lehet jol és hatékonyan tanulni? Mire van szikség a
tanuldshoz otthon? Mire az iskolaban?

Mi motival valakit a tanuldsra? Mit tehet az iskola azért, hogy motivalja a
didkokat? Es mit tehetnek a didkok, hogy motivaltak legyenek?

Mitdl fiigg, hogy valaki milyen pdlyat valaszt? Nektek van mar konkrét tervetek,
hogy mivel szeretnétek foglalkozni? Van olyan példaképetek, aki nagy hatassal
van ratok?

Kik a magyarok? Mit6l és hogy lesz valaki magyar?

Lehetséges tételmondatok

Magyarorszagon minden gyereknek egyenl6 esélyei vannak a jo életre, a
tanuldsra és a munkaba allasra.

Az, hogy valaki mennyire tanul jél, mennyire sikeres az iskoldban, csak sajat
magan mulik.

Mindenki a sajat sorsanak kovacsa.

2. Blinozésre vonatkoz6 megnyilvanulasok

A legtébb blnt Magyarorszagon romak kovetik el.

A blin6zés a romak vérében van.
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A romak lopnak.

A romak er6szakosak és veszélyesek.

Beszélgetésindito kérdések

Mi vezethet ahhoz, hogy valaki b(in6z6vé valjon? Ki szamit szerintetek
bln6z6ének?

Ha egy roma elkoveténél fontos a szarmazasa, mas elkovetéknél is ki szoktuk ezt
emelni? Beszéllink ,magyarblin6zésrdl”, , palocblinbzésrdl”, ,németblinézésral”,
»Sz0keb(in6zésrol”?

Mitél fligg, hogy valaki milyen blint kovet el? Mi lehet hatassal arra, hogy valaki
példaul lop, nagyobb 0sszeget sikkaszt, vagy valamilyen er6szakos
blincselekményt kovet el?

Milyen veszélyei lehetnek annak, ha egy csoportot kollektive teszlink felelGssé
azért, mert egy tagjuk elkoévetett valamit? Tortént mar veletek olyan, hogy
valamilyen hatrany ért benneteket vagy blintetést kaptatok azért, mert egy
csoporttarsatok megszegett egy szabalyt?

Lehetséges tételmondatok

Mindenki csak sajat maga felel0s a blnért, amit elkovet.

Ha egy gazdag ember lop vagy sikkaszt, nagyobb biintetést érdemel, mint ha egy
szegény ember teszi ugyanezt.

3. Szocialis helyzetre és munkanélkiiliségre vonatkozé megnyilvanulasok

A romak természetes kdzege a nyomor és a szegénység.

A roma csaladok sok gyereket vallalnak, hogy a szocialis tAmogatasbdl tartsak el
magukat.

A romak azért szegények mert nem akarnak/nem tudnak dolgozni, lustak.

A romak nem szeretnek dolgozni, inkabb a magyarokon él6skédnek.

Beszélgetésindito kérdések

Milyen hatassal lehet valakire, ha nyomorban és szegénységben él, vagy
gyerekként ebben né fel?

Mire lehet sziiksége egy gyereknek ahhoz, hogy megfeleld korlilmények kozott
nohessen fel? Milyen szerintetek a jo gyerekkor?

Milyen tényez6k segithetik, hogy valaki munkat talaljon, vagy hogy olyan éllasa
legyen, amiben szeret dolgozni?

Kinek lehet konnyebb, és kinek nehezebb allast taldlnia? Ha egy pozicidra
ugyanolyan képesitéssel és szakmai tapasztalattal tobben is jelentkeznek, mitdl
figg, hogy kit vesznek fel?

Ismertek sokgyerekes nagycsaladokat? Miért akarnak egyes sziil6k sok gyereket,
masok meg kevesebbet?

Milyen okai lehetnek annak, hogy valaki nem dolgozik?
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Lehetséges tételmondatok
e Aki nem dolgozik, ne is egyék.

e Magyarorszagon mindenkinek egyenl6 esélye van a munkaba &allasra és a jo
életre.

e Budapesten és vidéken ugyanolyan esélye van az embereknek, hogy olyan
munkat talaljanak, amilyet szeretnének.

e Attol figg, hogy valaki mennyire lesz sikeres feln6ttként, hogy milyen csaladba
szuletik.
4. Pozitiv sztereotipiakra vonatkozé megnyilvanulasok
e A romak nagyon szeretik a gyerekeiket.
e A roma csaladok nagyon Gsszetartoak.
e A romadk vérében van a zene.
e A romak 6szinték, egyenesek, nem titkoljak az érzéseiket.

e A romak szamara fontosak a hagyomanyok.

Beszélgetésindito kérdések

e Mik a magyarok jo és rossz tulajdonsagai? Vannak olyan tulajdonsagok, amik a
magyarokra altalanosan jellemzéek?

e Milyenek szerintetek a magyarok? Milyenek a németek? Es az amerikaiak? Mi
alapjan vannak elképzeléseink arrél, hogy egy nép milyen tulajdonsagokkal
rendelkezik?

e Vannak tipikus foglalkozasok, amikben jok a magyarok? Tudtok ilyet mas
népekre? Miért gondoljatok ezeket igaznak?

e Fel tudtok sorolni roma embereket, akiket ismertek akar személyesen, akar a
tévébdl, YouTube-rdl, Instagramrdl vagy mas médiabdl? Ok mit csinalnak?

e Tudtok mondani hires roma embereket, tuddsokat, mivészeket? Ha nem, vagy
csak keveset, szerintetek miért van ez igy?
Lehetséges tételmondatok
e Fontos, hogy tiszteljik a hagyomanyainkat.

e A magyarok bizonyos terileteken tehetségesebbek, mint mas nemzetek.

4.2 Antiszemitizmus

Kik a zsidok, mi a zsidosag?

A zsiddk okori kozel-keleti, a mai Izrael teriletén élt népcsoport, a zsido vallas
(judaizmus) kovet6i. A zsidésagra korabban egyszerre jellemz6 etnikai és vallasi jelleg
mara elk(lonllt, ami megneheziti a zsiddsag pontos definidlasat. Sokan, akik zsido
szarmazasUak, ma mar nem kovetik a zsidé vallast, és nem vagy csak bizonyos mértékig
tartjak a hagyomanyokat, mégis meg0rizték zsido identitasukat. Vannak ugyanakkor

19


https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93kor
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6zel-Kelet

olyanok is, akik bar nem zsid6 szarmazasuak, betértek a zsidd vallasba, igy a k6z0sség
szamara Ok is zsidonak szamitanak.

A zsiddsag kulturalisan és nyelvileg is rendkivil heterogén. A zsido allamon, Izraelen
kivil minden kontinens szamos orszagaban élnek zsidd kozosségek, jelentds kisebbséget
alkotva?! (pl. USA, Oroszorszag, Franciaorszag, Kanada stb.). A magyarorszagi zsido
k6zosség létszamat nehéz megbecsilni: a 2011-es népszamlalaskor kozel 11 ezren
vallottak magukat izraelita vallasinak, azonban a klilénb6z6 zsido szervezetek szerint az
esetlegesen zsido szarmazasuak létszama 75 és 100 ezer kdzé tehetd.?223

A zsiddsag vallasi tekintetben sem egységes: a vallasi el6irdsokhoz és hagyomanyokhoz
vald viszony alapjan megkulonboztetjik a szigorubb, ortodox és a kevésbé szigoru,
nyitottabb, neoldg iranyzatot, amelyek még tovabb is tagolddnak.

Elkiiloniilés és diszkriminacio, asszimilacio és emancipacio

A zsidé nép mar az dkorban szétszérddott az akkor ismert vildgban, aminek f6 okai az
elvandorlas mellett a zsidok elhurcoldsa, fogsagba és rabszolgasagba vetése volt. A zsidé
lazongasok és felkelések eredményeként a Kr.u. 2. szazadban a zsidoknak el kellett
hagyniuk Oseik féldjét. Attdl kezdve a kisebbségi zsido k6z6sségek (diaszporak) a
tobbségi tarsadalomtdl jorészt elklilonllten éltek. Ez egyrészt eltérd vallasukra és
szokdasaikra, masrészt és leginkabb a vellk szembeni diszkriminativ intézkedésekre
vezethetd vissza. A zsidé kézosségekre kiilon szabalyok voltak érvényben - ezek
egyrészt biztositottdk szamukra vallasuk gyakorlasat, ugyanakkor komoly
megszoritasokat is eredményeztek: eldirtak, hol kell lakniuk (elzart terlleteken, Un.
gettdkban), valamint hogy milyen foglalkozasokban dolgozhatnak vagy nem
dolgozhatnak, illetve milyen vagyontargyat birtokolhatnak vagy nem birtokolhatnak (pl.
foldet). Az ilyen diszkriminativ szabalyok miatt, a kényszer hatasara alakultak ki olyan
jellemzo6 foglalkozasok, amelyeket gyakran zsiddk toltottek be a kozépkortdl kezdve.
Sokan foglalkoztak pl. kereskedelemmel, pénzvaltassal, hitelezéssel, vagy akar
kocsmarossaggal, a modernizacio kezdetével pedig sokan varosi, értelmiségi palyakon
helyezkedtek el (pl. orvosként, tanarként, ujsagiréként).

A szekularizacié (elvildgiasodas) altalanos folyamata részeként a 19. szdzadban a zsidd
kozosségek korében is megindult a vallastdl valo eltavolodas, és megindult a zsidd
kozdsségek asszimilacidja, azaz beolvadasuk a tobbségi tarsadalomba. Ez részben
onkéntes volt, részben pedig a kialakuld nemzetallamok politikai szandéka, hogy
egységes nemzetet teremtsenek. Ezzel parhuzamosan a polgari, szekularis allamok
egyenjogusitdsara mind polgari, mind vallasi értelemben. A tarsadalom egyenl6 polgarai
lettek, eltorolték a vellk szembeni korlatozé intézkedéseket, és elismerték a zsido vallas
egyenjogusagat. Magyarorszagon a polgari egyenl6ség 1867-ben, a vallasi emancipacio
1895-ben valdsult meg.

21 Communities”. World Jewish Congress.
https://www.worldjewishcongress.org/en/about/communities

22 Hungary”. World Jewish Congress.
https://www.worldjewishcongress.org/en/about/communities/HU

23 2011. évi népszamlasi adatok, 10. fejezet: Vallas, felekezet. KSH 2011.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_10 2011.pdf
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Mi a zsidoellenesség és az antiszemitizmus?

Az antiszemitizmus a zsidokkal szembeni negativ sztereotipidkat, elGitéleket és gylloletet
jelenti.?* Bar az antiszemitizmus modern szd, amely a 19. szazadban jelent meg,
zsiddéellenesség mar az okortdl létezik. Ennek okai a zsidd kozosségek elkilonild
életmodjaban, a tobbségitdl eltérd valldsukban és szokasaikban, valamint az altaluk
betoltott tarsadalmi szerepekben (pl. jellemz6 foglalkozasok) keresenddk. Az elkiilontlés,
valamint az eltér6 és rejtelmesnek tlind szokasok és vallas negativ szterotipiak
kialakuldsahoz vezettek, félelmet és elutasitast szlltek.

A zsidoellenesség hatterében kiilonb6zd okok alltak a torténelem soran. A kdzépkortol
kezdve a zsidoellenesség egyik meghatarozo iranya a vallasi zsiddellenesség, az un.
antijudaizmus volt, amelynek kdzéppontjaban az a vad allt, hogy a zsiddk feszitették
keresztre Krisztust. A zsiddellenesség egy masik fontos iranya abbdl taplalkozott, hogy
mivel a foldbirtoklastdl és sok foglalkozastdl el voltak tiltva, a zsidok kézil sokan
foglalkoztak kereskedelemmel, pénzvaltassal, hitelezéssel, késGbb pedig az iparositasban
is fontos szerepet jatszottak tébb orszagban is. Ezért az volt a kdzkelet(i sztereotipia,
hogy a zsidék gazdagok és befolydsosak. Mar az ékorban, de a kézépkorban és az
Ujkorban is a hagyomanyos vezetd rétegek (pl. kirdlyok, foldesurak) elGszeretettel
alkalmaztak a pénzszerzés azon modjat, hogy ellizték a tertletiikon éld zsido
kozosségeket, és/vagy elvették a vagyonukat. Ezekbdl a sztereotipiakbol taplalkozik a
19. szazad masodik felében megjelent, a zsidoellenességet politikai dimenzidba helyez6
modern antiszemitizmus is, amely a zsiddsagot idegen, a nemzettel és az allammal
szemben illojalis csoportként abrazolta. A modern antiszemitizmus 6sszeeskiivés-
elméletekkel operal, amelyek a zsidésagot befolydsos, a vilag sorsat a hattérbdl iranyito,
titkos er6ként lattatjak.

Holokauszt, illetve a holokauszt tagadasa és relativizalasa

A nacik, azaz a németorszagi nemzetiszocialistak az antiszemitizmust rasszista keretbe
helyezték, a zsiddsagot alacsonyabbrend( fajként definidlva. 1933-as hatalomra
kerilésik utan sorra hoztak a zsidok elleni diszkriminativ intézkedéseket, majd 1938-tol
megkezddOdtek a zsiddok elleni fizikai fellépések. A naci vezetés 1942 januarjaban dontott
az europai zsidosag tudatos és tervszerl megsemmisitésérdl. A zsidok szisztematikus,
allami szervek altali Gld6zését és meggyilkolasat hivjuk holokausztnak (mas néven
soanak), amelyet a német naci rendszer, illetve szdvetségesei és kollaboransai kdvettek
el 1945-ig. A zsidokkal szembeni holokauszt mellett a németek szisztematikusan
gyilkoltak romakat, fogyatékkal él6ket, melegeket és ideoldgiailag masként
gondolkododkat.

A holokauszt aldozatdul esett hatmillié zsidd, akik az eurdpai zsidésag mintegy
kétharmadat alkottak.?> A magyar zsidé kdzosség is hatalmas veszteségeket szenvedett:
1941 és 1945 k6z6tt a bo 800 ezer fésre tehetdé magyarorszagi zsidosagbdl a becslések
szerint kézel 600 ezer ember esett a német nacik és magyar cinkosaik aldozataul. A
vidéki zsidésag kozel 80%-a, a budapesti kozésségnek pedig a fele veszett oda.?%%”

24 Antiszemitizmus”. United States Holocaust Memorial Museum: Holokauszt Enciklopédia.
https://encyclopedia.ushmm.org/content/hu/article/antisemitism

25 A holokauszt alapjai”. United States Holocaust Memorial Museum: Holokauszt Enciklopédia.
https://encyclopedia.ushmm.org/content/hu/article/introduction-to-the-holocaust

26 Holokauszt”. MAZSIHISZ. https://mazsihisz.hu/a-zsidosagrol/tortenelem/holokauszt/holokauszt-1
27 A magyar zsidosag embervesztesége”. A holokauszt Magyarorszagon.
http://www.holokausztmagyarorszagon.hu/index.php?section=1&type=content&chapter=1 2 5
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A holokauszt a torténelem egyik legnagyobb katasztrofaja, és az emberi cselekedet
legsotétebb és legaljasabb példaja. Altala nem csak a zsidésdgot, de minden érintett
tarsadalmat potolhatatlan veszteség ért. Emiatt a holokauszt tagadasa és relativizalasa
elfogadhatatlan, és Magyarorszagon a biintet6 térvénykényv szerint blincselekmény. A
Nemzetkozi Holokauszt Emlékezési Szovetség (IHRA) definicidja szerint ,a
holokauszttagadas olyan diskurzus és propaganda, amely tagadja a holokauszt (...)
torténelmi tényét és annak mértékét.” Holokauszttagadasnak mindsul a zsiddsag elleni
népirtas szandékossaganak tagadasa vagy kétségbe vonasa, valamint az is, ha valaki azt
terjeszti, hogy a holokausztot maguk a zsiddk idézték eld, vagy annak tényeit tudatosan
eltulozzak (pl. politikai vagy pénzligyi érdekbdl). A holokauszt relativizalasaba tartozik
tobbek kozott, ha kisebbitik az elkovetdk és felel6sok szerepét, minimalizaljdk az altaluk
okozott karokat, beleértve az dldozatok szamat, illetve ha pozitiv szinben tlintetik fel a
holokausztot.?8

Antiszemitizmus Magyarorszagon

Az antiszemitizmus az utdbbi masfél évtizedben ismét egyre erGsebben van jelen a
magyar kozéletben??. Ez a tendencia nemzetkozi kozvélemény-kutatasok alapjan a
magyarok tébbsége szamara is aggaszté méreteket 6ltott: az EU alapjogi szervezete, az
FRA 2018-as felmérése alapjan a magyar lakossag 77%-a szerint az antiszemitizmus
»~Nagy probléma” az orszagban.3° A Medidn 2018-as kdzvélemény-kutatdsa szerint a
magyar tarsadalom koézel egyharmada (33%) tekinthet6 antiszemitanak, akik kozll 20%
er6sen, mig 13% mérsékelten antiszemita attitlidokkel jellemezhet6. Kiléndsen
elgondolkodtatd, hogy az antiszemitizmus legfébb megjelenési formaja Magyarorszagon
a zsiddellenes Osszeesklivés-elméletek, és az ilyenekben hivék aranya folyamatosan
emelkedik 2013 6ta.3!

Hogyan beszélgessek ezekrol a témakrol fiatalokkal?

Az antiszemitizmus jelenségét érdemes emberi jogi keretben targyalni és a tisztelet, a
megértés és az egyenl3ség értékeit erdsiteni. Erdemes kitérni a didkokkal azokra a
konkrét torténelmi dsszefiiggésekre, tarsadalmi és kulturalis folyamatokra is, amelyek
kapcsolatban allnak az antiszemitizmussal, ravezetni a didkokat, hogy ne csak az egyén
felelésségét ismerjék fel ezekben a kérdésekben, hanem a hatalom és a tarsadalmi
normak szerepét is.

A kovetkez6 részben, tematikus kategéridkba rendezve, felsorolunk néhany jellemzé
antiszemita megnyilvanulast. A tanari, tréneri, facilitatori munkat segitve a témahoz
beszélgetésinditd kérdéseket is mellékellink. Sem az antiszemita kijelentések, sem a

28 A holokauszttagadas és a holokauszttal kapcsolatos torzitasok munkadefinicija”. International
Holocaust Remembrance Alliance.
http://www.holokausztmagyarorszagon.hu/index.php?section=1&type=content&chapter=1_2 5https://
www.holocaustremembrance.com/hu/resources/working-definitions-charters/holokauszttagadas-es-
holokauszttal-kapcsolatos-torzitasok

22 Antiszemita elditéletesség a mai magyar tarsadalomban Budapest, Tett és Védelem Alapitvany
2019., hitps://tev.hu/wp-content/uploads/2019/07/TEV _Antiszemitizmus2018-
Median_72dpiKE%CC%81SZ.pdf

30 European Union & Agency for Fundamental Rights. (2018). Experiences and perceptions of
antisemitism: Second survey on discrimination and hate crime against Jews in the EU. Publications
Office of the European Union.

31 Antiszemita el6itéletesség a mai magyar tarsadalomban Budapest, Tett és Védelem Alapitvany
2019., https://tev.hu/wp-content/uploads/2019/07/TEV_Antiszemitizmus2018-
Median_72dpiKE%CC%81SZ.pdf
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beszélgetésinditd kérdések listaja nem teljeskord. Igyekeztink inkabb jellemz6 tipusokat
Osszegyljteni, és arra térekedni, hogy a felsorakoztatott példak jo kiindulasi alapjai
lehessenek a didkokkal folytatott parbeszédnek.

1. A Holokauszt tagadasaval és relativizalasaval kapcsolatos kijelentések

A holokauszt sosem tortént meg.

A holokauszt nem kulonb6zik mas korokban, mas nemzetek altal, mas
kisebbségek ellen elkévetett atrocitasoktol.

A holokauszt dldozatainak szdma sokkal kevesebb volt, mint azt egyesek el
akarjak vellink hitetni.

A holokauszt emlékének mesterséges felszinen tartasa csak egy eszkodz arra, hogy
a zsiddk folyamatosan blintudatot keltsenek a vilag népeiben.

A holokausztrél nem lehet 6szintén beszélni, mert ha elmondod az igazsagot,
megblintetnek.

A haboru alatt a nem zsiddé magyarok is szenvedtek annyit, mint a zsiddk.

Beszélgetésindito kérdések

Ismertek valakit, akinek van személyes érintettsége a holokausztban, akinek
rokonai vagy ismerGsei atélték a holokausztot, esetleg aldozataul estek?

Miben kilonbdzik a katonak altal egy haboru soran elkdvetett emberdlés a civilek
ellen elkOvetett atrocitasoktdl? Es mi klilonbozteti meg ezeket a szervezett
népirtastol?

Kinek és miért allhat érdekében tagadni a holokausztot, vagy megkérddjelezni
barmilyen multbeli eseményt?

Milyen jellegl bizonyitékokkal dolgoznak a térténészek altaldban? Hogyan
igazoljak, hogy egy multbeli esemény valdoban megtortént-e?

Tobbet hallunk/beszéllink Magyarorszagon a holokausztrél mint a vildagban
lezajlott mas népirtasokrol és kisebbségek elleni atrocitasokrdl? Ha igen, vajon mi
lehet ennek az oka?

Lattatok olyan filmet, vagy olvastatok olyan kényvet, ami valamilyen formaban a
holokauszt témajat dolgozza fel? Milyen kilonb6z6 szemsz6gekbdl mutathatjak be
ezek az alkotdsok a holokausztot?

Mit gondoltok, miért lehet nehéz beszélni a holokausztrol?

2. Antiszemita kijelentések

A zsidék gazdagok és befolyasosak, titokban Ok iranyitjak a vilagot.

A zsidék nagyon szeretik a pénzt.

A zsidék nagyon Osszetartdak, mas vallasl, szarmazasu emberekkel szemben is.
A zsidék megbocsathatatlan bline, hogy megélték Jézust.

A zsidok szenvedése Isten blntetése volt.
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e Zsido személyek és szervezetek nyomast gyakorolnak a magyar politikara sajat
céljaik megvalodsitasa érdekében.

e A zsiddok vilagszerte a kezikben tartjak a médiat, 6k dontik el, mir6l szabad és
nem szabad beszélni, és elnyomjak a nekik nem tetsz6 véleményeket.

e Létezik egy titkos zsiddé egyiuttm(ikodés, amely dontéen képes befolyasolni
politikai és gazdasagi folyamatokat.

e A cionista vildghatalom le akarja igazni Magyarorszagot.

e A magyarorszagi zsiddsag a sajat hazaja érdekeivel szemben is Izrael érdekeit
szem el6tt tartva cselekszik.

e A zsiddk eszkodzként hasznalnak klilonb6z6 csoportokat (pl. romak, menekiiltek,
melegek), hogy bellilr6l gyengitsék a hagyomanyos tarsadalmakat, és igy
atvehessék a hatalmat.

Beszélgetésindito kérdések

e Honnan lehet tudni, hogy ki zsido, és ki nem az?
e Lehet valakinek tobbféle identitdsa parhuzamosan?

e Mit gondoltok, létezik egységes nép, egységes népcsoport? Mitdl figg, hogy
mennyire 6sszetarté egy nép, egy nemzet?

e Milyen jellemzdi vannak az 0sszeesklivés-elméleteknek? Hogyan lehet felismerni
Oket?

e Kik a vildgon a legbefolyasosabb emberek? Mitél fligg, hogy valaki mekkora
befolyassal rendelkezik lokalisan/az orszagban/globalisan?

e Milyen klilonb6z6 (gazdasagi vagy tarsadalmi) érdekcsoportok gyakorolhatnak
nyomast a politikara?

4.3 Idegenellenesség

Mi az idegenellenesség?

Az idegenekkel — azaz a mdas népcsoportokkal, bevandorldkkal, menekiltekkel —
szembeni elutasitas és ellenségesség (idegen szoval xenofdbia). Mas kisebbségi
csoportok (pl. romak, zsidok, melegek) elutasitdsahoz hasonldan az idegenellenesség is a
tobbség-kisebbség viszonylataban értelmezendd attitlid, amely sztereotipidkra,
elGitéletekre és félelmekre épll. (Ezek mikodését a 4.3 fejezetben részletesen
bemutattuk.)

Amint a lenti abra is mutatja, a rendszervaltas 6ta nagyon sokat valtozott a magyar
tarsadalom hozzaallasa az idegenekhez. Bar mindig is jelentGs volt az idegenek
bekoltozését elutasitdk ardnya, a 2010-es években tartdsan a lakossag egyharmada folé
ment ez az arany, 2013-tdl pedig folyamatosan novekedett — kivéve azt a par honapot,
amikor a 2015-6s a menekulthulldmmal ténylegesen sokan érkeztek Magyarorszagra.
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Az idegenellenesek, idegenbaratok és mérlegel6k aranya, 1992-2018 (%, forras:
Térkis233)
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A kilonb6z6 tarsadalmi csoportok kozil leginkabb a menekiilteket és a bevandorlékat
utasitjak el Magyarorszagon, a kilénbdz6 etnikai csoportok kozll pedig - 2015 6ta - az
arabokat. Kordbban hagyomanyosan a romakkal szembeni elutasitas volt a legmagasabb
Magyarorszagon.

Bar a kdznyelv gyakran 6sszemosva beszél bevandorlokrél és menekiltekrdl, fontos ezen
kategoridk megkulénboztetése az eltérd jogi megitélés miatt. Bevandorld az a személy,
aki letelepedési vagy hosszu tavu tartdzkodasi szandékkal érkezik kilfoldi lakdhelyérdl
egy orszagba. Ha valaki vallasi, faji, politikai okokbdl, vagy valamely nemzetiséghez,
meghatarozott tarsadalmi csoporthoz tartozasa miatti lildoztetése, vagy az attdl vald
megalapozott félelme miatt menekdl el hazajabol, és egy masik orszagban kérelmezi a
menekilt statuszt, menedékkérének mindsil. Ha az allam teljesen vagy részben
megalapozottnak latja a kérelmet, menekdilt, oltalmazott vagy befogadott statuszt ad a
menedékkérdnek, aki ettél kezdve legalisan tartézkodik az orszagban. Azok a
menekildk, akik nem kérelmezik a menekiltstatuszt, de tartésan, letelepedési
szandékkal tartdozkodnak egy orszagban, illegalis bevandoriénak mindéstilnek.3* A
bevandorlasra és meneklltigyi eljarasra vonatkozd szabalyokat minden orszag maga
alakitja ki, am azoknak 6sszhangban kell lennilik a nemzetkozi egyezményekkel,
amelyekhez az adott orszag is csatlakozott.

32 A kutatok kérdése arra vonatkozik, hogy a kérdezett szerint Magyarorszagon minden menedékkérét be kell-e
fogadnunk, vagy senkit, vagy éppen mérlegelni kellene azt, hogy kit fogadunk be. Idegenellenesek azok a
valaszadok, akik egyaltalan nem engednének menekiilteket Magyarorszagra; az idegenbaratok minden
menekiiltet befogadnanak. Mérlegel6k azok, akik az ,,attol fiigg...” valaszt jelolték meg, vagyis jelezték, hogy
tovabbi informaciokra lenne sziikségiik, mielott meghozzak dontésiiket. Hajlamosak tovabba mérlegelni a pro €s
kontra érveket.

33 Sik Endre: Nyomkodja a kormany a panikgombot, igy egyre jobban irtézunk az idegenektdl, 24.hu,
2018.12.19. https://24.hu/belfold/2018/12/19/migrans-moralispanik-kutatas/

34 Kapitany Balazs (szerk.): Demografiai Fogalomtar. KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet,
Budapest, http://demografia.hu/hu/letoltes/fogalomtar/pdf/menekult.pdf
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Hogyan beszélgessek ezekrol a témakrol fiatalokkal?

Alabb felsorolunk néhany jellemz6 idegenellenes érvelési mintat, valamint az azokra
adhato tanari, tréneri, facilitatori reakciokat, a kijelentéseket motivalé félelmek szerinti
kategoriakba rendezve. Sem az idegenellenes kijelentések, sem azokra adhato reakciok
alabbi listaja nem teljeskoérd, igyekeztliink inkabb érvelési tipusokat 6sszegylijteni.

Amikor bevandorlasellenes megnyilvanulasokra reagalunk, fontos hangsulyozni, hogy a
migracio a természeti élet alapvetd jelensége, és igy az emberi térténelemnek is szerves
része, a kezdetektdl kezdve. Ugyanakkor napjaink egyes tarsadalmi, gazdasagi,
természeti jelenségei - mint pl. a globalizacid, a kbézlekedési és az informacios
technoldgia fejlddése, a globalis észak-dél kozott kialakult egyenlStlenségek, a
klimavaltozas - kozvetve vagy kozvetlenil fokozzak a migraciot. Az, hogy a migracié
természetes jelenség, nem jelenti, hogy ne okozhatna tarsadalmi, politikai, gazdasagi
nehézségeket, feszlltségeket. Fontos azonban, hogy ezekrdl nyiltan és Gszintén, de
masokat nem sértve, tudjunk beszélni.

1. Kulturalis és értékrendbeli kiilonbségekre vonatkozo
megnyilvanulasok

e A bevandorldk kultiraja nem egyezik meg a mi kulturankkal és értékrendinkkel.

e A bevandorldk gyengitik az eurdpai identitast és értékeket.

e A bevandorlok nem tisztelik a ndket.

e A bevandorlok nem akarnak és nem tudnak beilleszkedni.

e Magyarorszag a magyaroké.

e A bevandorldk az eurdpai keresztény, fehér civilizacid 1étét fenyegetik.
Beszélgetésindito kérdések

e Mitdl lesz valaki ,magyar”? Ki hatarozza ezt meg, és mi alapjan? Hanyféle
identitdsa lehet valakinek?

e Kiszamit ,idegen kulturajunak”? A mar itt szlletett, masodik vagy harmadik
generacios ,bevandorlé” még idegennek, kilféldinek vagy mar magyarnak
szamit?

e Hogyan latjatok a kllféldon él6 magyarok helyzetét? Mi alapjan szamitanak
magyarnak? Lehet-e egyszerre tobbféle identitasuk?

e Meddig lehet szlikiteni a szlogent, hogy ,,Magyarorszag a magyaroké”?
Mondhatjuk, hogy ,Barcs a barcsiaké”, ,,Budapest a budapestieké”, a ,Duna-Tisza
koze a duna-tisza-kozeieké”? Mit jelenthet ez a gyakorlatban (ki kéltdézhet példaul
Magyarorszagra vagy Budapestre), és ki donti ezt el?

e A kulturak és szokasok allanddan valtoznak és fejlédnek. Milyen szerepe lehet
ebben a bevandorléknak?

e Gondoljatok példaul arra, hogy mik a kedvenc ételeitek! Van koztiik olyan, ami
nem magyar eredetl étel?

e Eurdpan belll, de akar orszagokon és tertileteken belll is rengeteg eltérés van
értékrendbeli szinten. Mindenkinek sajatos értékrendje van, amiben nagy szerepet
jatszik a tarsadalom, amiben él. Azonban, mint a kultdra vagy a szokasok, az
értékrendlink is allanddan valtozik, fejlédik. Mi hatarozza meg, hogy valaki milyen
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értékrendet vall? Van-e, amiben mas értékek szerint éltek, mint a szileitek vagy
a kozbsségetek? Valtoztak-e ezek az értékeitek az elmult években?

e Gondolkodjatok példaul azon, hogy 6lt6zkédtok, milyen ruhakat hordtok, milyen
filmeket néztek, zenéket hallgattok, és ezek mennyiben kiilonbéznek a hasonld
teleplilésen é16 hasonlo koruak izlésétdl mas orszagokban és kontinenseken,
illetve a mas tipusu teleplléseken él6kétdl (pl. vilagvarosok, falvak).

Lehetséges tételmondatok
e A kilénb6z6 kulturak kdlcsondsen gazdagitottak egymast a torténelem soran.

e A csalad fontosabb szerepet jatszik az egyének értékrendjének kialakulasaban,
mint a tdgabb tarsadalmi kozeg.

e Az egy csaladban éI6k altaldban azonos értékrendet vallanak.
e A globalizacidé veszélyt jelent a kiilonb6z6 népcsoportok kultarajara.
Hattér- és tényanyag

e A globalizacié részben kozelebb hozza egymashoz a kilénb6z6 orszagokban és
kulturadkban él6ket, és egységes globalis kulturat hoz létre, részben azonban
er0siti a lokalis identitasokat, jellemzbket is (ez az Un. glokalizacio jelensége).3>

e Tobb eltérd kulturdju ember él ma Magyarorszagon, ez 6nmagaban nem jelent
fenyegetést. A torténelem soran szamos népcsoport telepilt be Magyarorszagra.

e Magyarorszag legfébb torvénye, az Alaptérvény igy fogalmaz: ,A Magyarorszagon
él6 nemzetiségek allamalkotd tényezok.”
2. Gazdasagi jolétre vonatkoz6 megnyilvanulasok
e A bevandorldk elveszik a munkankat.

e A bevandorldk csak azért jonnek ide, hogy kihasznaljak a szocialis joléti
rendszerinket.

e A bevandorlasi hulldm nem magatdl indult el, a bevandoriékat ,valakik” kivilrél
szervezik és finanszirozzak.

Beszélgetésindito kérdések
e Milyen okokbdl és milyen céllal érkezhetnek bevandorlék Magyarorszagra?

e Milyen motivacio lehetnek a klilféldon él6 magyaroknak? Milyen okokbol
hagyhattak el az orszagot?

e Mi hatdrozza meg, hogy valaki sikeresen el tud-e helyezkedni a munkaerdpiacon a
hazajaban / egy idegen orszagban?

Lehetséges tételmondatok
e A bevandorldk jo esélyekkel tudnak elhelyezkedni a magyar munkaer6piacon.

e A kilféldén él6 magyarok nem hiliségesek a hazajukhoz.

35 A globalizécié témajahoz ajanljuk az Artemisszié Alapitvany A vilag az iskolaban - Tanulményok a
globalizaciorol tanaroknak cimi kiadvanyat http://artemisszio.hu/kiadvanyok/a-vilag-az-iskolaban-
tanulmanyok-a-globalizaciorol-tanaroknak-2009/28
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A menekiltek és bevandorldk jellemz6en motivaltabbak, hogy dolgozzanak, és
megteremtsék az egzisztencidjukat, mint a ,jolétbe” belesziletett honi lakossag.

Hattér- és tényanyag

A harmadik orszagbeli dllampolgarok képzettebbek, mint az azonos korcsoportba
tartozd hazai honfitarsaink, a 15-74 éves harmadik orszagbeli dllampolgarok 47,8
%-a fels6fokl végzettségl, mig a magyar allampolgaroknak csupan 19,5 %-a
rendelkezett fels6foklu végzettséggel.3® Ezek alapjan elmondhatd, hogy a legalisan
bevandorlé kiilféldi allampolgarok nagy valdszinlséggel el tudnak helyezkedni a
hazai munkaerépiacon.

Vallalkozasi hajlandésag a bevandorldk kozott jellemzéen magasabb. A KSH
adatai szerint a harmadik orszagbeli allampolgarok 11,4 %-a, a magyar
allampolgarok 6,9 %-a egyéni vallalkoz6/6nfoglalkoztato.3”

Magyarorszagon jelentds a munkaerdhiany, mikdézben viszonylag alacsony a
munkanélkiliség is. A gazdasag teljesitoképességét jelentbsen korlatozza, hogy
nincs elég ember a munkak elvégzésére. Ezért tébb agazatban is rengeteg kullféldi
idénymunkas és vendégmunkas dolgozik (pl. mezdgazdasagban, épitdiparban).

A migracio jellemzéen a fejletlenebb, elmaradottabb régidkbol a fejlettebb,
gazdagabb régiok felé iranyul. Eurépan belll is jelent6s a migracid, elsésorban is
keletrol nyugatra. Rengeteg kelet-eurdpai - kéztik magyar vandorolt ki Nyugat-
Eurdpa orszagaiba a rendszervaltas és féleg az Eurdpai Unidhoz valod csatlakozas
utan a jobb anyagi helyzet és munkalehetéségek reményében.38

3. Fizikai fenyegetésre, blin6zésre vonatkozé megnyilvanulasok

A bevandorldk terroristak.
A bevandorldk tébb blincselekményt kévetnek el.

Fiatal, harcedzett férfiak jonnek témegével, hogy elfoglaljak az orszagunkat.

Beszélgetésindito kérdések

Milyen okokkal magyarazhaté az a jelenség, hogy a bevandorldk kozott nagy
aranyban vannak fiatal férfiak?

Miért kényszerilhet valaki arra, hogy menektinie kelljen a hazajabal?

Milyen félelmek kapcsolddnak Magyarorszagon a bevandorldokhoz vagy a
menekiltekhez? Mire épllnek, és mennyire megalapozottak ezek a félelmek?
Mivel lehetne csokkenteni ezeket a félelmeket?

Napjainkban, els6sorban a 2001. szeptember 11-ei USA-beli terrortdamadas-
sorozat 6ta, sokan egyenlGségijelet tesznek a muszlimok, bevandorldk/menekiltek

36 Statisztikai tiikkor 2015/85, KSH, 2015,
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/harmadik _mpiaci_helyzete.pdf

37 Statisztikai tiikkor 2015/85, KSH, 2015,
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/harmadik_mpiaci_helyzete.pdf

38 Godri Irén: Nemzetkdzi Vandorlds, Demografiai portré 2018, KSH Népességtudomanyi Kutatointézet,
Budapest, 2018, 237-271.,

http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demoagrafiaiportre/article/view/2741/26

38
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és a terrorizmus k6zé. Ugyanakkor fontos latni, hogy terrortdamadasokra korabban
is kerllt sor Eurdpaban és a nyugati vilagban akar iszlamistak, akar
szélsGbaloldaliak, akar szélséjobboldaliak altal. Az id6zités a belfoldi és
nemzetkozi helyzettdl, illetve az elkdvetd szervezetek politikai céljaitdl és
lehet&ségeitdl fliigg. Beszélgessetek arrdl, a 19. és 20. szadzad soran kik, mikor és
milyen céllal kovettek el terrorcselekményeket, és hogy milyen okok allhatnak az
iszlamista terrorfenyegetés feler6s6dése mogott napjainkban.

Lehetséges tételmondatok

Be kellene fogadnunk azokat a menedékkérdket, akik haboru el6l menekilnek.
Mindenkinek otthon kellene kiizdenie azért, hogy a sajat hazajaban béke legyen.

Az europai orszagok / az Eurdpai Unid / Magyarorszag felel6ssége, hogy segitsék
azokat, akik Europan kivili orszagokbdl menekulni kényszerilnek.

Mindenkinek a maganigye, hogy mit gondol a bevandorlokrél / a menekdiltekrdl.

Hattér- és tényanyag

A bevandorlds és a blindzés kapcsolata cafolhatd renddrségi adatokkal és helyi
tapasztalatokkal. Bizonyitott, hogy a 2013-tdl er6s6d6 irregularis migracios
nyomas ellenére is a kilfoldi blinelkdvet6k szama, és aranya az 6sszes
blinelkdvetohoz képest alacsony szinten mozog. A kilfoldi blinelkovet6k
aranyaban 2015-ben kévetkezett be enyhe névekedés, feltételezhetéen annak
kovetkeztében, hogy ebben az évben Uj blncselekménytipusok keriltek
kriminalizalasra. Kalfoldi blinelkdvet6kre vonatkoz6 statisztikai adatok is
alatamasztjak, hogy a Magyarorszagon legalisan, tartézkodasra jogositd
engedéllyel tartdzkodo kulféldi allampolgarok dénté tobbsége nem jelent
kozbiztonsagi kockazatot.3°

A bevandorlas és terrorizmus kozotti kapcsolat témajaban érdemes arnyalni a
megkozelitést. Tanulmanyok kimutattak, hogy a terrorista blincselekményeket
altalaban az adott orszagban mar letelepedett, ott feln6tt, masod-
harmadgeneracids migracios hattérrel rendelkez6 allampolgarok kévetik el.4°
Ebbél az kdvetkezik, hogy nem maga a migracid, hanem egyrészt a befogado
orszagok szocialis és integraciés politikaja és annak hidnyossagai vannak hatassal
a jelenségre, masrészt a terrorszervezetek igyekeznek ilyen személyeket
behaldzni.

A fiatal férfiak a legmobilisabb rétege a tarsadalmaknak. Az Eurdpan belili,
keletrél nyugatra tértén6 migracio soran is elsd hulldmban jellemzéen 6k mennek
mas orszagokba, hiszen egy férfi egyedil konnyebben kap munkat és talal
szallast, és igy tudja tdmogatni az anyaorszagban maradt csaladjat abban a
reményben, hogy egy nap Ujaregyesllhet a csalad. Erre jogi folyamatok is
raerdsitenek (ha a csaladd egy tagjanak mar van statusza a befogaddorszagban, az
megkonnyiti a késébbi egyesiilést).

Haborus Ovezeteken keresztil maga az utazas is kockazatos, és csaladdal,
gyerekkel sokan csak akkor vagnak neki, ha tényleg nincs mas megoldas.

39 Hautzinger Zoltan (szerk.): A migraci6 biiniigyi hatasai, Budapest:A Magyar Rendészettudomanyi Tarsasag
Migracios Tagozata, 2016, http://real.mtak . hu/62503/1/Migr_bunu_hatasai 2016 _full u.pdf

40 Rostovanyi Zsolt: Eurdpa és az iszlam: a migracios valsag kihivasai, Magyar Tudomany 2019/1,
Budapest:Akadémiai kiado, 2019. https://mersz.hu/hivatkozas/matud fn 2019 01 22#matud fn 2019 01 22
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4.4 Torténelmi emlékezet, torténelmi traumak

Miért fontos a torténelmi emlékezet és a torténelmi traumak
feldolgozasa?

Torténelmink meghatarozza jelenlinket, kihat életiinkre egyéni és tarsadalmi szinten is.
A k6z06s torténelmi emlékezet konszenzuson alapul. Minden korban szamos olyan
esemeény torténik, amely akar egyéni, akar tarsadalmi szempontbdl emlékezetes és
identitasformald lehet. Hogy mindezekbdl mi és hogyan lesz a nemzeti emlékezet része,
az a torténészeken, a dontéshozdékon és magukon az allampolgarokon mulik. A 20.
szazad soran tobb sorsforditd, traumatikus esemény is érte a magyar nemzetet, amelyek
feldolgozasa maig nem vagy nem teljesen zajlott le. Bar nem mindig vagyunk tudataban,
de ezen események egyénekre és csoportokra gyakorolt hatdsai a mai napig jelen
vannak, sokszor falakat emelve egyes emberek, csoportok kdézé. A multbeli traumak
megismerése és feldolgozasa mindannyiunk érdeke. Ennek hidnyaban a kiilonb6z6
csoportok kozotti szakadékok konnyen tovabb mélyilhetnek.

A torténelmi trauma fogalma és hatasa

Id6rél idore torténnek olyan viszonylag gyorsan bekévetkez6, nagy horderej(i
események, melyek egyszerre sok embert érintenek, és drasztikusan valtoztatjdk meg az
addigi, biztosnak vett életkoriilményeket. Az ilyen események elszenvedd6i gyakran a
torténések passziv résztvevli, vagy ha van is dontési szabadsaguk, cselekvési
lehetGséglik, a folyamat végkifejletét csak ritkan tudjak jelentésen befolyasolni. Az
elszenvedett traumat ilyen esetekben altaldban valamilyen hatalom okozza er6szakkal,
az aldozatot a kiszolgdltatottsag, kontrollvesztés allapotaba helyezve. Az ilyen
események nagy megprobaltatast, sokszor traumatikus élményt jelentenek maguknak az
elszenveddknek, de sokszor leszarmazottaiknak és még azoknak is, akik az adott
kozO0sséghez tartozénak érzik magukat.

A torténelmi traumak sorskdzdsségeket hoznak létre, ami altal az egyénekben
tudatosulhat, hogy nem egyedul szenvedték el a traumat. Ez segitheti szamukra a
feldolgozast és azt, hogy a térténtek kétségbe vonasa nélkilil, szabadon elmesélhessék az
eseményeket. Az egységes narrativa kialakitasat, és igy a feldolgozast azonban
megneheziti, hogy a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjai gyakran eltéréen élnek meg
torténelmi eseményeket

Emlékezetpolitika

Minden politikai rendszer megteremti a sajat viszonyat és narrativajat a torténelmi
eseményekhez, ezzel alakitva (adott esetben atértelmezve, akar Gjrairva) a nemzeti
emlékezetet. Ez a torténelmi eseményekrdl kialakult, széles korben elfogadott és
evidencianak tekintett vélekedések rendszere, mely természeténél fogva nem jelenithet
meg minden egyéni megélést.*! Ennek megteslilése az adott kor hivatalos
emlékezetpolitikaja. Politikai szerepl6k eldszeretettel hasznaljak fel a torténelmi
kérdéseket, eseményeket sajat vilagnézetiik, ideoldgidjuk aldtamasztasara. A torténelmi
események és az emlékezés atpolitizalasa inkabb hatraltatja, mint elGsegiti a k6z0s
multrdl szblé k6zos narrativa kialakitasat és a torténelmi traumak feldolgozasat.

41 Rainer M. Janos: A torténelmi emlékezet, Beszél8 7, 24. szam (1995), http://beszelo.c3.hu/cikkek/a-
tortenelmi-emlekezet
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Multfeldolgozas

Nem kétséges, hogy a békés tarsadalmi egylttéléshez szitkség van a mult
feldolgozasara. Ennek része a kulénb6z6 torténelmi események aldozatai altal megélt
szenvedések hivatalos elismerése, emléknapok és -helyek létrehozdsa, megemlékezések
szervezése, az események reprezentaciéja a médiaban és feldolgozasa a kultura
eszkOzeivel. A mult megitélése ugyanakkor sokszor megosztja a tarsadalmat. Egyének
vagy akar egyes tarsadalmi csoportok eltéréen élhetnek meg bizonyos eseményeket,
amikrol igy mas-mas emlékek és jelentések élnek tovabb bennilk és utdédaikban. A
traumatikus élmény is eltérd lehet egyének és csoportok szamara, és az is megtérténhet,
hogy egyes eseményeket valakik traumaként élnek meg, masok viszont nem - ilyen
lehet, ha példaul ugyanazon nemzeten bellil talalhatdk a trauma elszenvedéi, okozoi
(elkbvetosi) és esetleg passziv szemléldi is. Kibeszélés és k6zos feldolgozas nélkil ez
kénnyen elhallgatashoz, tabusitashoz és konfliktusokhoz vezethet a csoportok tagjai,
illetve utddaik és a vellik azonosulok kozott. Az ilyen eltemetett és meg nem oldott
konfliktusokat kdnnyen ki tudjak hasznalni tarsadalmi és politikai szerepl6k, tovabb
mélyitve a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjai kozti ellentéteket, megosztottsagot. Ezért
kiemelten fontos a mult k6z6s feldolgozasa, amelynek alapvetd eleme egymas
traumainak tisztelete, elfogadasa és megértése. A tarsadalom altal sikeresen feldolgozott
mult részévé valik a k6z0s emlékezetnek, és lehetdvé teszi a kiilonb6z6 csoportok
egylttélését, egyluttmikodését.

Mik a meghatarozo torténelmi traumak a 20. szazadi magyar
torténelemben?

A 20. szazadi magyar torténelem eseményei kozil az alabbiakban 6t olyan torténelmi
eseményt emellink ki, melyek tarsadalmi feldolgozasa még nem vagy még nem teljesen
tortént meg, és melyek ezaltal él6 és sokszor megosztd témak a jelenben.

1. Trianon

e 1920. junius 4-én az els6 vildghabordban vesztes Magyarorszag és az antant
hatalmai kozt Iétrejott trianoni békeszerz6dés értelmében az orszag elvesztette
tertiletének és lakossaganak nagyjabdl kétharmadat, és tobb millid magyar
nemzetiségl személy kerllt Magyarorszag hatarain kivilre. Sokan kézuluk az Uj
uralom el6l Magyarorszagra menekultek, sokszor csaladi multjuk helyszineit,
szeretteiket és vagyonuk egy részét hara hagyva, és a menekiltlét nehéz
kortlményeit magukra vallalva. Az Uj fennhatdsag ald kerllt magyarok gyakran
Uldoztetés és diszkriminacio aldozatai lettek, sokszor szintén elvesztve
vagyonukat, allasukat, tarsadalmi poziciéjukat. Az Uj hatar természetesen és
szervesen kapcsolddé kozdsségeket, rokoni, gazdasagi és tarsadalmi
kapcsolatokat vagott ketté.

e A megkotott békeszerz6déssel/békediktatummal kapcsolatban az okokroél, az
igazsagtalansag mértékérdl, a felelésségrél szaz éve élesen eltéré alldspontok
vannak jelen a kdzbeszédben és a politikdban, annak ellenére, hogy szinte
mindenki egyetért abban, hogy fajdalmas, maig haté kovetkezményekkel jart.

2. Masodik vilaghabora és holokauszt

e Az 1939-1945 zajlott masodik vilaghabord az emberiség torténetének legnagyobb
és legtobb halottat kovetel6 katasztrofaja volt.
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A masodik vilaghabord Magyarorszagon is bévelkedett traumatikus
eseményekben. Ilyenek voltak példaul a zsidétérvények, a doni katasztrofa, a
bombazasok, a zsidd és a roma holokauszt, valamint a mas kisebbségi csoportok
tagjainak, példaul melegek és fogyatékkal él6k lldoztetése és kivégzése, a
szovjet felszabaditds soran elkdvetett blincselekmények és a szovjet megszallas.

A holokauszt soran a naci Németorszag és szovetségeseik nagyjabol hatmillid
zsidot, 300-500 ezer kozotti romat, valamint tobb ezer homoszexualist,
fogyatékkal él6t és politikai ellenallot gyilkoltak meg. A holokausztban meggyilkolt
magyar zsiddk szama 500 és 600 ezer kdzottire tehet6, mely az orszag
zsidésaganak tébb mint felét jelentette. A magyarorszagi roma aldozatok szama a
becslések szerint 5 és 50 ezer kozo6ttre teheto.

A masodik vildaghabord soran megélt traumak Oszinte feldolgozasara nem volt
lehet8ség, azok évtizedekig elfojtva voltak jelen a tarsadalomban. A szovjetek
altal elkovetett blinokrél nem lehetett beszélni, a németek és magyar
szbvetségeseik altal elkovetett tettekhez ideoldgiai alapon, politikai érdekek
mentén kozelitettek, bizonyos folyamatok és reflexek pedig tovabbra is miik6dtek
(pl. antiszemita felhangu kampanyok).

Kommunista diktatara

A Magyarorszagon 1949-1989 kozott fennallt kommunista/szocialista diktatura f6
jellemz6i az egypartrendszer, a szabadsagjogok semmibevétele, a
titkosszolgalatok politikai célokra valé alkalmazasa, az er6szakos allamositas, a
szocialista tipusu tervgazdalkodas. A korszakot két szakaszra osztjuk, és a
vezetbk utan Rakosi- és Kadar-rendszernek nevezziik.

A kor sokak szamara trauma volt, mert bar a rendszer igazsagos tarsadalmat
igért, 6nkényuralom jott létre, felszamoltak a szabadsagjogokat, allampolgarokat
meggyo6zOdésiik és véleményik miatt tldoztek, feloszlattak a politikai, vallasi és
civil szervezddéseket, ildozték és korlatoztak a valldsgyakorlast és az egyhazak
m(ikodését, felszamoltak és allamositottak a magantulajdont. Bar egyes csoportok
szamara a rendszer megteremtette a tarsadalmi felemelkedés lehetGségét, mas
csoportokat azonban politikai és ideoldgiai alapon diszkriminalt és Gldozott (pl.
kitelepitések, munkataborok).

. ‘56-0s forradalom és szabadsagharc

1956. oktober 23-an forradalom tort ki Magyarorszagon a diktatlira és a szovijet
megszallas ellen, az orszag demokratizalasaért és a gazdasag atalakitasaért. A
kibontakozd szabadsagharcot november 4-ére a szovjet csapatok leverték. A
|étrejové Kadar-rendszer egészen az 1989-es rendszervaltasig
ellenforradalomként kezelte az eseményeket.

A szabadsagharc soran mintegy 2700 haldleset tortént, alatta és utana nagyjabdl
200 ezren emigraltak az orszagbdl. A megtorlas soran tobb mint 26 ezer személyt
itéltek el a birdsagok, tobbségliket bortdnre, de 367 embert halalra. Tovabbi 13
ezer embert klildtek internalétaborokba, tizezrek kerlltek rendéri feliigyelet, 300
ezren pedig rend6rségi megfigyelés ala, és tizezrek vesztették el allasukat.*?

42 csernus Szilveszter: Igy miikodott a kadari megtorld gépezet, MdltKor, 2014.10.04., https://mult-
kor.hu/igy-mukodott-a-kadari-megtorlo-gepezet-20141104?pldx=4
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5.

Rendszervaltas

Kils6 és bels6 folyamatok hatdsara az 1980-as évek masodik felében egyre
latvanyosabb lett az dllamszocialista és partallami rendszer valsdga. Megmozdult
a tarsadalom, ellenzéki csoportok, majd partok jottek létre, és az allampartban,
az MSZMP-ben is felismerték a valtozasok sziikségességét. Megindult a politikai
atmenet, és 1988-1990 k6z6tt békés modon, targyalasok Gtjan végbement a
rendszervaltas: 1989. oktober 23-an Magyarorszag koztarsasagga valt,
megnyiltak a hatarok, 1990 tavaszan demokratikus, szabad valasztasokra kerlt
sor, és megkezd6dott a szovjet csapatok kivonulasa. Megkezdddoétt a gazdasagi
rendszer atalakitasa is, az atallas az allami tulajdonra és kdzponti iranyitasra
épllo szocialista tervgazdasagrol a magantulajdonon, egyéni szabadsagon és
versenyen alapul6 piacgazdasagra.

A flggetlen, szabad és demokratikus Magyarorszag megsziiletése ellenére a
rendszervaltas sokak szdmara traumat is hozott, mert az atalakulast 6vezo
elvarasok és remények koziul sok nem valdsult meg. A gazdasagi atalakulas
hatasara teljes iparagak szlintek meg, sokan munkanélkiliek lettek, emelkedtek
az arak, csokkent az életszinvonal, nétt a szegénység, romlott a kozbiztonsag.
Mindekodzben sokan Ggy érezték, hogy a privatizacidé soran hatalmas allami
vagyonok kerlltek kétes korilmények kozott magankézbe, a karpotlasok nem az
el6zetes elvarasoknak megfelel6en valdsultak meg, elmaradt az el6z6 rendszer
mikodtetdinek felel6sségre vonasa, és kozlllk sokan at tudtak menteni
befolyasukat és vagyonukat az (j korszakba. Sokak reménye, hogy az orszag
gazdasagilag és életszinvonalban hamar utoléri a nyugati jéléti allamokat,
fokozatosan koddé foszlott, és atadta a helyét a csalédottsagnak és
kilatastalansagnak.

Hogyan beszélgessek ezekrol a témakrol fiatalokkal?

Alabb felsorolunk néhany jellemz6, a torténelmi eseményeket vagy hatasukat elferditd,
relativizald, kétségbe vonod egyoldald megnyilvanulast, illetve radikalis, széls6séges
kijelentést. A tanari, tréneri, facilitatori munkat segitve a témahoz beszélgetésinditd
kérdéseket és tételmondatokat is mellékelink. Sem a torténelmi eseményekkel
kapcsolatos kijelentések, sem a beszélgetésinditd kérdések, sem a tételmondatok listdja
nem teljeskorl. Igyekeztiink inkabb jellemz6 tipusokat 6sszegydljteni, és arra térekedni,
hogy a felsorakoztatott példak jé kiinduldsi alapjai lehessenek a diakokkal folytatott
parbeszédnek.

1. A trianoni békeszerzodésre vonatkoz6 egyoldali megnyilvanulasok

Soha nem szabad belenyugodni a trianoni déntésbe.
Semmi értelme nincs ma mar Trianonnal foglalkozni.

Trianon kérdése csak politikai okbdl kertl ilyen gyakran el6, mert alkalmas a
nemzeti érzelmek felszitasara.

Trianon emléke nem valddi trauma, inkabb politikai eszkéz a gyl(iloletkeltésre,
szavazatszerzésre.

Az EU a trianoni szerz6dés soran Magyarorszagot megnyomorité allamok utdda.

A szomszédos allamok arulok, elloptak Magyarorszag teriletét.
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e Trianon feldolgozdsa azért maradt el, mert mindenki a holokauszttal foglalkozott.
e ,Magyar az, akinek faj Trianon.”
e ,Csonka Magyarorszag nem orszag, Nagy-Magyarorszag mennyorszag.”

e Magyarorszag Trianon el6tt nem volt fliggetlen nemzetallam. Paradox moédon pont
a békeszerz6dés hozta el a fliggetlenséget Magyarorszagnak.

e Magyarorszag maganak kdészénhette Trianont amiatt, ahogy korabban a
nemzetiségeivel bant, és hogy tamogatta a vildaghaboru kirobbantasat.

e Trianon a nemzet belss ellenségei és aruldoi aknamunkajanak eredménye.

2. A masodik vilaghaboriara vonatkozé egyoldali megnyilvanulasok

e A holokauszt nem ugy tértént, ahogy a hivatalos narrativaban azt mesélik, de
nem szabad elmondani rdla az igazsagot.

e A holokausztot a megszall6 német csapatok kdvették el, a magyar allam és
tarsadalom nem felelGs érte.

e Horthy Miklésnak allamférfiként viselkedett, amikor 1944 juliusaban ledllittatta a
deportalasokat, és ezzel megmentette a magyar zsidésag legalabb egy részét.

e A V0Or6s Hadsereg felszabaditotta az orszagot a német megszallas és a nyilasok
terrorja aldl.

e A szovjetek megszalltak, kifosztottak, elhurcoltédk és megerészakoltak
Magyarorszagot, ezért az ellentik kiizdék hésok voltak.
3. A kommunista diktaturara vonatkozo egyoldali megnyilvanulasok

e A kommunista/szocialista rendszer tarsadalmilag igazsagos volt, mert felemelte az
elnyomott és kizsakmanyolt parasztokat és a munkasokat.

e A Kadar-rendszer mar nem volt diktatlira, az emberek szabadon élhették az
életliiket, ha nem széltak bele a politikaba.
4. Az 1956-0s forradalomra és szabadsagharcra vonatkozé egyoldalu
megnyilvanulasok

e 1956 polgari forradalom volt, célja a nyugati tipusd demokracia és a polgari
Magyarorszag |létrehozasa volt.

e 1956 kommunista forradalom volt, célja az élhetdbb kommunizmus megteremtése
volt.

e A Nyugat 1956-ban ismét elarulta Magyarorszagot: segitséget igértek, de
magunkra hagytak minket.

e 1956 leverGi és aruldi ma is koztink élnek, és vissza akarjak allitani hatalmukat
és befolyasukat.
5. A rendszervaltasra vonatkozé egyoldali megnyilvanulasok

e A rendszervaltas felllrol vezérelt, az elit altal konstrualt esemény volt, nem volt
mogotte tarsadalmi tdmogatottsag, nem a nép akaratat tikrozte.

e 1989-ben nem volt valédi rendszervaltas, a rendszer mikodtetdi atmentették
hatalmukat, befolyasukat, vagyonukat.
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A demokracia nem hatékony, a politikusok folyton csak vitaznak, mikézben a sajat
zsebuket témik.

A rendszervaltassal csak annyi tortént, hogy Magyarorszdg Moszkva helyett a
Nyugat (Washington és Briisszel) csatldsa lett. Magyarorszag még ma sem
fluggetlen és szabad.

Jobb volt a Kadar-rendszer: mindenkinek volt munkaja, biztonsag és
kiszamithatdsag volt, olcsobb volt a kenyér, nem volt annyi vita és veszekedés.

Beszélgetésindito kérdések

Hol, milyen kontextusban hallunk leggyakrabban ezekrdl a térténelmi
eseményekrol?

Ismersz olyan térténetet a sajat csaladodbdl, ami valamelyik 20. szazadi
torténelmi eseménnyel kapcsolatos?

Vannak a csalddotokban fajdalmas, tragikus torténetek valamely 20. szazadi
torténelmi eseménnyel kapcsolatban? Szoktatok ezekrél beszélni? Ha igen,
hogyan?

Mit6l valik egy esemény a torténelem részévé? Mitdl valik egy esemény a
vilagtorténelem/nemzeti torténelem/személyes térténelem részévé?

Miért kell ismerni a térténelmet, a térténelmi eseményeket?

Mi hatarozza meg, hogy mennyit és hogyan foglalkozunk egy térténelmi
traumaval? Lehetnek ,fontos” és ,kevésbé fontos” torténelmi traumak?

Milyen feltételeknek kell teljeslilnie ahhoz, hogy az emberek ,szabadon”
élhessenek egy orszagban? Milyen szabadsagjogokkal rendelkeziink ma? El tudod
képzelni, milyen lenne ezek nélkil az élet?

Mit gondoltok, milyen torténelmi események lesznek késGbb fontosak azok kéziil,
amiket mar ti is atéltetek? Mire fog az utdkor hangsulyosan emlékezni?
Gondolhattok magyarorszagi és kulfoldi térténésekre is!

Lehetséges tételmondatok

Minden toérténelmi trauma ugyanolyan fontos és jelentds.

Mindenkinek a maganigye, hogy 6 vagy a csaladja milyen térténelmi traumakat
szenvedett el.

A torténelmi eseményeket utdlag mindenkinek joga van ugy értelmezni, ahogy
akarja.

Minden allampolgarnak meg kell emlékeznie a magyar nemzet 6sszes fontos
eseményének évforduldjardl.

A 20. és 21. szazadi torténelmi eseményeknek még nagyobb hangsulyt kellene
kapniuk a torténelemoktatasban.

El kellene tor6ini a kételezd iskolai torténelmi megemlékezéseket.
A demokracia a lehetd legjobb allamforma.

Egy diktaturaban is épp olyan boldogan lehet éIni, mint egy demokratikus
orszagban.
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5. Téma II - Tarsadalmi nemek (Gender)

5.1 Nemi szerepek és egyenlétienségek

Hogyan lesznek a kiilonbségekbdl egyenlotlenségek?

LA tarsadalmi nemi szerepekrél beszélni a legtébb ember szamara olyan, mintha egy
halnak kellene a vizrél beszélnie.” - mondta Judith Lorber, egy ismert feminista
gondolkod6. Ezzel azt prébalta meg érzékeltetni, hogy a tarsadalmi nemi szerepek
korbevesznek minket, és szinte mindent athatnak, mindenkire nagy hatassal vannak. Az,
hogy férfinak vagy nének szlletiink, szabalyozza a viselkedéslinket, 6nkifejezéslinket, a
lehetGségeinket és az almainkat is. Egy, a csecsemé korunktol kezdve ennyire
alapvetésként megtanult dolgot nem kdnny( eltavolitani magunktdl, megvizsgalni és
kritikusan gondolkodni réla. Am ebben a fejezetben mégis megkiséreljiik, hiszen ahhoz,
hogy meg tudjuk valtoztatni ezt a mélyen régzilt munkamegosztast és szokasrendszert,
el6szor meg kell értenliink a mikodését.

A férfiak és a n6k par testi adottsagban tagadhatatlanul kiildnbdznek egymastol. A
legfontosabb klilonbség, hogy a n6k tudnak gyerekeket kihordani, sziilni és anyatejjel
taplalni. A probléma azzal van, ha ezt a bioldgiai kilénbséget nem a helyén kezeljik,
hanem messzemend kovetkeztetéseket és korlatozd sztereotipiakat képzlink ebbdl
kiindulva. A kulonbségekkel nincsen baj, de amint azok atcsapnak rendszerszintl(
egyenlbtlenségekbe és az egyéneket guzsba koté merev elvarasokba, ott sziikség van a
ko6z0s gondolkoddsra és a keretek megvaltoztatdsara. Adott kiilonbség példaul, hogy az
anya tudja szoptatni a gyerekét, mig az apa erre nem képes. Viszont ha emiatt az a
tarsadalmi rend alakul ki, hogy az apa nem is kell, hogy aktivan részt vegyen késb6bb
sem a gyerek taplalasaban vagy nevelésében, az mar egy tarsadalmi szokas. Egy ilyen
szokas egyes embereknek megfeleld, mig masoknak nagyon zavard lehet egyéni szinten.
Példaul lehet, hogy az anya szivesen visszamenne dolgozni a szoptatas utan, de ugy érzi,
hogy ezt nem teheti meg, mert ferde szemmel néznek majd ra. Talan az apa is szivesen
kivenne par honap gyermekgondozasi szabadsagot, de tart attél, hogy elvesziti a
munkajat, és a fondke el6tt is nevetségessé valna. Ha hosszu tavon ez a
munkamegosztas a csaladban, az azt is fogja eredményezni, hogy a nének joval kisebb
lesz a jovedelme (GYES, részmunkaidd, elGléptetés hianya miatt), mint a férfinak, ami
mar egy kézzelfoghat6 anyagi egyenl6tlenség. Ameddig mindent megosztanak, talan
nincs is baj, de ha példaul a n6 el akar valni, akkor nem lesz elég pénze sajat albérletre,
ami erdsen korlatozza 6t.

Még sok ilyen példat mondhatnank, ami azt szemlélteti, hogy a berdgzult tradicionalis
nemek kozotti viselkedés és munkamegosztas konnyen atcsaphat komoly
egyenlbtlenségekbe. Rengeteg adat és kutatas tdmasztja ald, hogy a ndk az élet sok
tertiletén hatranyban vannak a férfiakhoz képest.

e A férfiak 15-20%-kal tobb pénzt keresnek (Eurostat, 2017).

e Sokkal kevesebb nd van vezetd6i vagy dontéshozdi pozicidban (pl.: az 52% noi
lakossagot a parlamentben csupan 12% néi képvisel6 képviseli).

e A férfiakhoz képest kb. hdromszor annyi fizetetlen hazimunkat és gondoskodd
munkat végeznek a n6k (KSH, 2017), amit 6sszefoglaldé néven reproduktiv
munkanak hivunk.

e A csaladon belili er6szak aldozatainak 95%-a n6 (NANE, 2015).
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e Am persze van par olyan terilet is, ahol a férfiak vannak hatranyban: példaul 7
évvel kevesebb a varhaté élettartamuk a magas stressz és rossz egészség miatt
(KSH).

Ezek az adatok azt mutatjadk meg, hogy a jelenlegi merev rendszer, ahol nincs sok
atjaras noéi és férfi életutak, szerepek kozott, mind a két nemnek nehézséget jelent.

Mit tegyek, ha a fiatalok szexista vagy a nemekrol sz6l6 egyoldala
kijelentéseket tesznek?

A szexizmus a nék férfiakénal alacsonyabb tarsadalmi statuszat igazold ideoldgia. Ez nem
csupan egyfajta cselekvés vagy megszolalas, hanem egy gondolatrendszer, ami arra ad
magyarazatokat, azt erdsiti meg, hogy a férfiaknak miért van jogosan tébb hatalma és
lehetGsége, és miért az 6 tapasztalatuk szamit alapvetének, ,normalisnak”. A
fels6bbrend( helyzet igazolasa rengetegféleképpen torténhet: megjelenik a
m(ivészetben, a médidban, a hagyomanyokban, a vallasban, a mindennapos
interakciokban, anyagi javak elosztasakor, a nevelésben, akar a jogrendszerben, s6t
olyan furcsa tertleteken is, amikr6l sose jutna eszinkbe, példaul az autok tervezésekor.

Az is szexizmus, amikor valaki nyiltan lenézi a néket (pl. butanak titualja 6ket), de az is,
ha az egyenldségre térekvé ndket megaldzzak (pl. a feministdkat undoriténak, a
hatdrozott lanyt fénokoskodé harpidnak nevezik). Ezt hivjuk ellenséges szexizmusnak.

Van ennél még kevésbé tettenérhet6 szexizmus is, ami gyakran észrevétlen marad,
hiszen béknak van alcazva. ,A férfiak feladata, hogy megvédjék a néket” vagy , A nék
olyan érzékenyek és kedvesek, nem vald nekik a politikaban valo részvétel”. Ezek a
mondatok elvileg kedvesek, am ha belegondolunk, ott van mogotte a feltételezés, hogy a
nok valamilyen maddon gyengébbek, alkalmatlanabbak, mint a férfiak, ezért nem kellene
aktiv és vezetd pozicidba kerillnilik, hanem ,maradjanak csak a helylikon”. Ezt nevezzik
joéindulatu szexizmusnak.

Az ilyen kijelentésekrdl fontos beszélni a didkokkal, hiszen a felnétté érés folyamatanak
része a nemi elvarasokkal valé megbirkdzas, a karriervalasztas és a parkapcsolati
szabalyok kialakitasa is. Erdemes erre kilon idSt szanni, hiszen nem kdnny(i hatralépni,
és a belénk ivodott elképzeléseket fellilvizsgalni. Egy komoly, de baratsagos és elfogadd
Iégkorben folytatott beszélgetés a didkokkal, ahol elmondhatjak a sajat tapasztalataikat,
sokat segithet ebben a folyamatban.

Hogyan beszélgessek ezekrol a témakrol fiatalokkal?

A kovetkez6 részben, harom kategdridba osztva, felsorolunk néhany jellemz6 szexista
megnyilvanulast, érvelést, és dsszeszedtlink par beszélgetésinditd kérdést, érdekes
vitatémat, megbizhatd adatot, amelyek egy épit6 beszélgetés alapjat képezhetik.

1. Hagyomanyos nemi szerepekre és munkamegosztasra vonatkozo
kijelentések

e Egy férfi feladata gondoskodni a csalad megélhetésérdl, mig a n6é gyereket nevel
és vezeti a haztartast. Ez évezredek 6ta igy van, ez a vilag rendje.

e Egy lanyndl nem az a lényeg, hogy okos legyen, hanem hogy szép.
Egy fiu ne sirjon, mert az ciki/buzis/lanyos.
A fik evollcidsan racionalisabban gondolkodnak, ezért jobbak a real
tantargyakbdl, mig a lanyok érzékenyek, igy jobban mennek nekik a human
targyak.
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Nem baj, ha lanyként nem tanulsz jél, majd keresel magadnak egy okos és
gazdag férjet.
Minden no életében a legfontosabb cél, hogy sok gyereket sztiljon.

Hogyan reagaljak ezekre a kijelentésekre?

Sok kijelentés ugy allitja be a helyzetet, mintha a n6k egy egységes csoport
lenne, amely nagyban klilonbé6zik a férfiak egységes csoportjatol. De gondoljunk
bele, hogy né és n6 kozott is mekkora kiilonbség van. Van olyan ng, aki 2 méter
magas, matekzseni és 5 gyereket akar, de ezzel szemben van olyan is, aki 150
centis, csak a m(ivészet érdekli és nem szeretne anya lenni. Hivjuk fel a didkok
figyelmét, hogy ezek a kijelentések téves altalanositason, sztereotipidkon
alapulnak.

Tudatositsuk a fiatalokban, hogy a tarsadalmi befolyasnak sokkal nagyobb ereje
van, mint hinnénk. Az, hogy matematika fakultacién tébb fid van, nem feltétlendl
azt jelenti, hogy a filk eredend6en jobbak matematikabdl mar az Gskor 6ta,
hanem abbol fakad, hogy a természettudomanyok és informatika férfias szakmak
a tarsadalmunkban, ezért a szUlok, tanarok, média arra biztatja a fiukat, hogy
ebbe az irdnyba forduljanak, mig a lanyokat elbatortalanitja ettdl.

Tipikus érvelési hiba azt allitani, hogy a hagyomanyos dolgok a természetesek, és
a természetes dolgok jobbak. Az, hogy valami évezredekig egy bizonyos mddon
m(ikodott egyaltalan nem jelenti azt, hogy ez jo is lenne. Példaul régen
megengedett volt a rabszolgasag, €és nem létezett internet, de ez nem jelenti azt,
hogy akkor jobb volt az élet. Hivjuk fel a beszélgetésben a figyelmet arra, hogy a
valtozas a torténelem szerves része.

Beszélgetésindito kérdések

Szerintetek miért nehéz ma férfinak lenni? Es miért nehéz nének lenni? Hogyan
lehetne ezeken a problémas teriileteken valtoztatni? A férfiak és nék kozott
hatalmi harc van, vagy kialakithatnank egy mindenkinek jo rendszert?

Sokan azt mondjak, hogy régen jobb volt minden, amikor a hagyomanyos nemek
kozotti munkamegosztas volt a jellemz0, azaz a férfiak fizetett munkat végeztek
és ellattdk a csaladot, a n6k pedig féként a haztartas vezetéséért és a
gyereknevelésért voltak felelGsek.

o Ti mit gondoltok errdl?

o Valdban igaz, hogy az egész térténelem soran a n6k nem dolgoztak?
Egyaltalan mit neveziink munkanak? Csak azt, amiért pénzt kap az ember?

o Ha valami sok szaz vagy ezer évig egy bizonyos médon m(ikodott, az azt
jelenti, hogy jobb is volt Ugy és ez a ,természetes” mddja? Tudtok erre
ellenpéldat?

o Ti el tudjatok képzelni ilyen mdédon a sajat jovobeli csaladotokat?
A ti kdzegetekben mennyire néznek furcsa szemmel az aldbbi emberekre?

o noi vezérigazgatd

o ndi taxisofér

o OvObacsi
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o fdallasu apuka, aki GYED-en (gyermekgondozasi szabadsag) van a
gyerekével otthon

o feln6tt nd, akinek nincs gyereke és nem is akar
o noi focista
o férfi balett-tancos

Szerintetek is furcsak? Volt mar olyan, hogy ratok nézett valaki furan, mert nem a
megszokott modon viselkedtetek? Esetleg éppen amiatt, hogy nem a nemi
szerepetektdl elvart médon viselkedtetek?

e Hallottatok mar ezeket a mondatokat?

o Tanar az o6ra elején: ,Filk, tud valaki segiteni nekem beallitani a
projektort?”

o Tanar az osztalybuli végén: ,Lanyok, ki segit a mosogatasban?”.
o Lehetnek valaki szdmara sértéek ezek a mondatok? Ha igen, miért? Milyen
hasonlod példakat tudtok még felidézni?
Lehetséges tételmondatok

e Mindenki boldogabb lenne, ha a n6k a haztartassal és a gyerekekkel té6rédnének,
a férfiak pedig a karrierrel és a pénzkereséssel.

e Hasznos lenne, ha minden gyerekes férfi legalabb egy hdnapig otthon maradna a
kisgyerekével, és 6 gondoskodna rdla.

e Be kellene vezetni a n6i kvotat a magyar orszaggydlésben.
e A férfiak és nOk kdzotti (nem testi) kilonbségekben meghatarozobb a tarsadalmi
hatds, mint a bioldgia.

e Egy férfi ne téré6djon annyit a kilsejével, mint egy né.

2. Az egyenlotilenségek tagadasara vonatkozo kijelentések

e A feministak férfigy(lold nok, akik megkeseredtek, mert olyan rondak, hogy senki
nem akar lefekidni vellk.

e A némozgalom mara elvesztette az értelmét, mert jogegyenl6ség van a férfiak és
nok kozott, tehat aki feministanak vallja magat, az valdjaban a nék felsébbrend(
helyzetét szeretné biztositani.

e A férfiak manapsag teljesen el vannak nyomva az élet szinte minden tertletén (pl.
mar nem lehet békolni sem, nem veszik fel 6ket munkahelyekre stb.)

Hogyan reagaljak ezekre a kijelentésekre?

e FElGszor is, mondjuk el, hogy feministanak lenni annyit jelent, hogy az ember azt
szeretné, ha a nok és férfiak egyenldek lennének. Mindenki, aki azt gondolja,
hogy a két nemnek legyenek azonos lehetGségei és banjanak velik azonos
tisztelettel, az definicié szerint feminista. Ha valaki nem ezt gondolja, az viszont
sajnos szexista, azaz az egyik nemet felsébbrendlinek tartja. Azt is ismerjlk el,
hogy a feminizmus igencsak lejaratott sz6, sokan nem értik a valddi jelentését,
ezért érthetd, ha valaki nem akarja magat igy nevezni.
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e A szexizmus egyik formaja (az ellenséges és a joindulatd mellett) a modern
szexizmus. Ez a nézet azzal érvel, hogy a férfiak és n6k jogilag egyenloek, ezért
tébbé nincsen elnyomas a nemek kozott. Ezzel az érveléssel igyekszik a nézet a
ndket alarendelt pozicidoban tartani, és megakadalyozni a valtozast. Magyarazzuk
el a diakoknak, hogy sajnos a jogegyenl6ség nem jelent valddi egyenlGséget.
Tovabbi szamos példat lehet hozni arra, hogy a jogban egyenld csoporthoz tartozo
emberek hatranyt szenvednek bizonyos teriileteken (pl. szegények, romak,
Oregek, fiatalok, bevandorlok, fogyatékossaggal él6k).

e Beszélhetlink arrdl is, hogy ha egy csoport elvesziti a jogtalan kivaltsagait
(privilégiumait), az nem elnyomas, hanem az igazsag helyreallitasa. Példaul
Magyarorszagon a n6k 1874-ig nem kezelhették a sajat vagyonukat, hanem a
férjlik volt az Ur ebben a kérdésben. Amikor ezt eltorolték, akkor sok férfi
felhaborodott, hogy megfosztottak dket egy joguktdl, am a térténelemben
visszatekintve egyértelm(, hogy valdjaban a n6éknek adtak meg az azonos
lehetGséget. Ehhez hasonldéan a mai ,jogfosztasok” is lehet, hogy errdl szdlnak
(pl. nem lehet a n6ket fogdosni a munkahelyen és szexualis viccekkel illetni).

Beszélgetésindito kérdések

e Van olyan, aki feministanak vallja magat? Mit jelent szamotokra a feminizmus?
Mit jelent azok szamara ez a sz6, akik nem mondjak magukat feministanak?

e A ndket milyen hatranyok szoktak érni az alabbi terileteken? Ti (vagy
ismer0Oseitek) tapasztaltatok ebbdl valamit?

o egyetem vagy iskola

o munkahely

o korhaz

o otthon

o utcan vagy tomegkozlekedésen

e Tippeljétek meg, hogy a némozgalom mikor érte el ezeket! Majd beszéljétek meg,
hogy min lepddtetek meg.

o A ndbk el6szor szavazhattak a férfiakkal egyenlé feltételek szerint
Magyarorszagon (1945)

o A ndk el6szor szavazhattak Szaud-Arabiaban (2011)
o Glucklich Vilma els6 n6ként jarhatott egyetemre Magyarorszagon. (1896)
o Slachta Margit az elsé n6i képvisel6 lesz Magyarorszagon. (1920)

o Az els6 no lefutja a maratont egy hivatalos versenyen Bostonban,
mikoézben sokan megprébaltdk megakadalyozni ebben |6kddséssel,
gancsolassal. (1967)

o Az els6 fogamzasgatld tabletta forgalomba kerlil Magyarorszagon. (1968)

o Jogilag blintethetévé valik a hazassagon belili nemi er6szak
Magyarorszagon. (1997)

o A nbk elkezdenek nadragot hordani és biciklizni, amit felhaboritonak tart a
kozvélemény (1900-as évek eleje).
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Lehetséges tételmondatok

A férfiak és nok kozott megvalosult a teljes egyenlGség.
Az iskolaban nincs helye a sz6ke nés viccek mesélésének.
Férfimozgalmakra is szlikség van ma Magyarorszagon.

Aki nem feminista, az szexista.

3. Bantalmazasra és szexualis er0szakra vonatkozo kijelentések

Ha a lanyok rovid vagy kivagott ruhat vesznek fel, azzal azt jelzik, hogy orilnek a
kilsejukre tett megjegyzésnek, vagy akar az érintéseknek.

Ha egy nét megerdszakolnak, arrél maga tehet leginkabb, mert kihivé volt, és
nem vigyazott eléggé.

A n6k sokszor csak azért allitjak azt, hogy megerdszakoltak 6ket, hogy bosszit
alljanak valakin.

A szex alapvet6 jog, ami mindenkinek jar.

Hogyan reagaljak ezekre a kijelentésekre?

Ezek a radikalis megnyilvanuldsok talan még sulyosabbak, mint az el6z6
szekciokban felsoroltak, mert er6szakra buzditanak, legitimaljak az erdszakot,
vagy kétségbe vonjak az aldozatok tapasztalatait. Tudhatjuk, hogy az er6szak
elkévetbdje azért érzi magat felhatalmazva a blncselekmény elkévetésére, mert az
aldozatara nem teljes értékl emberi Iényként gondol empatiaval, hanem
eltavolitja magatdl, szinte targyként kezeli 6t, vagy azt a csoportot, amelynek
tagja. Ezért nagyon fontos, hogy az ilyen kijelentéseket ne hagyjuk figyelmen
kivil, hiszen meger0sitik a n6k elleni erészak elfogadottsagat.

Erdemes megismertetni a didkokkal azt, hogy az erészaknak szdmos formaja
létezik. Nem csak a verekedés vagy testi sértés, nemi erészak szamit ide, hanem
a szbbeli (pl. durva beszdlas, megalazas), lelki (érzelmi zsarolas) vagy gazdasagi
erdszak is. Errdl tobbet lehet megtudni az er0szak fajtai nevl hattéranyagban.

Tisztazzuk a didkokkal, hogy a (szexualis) er6szakra nincs mentség. Nem szamit,
hogy az aldozat ittas volt-e, merre sétalt, milyen soétét volt, milyen ruhat hordott.
Ha nem egyezett bele, akkor barmilyen szexualis kdzeledés elfogadhatatlan.
Amikor valaki azt mondja, hogy az aldozat hibaja az egész barmilyen okbdl, azt
aldozathibaztatasnak nevezzik. Ezzel felmentjik az elkdvetdt, mintha valdjaban
nem kizardélagosan az 0 felel6ssége lenne a bantalmazas. Ezekkel a mondatokkal
azt Gizenjuk, hogy ha valaki kihivé sminket rak fel, vagy éjszaka egyeddl
kozlekedik néként, akkor tulajdonképpen megérdemelte azt, ami tortént vele.
Egyrészt, ez magaban hordozza a sztereotipiat, hogy szexualis er6szakot idegen
férfiak kdvetnek el sotét parkokban, pedig az esetek tulnyomd tébbségében az
aldozat ismerd@se koveti el. Masrészt elképesztben bantd az aldozat szamara, hogy
nem egyuttérzést és tamogatast kap egy trauma utan, hanem hibaztatast és
lenézést.

Mivel a nemi er6szakot stigma és hibaztatas kiséri, ezért az aldozati szerep
felvallalasa rendkivil kiszolgaltatott és megalazé tud lenni. Ilyen tigyben
egyszerlien nem éri meg hazudni, és csak bosszUbdl, rosszindulatbdl vadolni
valakit. A feljelentések elenyész6 szazaléka hamis vad, s6t a n6k inkabb titkoljak
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a vellk torténteket: a szexualis er6szakot az esetek nagyjabdl 75%-aban nem
jelentik be. A bejelentések alacsony szamanak hatterében leginkabb a blintudat
és a szégyen all, valamint az attdl vald félelem, hogy megkérdéjelezik
szavahihetdséguket*3. Vildgszerte minden 5. n6 csalddon bellli er6szak aldozata.
Erdemes lehet ezeket a statisztikakat megosztani a didkokkal, hogy a tények
ismeretében tudjunk tovabbhaladni.

Az utdbbi idében tobb olyan iras szlletett radikalis férfi csoportoktdl, amely azt
allitja, hogy a szexualis egylttlét ugyanolyan alapszikséglet, mint az élelem vagy
a lakhatas, tehat mindenkinek joga ezt megkapni. Ehhez kézgazdasagi és
tudomanyosnak tliné érvelést hasznalnak, de azt az ,aprosagot” kifelejtik a
képletbdl, hogy a n6k nem targyak, akik teste felett rendelkezni lehet. Ez a fajta
targyiasitas az er6szak el6szobaja, ahogyan ezt korabban is emlitettiik. Sajnos ez
a targyiasitd latasmod uralja a porndipart is, ami sok fiatal els6szamu forrasa a
szexualitasrél. Mivel ez a l[atasmdd mélyen atjarja a porndkultarat (is), ezért nem
lehet pillanatok alatt megvaltoztatni. A nOket oktatdssal, beszélgetéssel
tudatositani kell abban, hogy mikor éri 6ket zaklatas, er6szak, szexizmus, és ez
nincs rendben. A férfiakat pedig a n6k ilyen élményeire, érzéseire kell
érzékenyiteni az attit(idvaltozas érdekében.

Beszélgetésindito kérdések

Ha egy lany tul révid szoknyat vesz fel, akkor erkolcstelennek gondolja a
tarsadalom, ha tul hosszut, akkor meg pridnek. Hogy lehet megfelelni ezeknek az
ellentmondoé elvarasoknak?

Ha valakinek kiraboljak a hazat, az az 6 hibaja? Ha valakit letitnek az utcan, és
elveszik a mobiljat, az az 6 hibaja? Szerintetek ezeknél a blincselekményeknél
miért nem szokott felmerllni az aldozat hibassaga?

Hallottatok a me too mozgalomrél, amikor sok millié n6 vallalta fel, hogy 6 maga
is zaklatds, er6szak aldozata lett? Mit gondoltok err6l? Miért dont Ugy sok ember,
hogy ezt elhallgatja? Mi kellhet ahhoz, hogy egy aldozat meg merjen nyilni, és
elmesélje a vele torténteket?

Lanyok, ti oriltdk neki, ha idegen férfiak boknak szant megjegyzéseket kiabalnak
utanatok az utcan? Szerintetek miért érzik magukat a férfiak feljogositva erre?

Lehetséges tételmondatok

Egy n6 mindig azért 6ltozik fel csinosan, hogy a férfiak figyelmét felhivia magara.
Ha rossz dolog ér téged, arrdl elsésorban magad tehetsz.

A me too mozgalom tullétt a céljan.

A me too mozgalom sokat javitott a n6k helyzetén.

Az erGszakra nincs mentség.

43 Nyul Boglérka, Ferenczy David, Kende Anna, Szabd Ménika: A nemierészak-mitoszok elfogaddsa skala
(NEMES) magyar adaptacidja, Alkalmazott Pszicholdgia 18, 1. szam (2018): 115-135., doi:
10.17627/ALKPSZICH.2018.1.115, http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2018/10/APA 2018 1 Nyul etal.pdf
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5.2 LMBTQI

A nemi szerepekrél és egyenl6tlenségekrdl sz616 fejezetben azzal a kérdéssel
foglalkoztunk, milyen hatassal van a viselkedésiinkre, az 6nkifejezésiinkre, a
lehetdségeinkre és az dlmainkra, hogy férfinak vagy nének sziletiink. Eletiink és
kapcsolataink alakitasaban a nemi identitas mellett a szexualis orientaciénk is fontos
szerepet jatszik, ezt a két fogalmat azonban gyakran ma is 6sszemossak vagy
Osszekeverik.

Ahhoz, hogy megismerjuk és megérthessiik egymast, a nyitott, elfogado |égkor és az
érzékeny, odafigyel6 parbeszéd mellett arra is sziikséglink lehet, hogy tisztazzuk a
legalapvet6bb fogalmakat. Fontos ugyanakkor tudatositanunk, hogy egyetlen kategoéria
definicioja sem kbbe vésett és kizardlagos, és egymas kategorizalasanal fontosabb, hogy
megértsik, kinek mit jelent az az identitas és orientacid, amivel azonosul. EQymas
megértésének pedig alapvet6 feltétele, hogy tiszteletben tartjuk és elfogadjuk a masikat
- nemi identitastol és szexualis orientaciétol fliggetlendl.

Nemi identitasként hatarozhatjuk meg azt az érzést, hogy valaki férfinak vagy nének,
vagy esetleg egyiknek sem érzi magat, és hogyan viszonyul a sziletésekor
meghatarozott neméhez.

A szexualis iranyultsag vagy orientacio pedig azt jelzi, hogy valaki milyen nem(
emberekhez vonzddik. Nagyon sokféle szexualis orientacid létezik, és mindenki szamara
nagyon egyéni lehet, hogy melyik nemhez hogyan vonzédik, vagy milyen fantaziai,
vagyai vannak. Ezek azonban nem merev kategoriak, a szexualis orientaciot sokkal
inkabb egy skalaként képzelhetjik el, amelyen mindenki gy helyezi el sajat magat,
ahogy az szamara 6nazonos.

Az LMBTQI mozaikszdban talalhaté betik kiilonb6z6 szexualis orientaciokat vagy
identitasokat jeldlnek.

Leszbikus: az a n6, aki n6 irant érez romantikus és/vagy szexualis vonzalmat. (De
sokan hasznaljak nék kozil is a meleg kifejezést magukra.)

Meleg: az a férfi, aki férfi irant érez romantikus és/vagy szexualis vonzalmat.

Biszexualis: aki mind vele azonos, mind téle eltér6 neml emberek irant érez
romantikus és/vagy szexualis vonzalmat.

Transz / transznemii: akinek a nemi identitasa és/vagy nemi 6nkifejezése eltér a
szlletésekor kijelolt nemétdl. Mindazokra vonatkozhat ez a kifejezés, akik Ugy érzik vagy
ugy dontenek, hogy 6ltozkodéslik vagy testlik atalakitasa révén a sziletéskor nekik
tulajdonitott nemtdl (az ehhez a nemhez kapcsolddo elvarasoktol) eltéré madon kell
magukat kifejeznitk.

Queer: aki szamara a szexualis iranyultsag és/vagy a nemi identitas képlékeny, nem
sorolhato egyértelm(i kategodridkba. Egyben gyUjtész6 a szexualis és nemi kisebbségekre.

Interszex: aki olyan nemi jellegekkel (kromoszomak, hormonok, kiils6 és belsd nemi
szervek, testfelépités) rendelkezik, amelyek alapjan nem sorolhatd be egyértelmdien a
Jférfi” vagy ,n6"” kategoriaba.

(A fogalmak meghatarozasaban a Hattér Tarsasag kiadvanya** volt a segitségiinkre)

44 gandor Bea (szerk.): Témogaté baratok, tehetetlen intézmények - Az LMBTQI didkok iskolai tapasztalatai
Magyarorszagon az Orszagos Iskolai Kérnyezet Kutatas alapjan, (Budapest:Hattér Tarsasag, 2019.),
https://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/iskolai-kutatasi-jelentes-online.pdf
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LMBTQI diakok az iskolaban

Az LMBTQI emberek szamos sztereotipianak és elbitéletnek vannak kitéve, amelyekkel
gyakran egész életiik soran kiizdenilik kell. Iskolai kdrnyezetben végzett kutatasok
rendszeresen azt bizonyitjak, hogy az LMBTQI didkok jelentds része nem érzi
biztonsagban magat az iskolajaban. Gyakoriak a feléjlik iranyulo elditéletek, és nagyobb
eséllyel valhatnak aldozataiva verbalis er6szaknak, zaklatasnak, vagy akar fizikai
bantalmazasnak. Ha nem szamithatnak segitségre vagy tdmogatasra, az hosszutavon is
rossz hatassal lehet jollétikre, iskolai eldmenetelikre, tovabbtanulasi lehetéségeikre és
lelki egészséglikre.

A biztonsagos és befogado tanulasi kdrnyezethez vald jog minden didkot megillet, ennek
biztositasahoz azonban rendszerszintl megké6zelitésre, elkdtelez6désre és az iskolai élet
kilénb6z6 szerepldinek egyittmikddésére van sziikség.

Az LMBTQI didkok iskolai tapasztalatairél Magyarorszagon a Hattér Tarsasag jelentetett
meg 2019-ben részletes jelentést Tamogatd baratok, tehetetlen intézmények - Az
LMBTQI diakok iskolai tapasztalatai Magyarorszagon az Orszagos Iskolai Kornyezet
Kutatas alapjan cimmel.

Hogyan beszélgessek ezekrol a témakrol fiatalokkal?

Fontosnak tartjuk, hogy az iskolai kérnyezetben is reagalni tudjunk az LMBTQI diakokat
vagy altaldban az LMBTQI embereket ér6é gyakori negativ megnyilvanuldsokra, a vellik
kapcsolatos sztereotipidkra és elGitéletekre. A beszélgetésinditd kérdésekkel és a
fejezetben ajanlott tovabbi szakirodalommal, moédszertani anyagokkal is ezt a célt
szeretnénk tamogatni.
Gyakori negativ megnyilvanulasok az LMBTQI emberekkel kapcsolatban

e Egy férfi csak egy nével lehet igazan boldog, egy n6 pedig csak egy férfival.

e A homoszexualitas ferde hajlam, nem természetes.

e A homoszexualitds betegség, amibdl meg lehet gyogyulni.

e A melegeknek is minden joguk megvan, azt csinadlnak, amit akarnak — a négy fal
kozott.

e FEgy gyermeknek egy apara és egy anyara van sziiksége ahhoz, hogy egészséges
kdérnyezetben nevelkedjen.

e A Pride és a hasonlé felvonulasok csak arrél szélnak, hogy provokaljak az
embereket.

e Az LMBTQI emberek veszélyt jelentenek a kulturankra, a hagyomanyos
értékeinkre.

e Nem szabad, hogy a gyerekek melegekkel taladlkozzanak, vagy meleg szereploket
lassanak az utcan, a filmekben vagy kényvekben, mert ennek hatasara 6k is
meleggé valhatnak.

e Sokan csak divatbdl lesznek melegek.

Hogyan reagaljak ezekre a kijelentésekre?

A homoszexualitdas nem betegség, és nem olyasmi, amibdl ki lehetne gydégyulni”, hiaba
allitjak ezt ma is sokan. Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag hivatalosan el6szér 1975-ben
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nyilatkozott errdl, és azdta — a klilonb6z6 tudomanyteriletek egylttmiikodésével
szlletett szamos kutatasra alapozva - tobbszor is megerésitette, hogy ,az azonos
nemlekhez vald szexualis és romantikus vonzddas, érzések és viselkedés az emberi
szexualitds normalis és pozitiv formaja”.

Magyarorszagon az 6vatos becslések szerint is legalabb szazezer ember él, aki
valamelyik nemi vagy szexualis kisebbséghez tartozik. A feléjlik iranyuld elGitéletesség és
kirekesztés az LMBTQI emberek 6nmagukrol alkotott képére is hatassal van, és ez olyan
lelki nehézségeket okozhat szamukra, mint a szorongas, a depresszid vagy szélsdséges
esetben az 6ngyilkossag. Az LMBTQI emberek szamara tehat nem 6nmagaban a nemi
identitasuk vagy a szexualis orientacidjuk okoz nehézséget, hanem a megbélyegzés, a
kirekesztés és az elditéletek, amivel nap mint nap szembesilhetnek, és ami sokuk
szamara megneheziti sajat maguk elfogadasat és egy pozitiv 6nkép kialakitasat. Ezért is
kilénosen fontos, hogy a sokszinliség a mindennapi beszélgetéseinkben és a nyilvanos
kozbeszédben is értékként, az emberi élet természetes részeként lehessen jelen.

A csalad fogalma kultiranként és egyénenként is mindenki szdmara mast és mast
jelenthet, fontos azonban, hogy elfogadjuk, hogy nem csak a két kilénb6z6 nem(i
szUl6bél és gyermekeikbdl alld csalad létezik. Ma Magyarorszagon gyakran éri tdmadas
az azonos nem( parokat, és jogi értelemben is szamos akadallyal kell megkizdenilk, ha
gyereket szeretnének. Jelentés mennyiségl kutatas szél arrdl, hogy a szul6k szexualis
orientaciéja nem fiigg 6ssze azzal, hogy mennyire ,jé szil6k”, és a ,szivarvanycsaladok”
épp olyan tdmogatd és egészséges kdzeget tudnak biztositani a gyerekeknek, mint az
ellenkez6 nem( szlldk vagy azok, akik egyedil nevelik a gyerekeiket. A gyerekek
boldogulasara pedig az hat a leginkabb, hogy mennyire tdmogatdak a szlleik, és
mennyire szeretetteljes a Iégkér, amiben felnGnek.

Bar gyakori tévhit, tobb kutatas cafolja, hogy ha valakit azonos nemu parok nevelnek fel,
az maga is nagyobb eséllyel lehetne meleg. Ugyanigy tudomanytalan - és életszer(tlen -
azt feltételezni, hogy ha valaki azonos nem( parokat lat, vagy melegekkel talalkozik, az
barmilyen médon megvaltoztathatja a szexualis orientacidjat. Annal fontosabb lehet
viszont a kilénb6z6 nemi vagy szexualis kisebbséghez tartozok lathatdésaga, el6bujasa és
az 6 pozitiv példaik azoknak, akik keresik a lehet0séget az el6bujasra, és akik igy
megerésédhetnek abban, és megélhetik, hogy nincsenek egyediil. A sokszin(iség
megtapasztaldsa pedig mindannyiunkat kézelebb vihet ahhoz a nyitottsaghoz és
elfogadashoz, amire sziikséglink van ahhoz, hogy egymast tiszteletben tartva élhessink.

A legaktuadlisabb nemzetkozi kutatasok (részletesen hivatkozva) megtalalhaték a Magyar
Pszicholdgiai Tarsasag LMBTQ szekcidjanak utmutatdjaban+>.

Szamos magyar vonatkozasu kutatasra hivatkozik tovabba a Melegség és Megismerés
program tanari kézikonyve is: Még mindig tabu? LMBT személyek az iskolaban4® cimmel
a Labrisz Leszbikus Egyesiilet kiadvanya tiz, rajzban megjelenitett LMBT tematikaja
iskolai szituaciét dolgoz fel pedagdgiai, pszicholdgiai szempontbdl, altalanos emberi jogi
keretben.

45(tmutaté a meleg, leszbikus, biszexudlis, transznem(i és gender-nonkonform kliensekkel folytatott
pszicholdgiai munkahoz, (Budapest: Magyar Pszicholdgiai Tarsasag, 2016.), http://mpt.hu/wp-
content/uploads/2016/12/MPT APATerapiasUtmutato.pdf

46 Rédai Dorottya, Kévesi Gyérgyi: Még mindig tabu? LMBT személyek az iskolaban, (Budapest:Labrisz
Leszbikus Egyestlet, 2018.), https://labrisz.hu/content/ common/attachments/file6.pdf
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A Hattér Tarsasag pedig az azonos nemi szul6krél és gyermekeikrél készitett
tajékoztatot*” a pedagdgusok szamara.

Beszélgetésindito kérdések

Coming outnak vagy el6bljasnak nevezzik azt a folyamatot, amikor valaki
felismeri és elfogadja sajat szexualis iranyultsagat, és ezt masok el6tt is
felvallalja. A coming out gyakran nehéz folyamat, sok félelem és nehézség
kapcsolddhat hozza. Mit gondoltok, milyen tamogatasra lehet sziiksége valakinek
ahhoz, hogy el6bujhasson?

Mit jelent szdmotokra a csalad? Mi hatarozza meg, hogy kit tekintetek
csaladtagnak?

Mit gondoltok, mi kell ahhoz, hogy egy gyerek szeretetteljes kérnyezetben
nohessen fel? Mitdl lesz valaki jo szul§?

A csaladunkbdl hozott mintaink, a személyiséglink, a kilénb6z6 tapasztalataink, a
kilvildg lzenetei, az eltérd lehet6ségeink, vagyis végtelen sok tényez6 hat arra,
hogy milyen partnert valasztunk, kihez vonzédunk, vagy kivel érezzik jol
magunkat egy parkapcsolatban. Beszélgessetek arrol, hogy szerintetek milyen
szempontok fontosak a parvalasztasban! Mi hatdrozza meg, hogy kihez
vonzédunk, vagy kibe leszlink szerelmesek?

Gondoljatok bele, milyen nehézségeket okozhat az, ha valaki nem vallalhatja fel
azt, akit szeret, példaul nem mutatkozhat vele masok el6tt, vagy titkolnia kell a
kapcsolatat. Gondoljatok végig, hogy keriltetek-e mar hasonlé helyzetbe, amikor
titkolnotok kellett masok el6l egy szamotokra fontos embert, vagy el kellett
rejtenetek az érzéseiteket. Beszélgessetek arrdl, milyen hatasa lehet annak, ha
valakinek sokaig igy kell tennie.

Milyen elGitéletekkel vagy bantdé megnyilvanulasokkal kell az LMBTQI didakoknak
az iskoldban szembenézniik? Beszélgessetek arrdl, mit tehettek kbzdsen azért,
hogy az iskolan belll mindenki biztonsagban érezhesse magat!

Kihez fordulhat egy LMBTQI diak, ha tAamogatasra, segitségre van sziiksége,
vagy krizisben van?

Fontos, hogy ha az iskoldban egy LMBTQI didkot zaklatas vagy bantalmazas ér, vagy
segitségre van sziiksége, akkor megfelelé tamogatast tudjunk biztositani neki, és ha
igényli, tudjunk ajanlani szamara olyan alternativakat, ahova maga is fordulhat
segitségért. Ilyen lehet példaul az iskolapszicholdgus, vagy az alabbi szervezetek online
vagy telefonos segitségnyuijtd szolgaltatasai:

Hattér Informacids és Lelkisegély Szolgalat
Hattér Jogsegélyszolgalat

Kék Vonal Lelkisegély

Yelon chat (Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany)

47 A csaldd az csaldd - Tajékoztatéd pedagdgusok széméra az azonos nemii sziil8krél és gyermekeikrdl,
(Budapest:Hattér Tarsasag, 2020.), https://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/csalad-
pedagogus-a5-online.pdf
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6. Téma III - Tarsadalmi ideologiak és vallas

6.1 Politikai ideoldgiak

Miért kell a politikai ideologiakrol beszélni fiatalokkal?

A magyar politikailag az egyik legmegosztottabb tarsadalom Eurdépaban“®, amelynek
karos hatasai aldl a fiatalok sem vonhatjak ki magukat. Bar tébb kutatds mutatja, hogy a
fiatalok rendkivil apolitkusak*?, szamos jel mutat arra, hogy ebben fontos szerepet
jatszik a politikardl vallott nagyon negativ képlk.>° A kozéleti tajékozodast nehezitik a
k6zosségi média terjedésének olyan arnyoldalai, mint az informacids szlirébuborék®!, ami
a felhasznalok szokasait megfigyel6 és a cégek pénzigyi érdekei mentén miikodo
algoritmusok révén a felhasznaldkat egyre inkabb sajat véleményik buborékaba zarja.>?
Ennek hatasara a felhasznald egyre inkabb sajat hitébe zarddik, egyre kevésbé jutnak el
hozza annak ellentmondod, azt arnyald informaciok. Ez a szekértabor-logika, a torzsi
gondolkodas tovabbi er6s6déséhez, az alhirek és Gsszeesklivés-elméletekre valé nagyobb
fogékonysaghoz és konnyen radikalizalédashoz is vezethet.

Sok kozéleti kérdésrdl nagyon nehéz targyilagosan beszélgetni, mert a politikai szerepldk
aktualis érdekeik mentén igyekeznek foglyul ejteni témakat. Tudataban kell lennlink a
politikai szerepl6k narrativainak, és el kell vonatkoztatnunk azoktdl. A beszélgetés
alapjaul pontos informacidknak, ismereteknek, és nem sztereotipidknak és téves
képzeteknek kell szolgalniuk. Hogy tuljussunk egymas megbélyegzésén, ismernlink kell
a kozéleti véleményeket meghatarozé ideoldgidk alapjait. Ebben kivan segiteni az aldbbi
fejezet.

Melyek a f6 politikai ideolégiak53?

A politikai ideoldgidk olyan koherens eszmerendszerek, amelyek kifejezik kévetdik
vilaglatasat és értékvalasztasait, és kijel6lik a tarsadalmi megvalaszolasanak, a
konfliktusok megoldasanak iranyat és alapelveit. Bar a politikai szerepl6k nem
azonosithatoak tisztan egyik ideoldgiaval sem, az altaluk vallott és kovetett ideoldgia
mégis iranymutatasként és magyarazatként is szolgal cselekedeteikhez. A politkai
ideologidknak tobbféle felosztasa létezik, az alabbiakban bemutatjuk a hagyomanyos

48 Patkos Veronika: Politikai polarizacié és gazdasagi sikertelenség az europai demokraciakban.
Politikatudomanyi Szemle, 2017 https://tk.hu/a-politikai-megosztotisag-hatasai-a-gazdasagi-
eredenyekre

42 Political Capital: NDI Ifjisagi Kutatasi Project magyarorszagi felmérési eredményei 2020
https://www.politicalcapital.hu/pc-admin/source/documents/pc_ndi_youth _hun 20201014.pdf

>0 Kézdi Beata: “Miért undorodnak a magyar fiatalok a politikatdl? — tények és kérdések” K6t6Szo blog
2016.04.04.

https://kotoszo.blog.hu/2016/04/04/miert undorodnak a magyar fiatalok a politikatol erdekes valas
zok es tenyek

>1 Galik Mihaly: “A halozati hirmédia sajatossagai kiilénds tekintettel a visszhangkamra- és a
szlrébuborék-jelenségre” In Medias Res 2019/2 8, 330-342 https://media-tudomany.hu/wp-
content/uploads/sites/13/2019/12/imr-2019-02-08-jav-1.pdf

52 Vincze Hanna Orsolya: Hirk6zosségek és véleménybuborékok
http://www.medok.ro/sites/medok/files/publications/pdfs/ME.dok.2019.02.pdf

>3 Freeden, Michael, Lyman Tower Sargent, és Marc Stears, szerk. 2015. The Oxford Handbook of
Political Ideologies. First published in paperback. Oxford: Oxford University Press.
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harom nagy politikai ideoldgiat, valamint az utébbi id6kben megjelent és megerdsodd
Okopolitikat.

Konzervativizmus>4

A konzervativok kiinduldpontja az ember tokéletlenségébe és az emberi természet
javithatatlansagaba vetett hit. Ezért a konzervativ politikai ideoldgia legfontosabb
jellemvonasa a hagyomanyos tarsadalmi intézmények, mint a k6z6sség (pl. csalad,
nemzet) és vallas, valamint a hagyomanyok, a fennalld tarsadalmi és kulturalis
vivmanyok tisztelete. Kizardlag a hagyomanyokon alapuld, szerves, megfontolt fejlédést
tartjak elfogadhatdnak. A gyors valtozas szerintlik rombolé a tarsadalomra nézve. A
konzervativ politikai ideoldgidban a fontos szervezéelv a tarsadalom hierarchikus
elrendez6dése. A tarsadalom rétegekre tagdzddasat személyes vonasokkal, mint a
motivacidoban és a tehetségben megmutatkozd kilonbségekkel magyarazzak.A tulajdont
szentnek és sérthetetlennek tekintik, és sokan 0sszeférhetetlennek tartjdk a szabadsagot
és az egyenldséget.

Liberalizmus>3

A liberalizmus kiindulépontja az erkdlcsos, tudatos és szabad ember, aki a politika
eszkOzeivel javithatd. Legfontosabb elve az emberi méltdsagon alapuld egyéni
szabadsag, amely minden aron és mindennel szemben védelmezendd. A liberalis
gazdasagpolitika szerint a piaci viszonyokba nem szabad beavatkoznia az allamnak, ezért
ellene van a protekcionizmus minden formajanak, és tdmogatja a szabadkereskedelmet.
A személyes jogok hatarai a liberalis vildgnézet szerint addig huzédnak, amig a
cselekvésével nem okoz masnak kart vagy sérelemet. A liberalis ideoldgia sok torekvése,
mint a jogegyenl6ség, az altalanos szavazdjog, a szélasszabadsag ma mar részét képezi
a demokratikus berendezkedés( orszagok jogrendjének, azonban a liberalis
ideologidknak tovabbra is fontos térekvése az allami szabalyozasok mértékének a lehetd
legkisebbre csokkentése és az egyéni és szabadsagjogok minél szélesebb kdrének
fenntartasa.

Szocializmus>¢

A szocialista ideoldgia kiinduldpontja a megvaltoztathaté emberi természet. Legfontosabb
értéke a tarsadalmi egyenl6ség nem csak jogi, hanem vagyoni értelemben is. A
tarsadalmi, gazdasagi és politikai viszonyokbdl adédé tarsadalmi kiilonbségek
csbkkentése érdekében szerintlik az allamnak be kell avatkoznia a piaci viszonyokba. A
szocialistak fontosnak tartjak a szolidaritas elvét, és valljak hogy a tarsadalmi
igazsagossag olyan cél, melynek eléréséhez az anyagi javak igazsagosabb elosztasa
szlkséges. A szocialista idea el6térbe helyezi a kollektiv jogokat az egyéni jogoknal, és
korlatozhatonak tartja a magantulajdont és az egyéni szabadsagjogokat is. Elveik
megvaldsitasara erds, beavatkozo allamot tamogatnak, amely atrendezi a
tulajdonviszonyokat, iranyitja a gazdasagot, és megvaldsitja az egyenld elosztast.

Zold politikas?

A zold politika vagy mas néven 6kologizmus a legfiatalabb politikai ideoldgia. A z6ld
politikat az a tudomanyos felismerés hivta életre, hogy az emberi mikodés olyan

>4 Freeden, Michael, Lyman Tower Sargent, és Marc Stears, szerk. 2015. The Oxford Handbook of
Political Ideologies. First published in paperback. Oxford: Oxford University Press.

>Sie.

6je.

57 Wall, Derek. The No-nonsense Guide to Green Politics. New Internationalist 2010
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mértékben karositja a természetes kérnyezetet és a biodiverzitast, amely komoly
gazdasagi és tarsadalmi atalakulasok nélkill 6koldgia katasztréfaval fenyeget. F6
célkit(izése, a kapitalista tarsadalmi rendszer atalakitdasa, mely a fogyasztéi tarsadalom
igényeinek kielégitése helyett egy fenntarthaté gazdasagi rendszer kiépitését
szorgalmazza, melyben egyszerre érvényesiilnek a természetvédelmi elvek és a
tarsadalom igényeinek kielégitése. A globalis felmelegedés, a természetes ivovizkészletek
csbkkenése, a légszennyezettség mértékének novekedése, a természeti sokszinliség
csbkkenése, mind- mind olyan témak, amelyek a z6ld politika fokuszaban allnak®g,

Miért hasznaljuk a jobb- és baloldal felosztast?

Hajlamosak vagyunk jobb-bal felosztasra egyszerisiteni a politikai szerepl6k jellemzését.
Ezt gyakran a politikai szerepl6k is 6sztonzik, ha céljuk a politikai megosztottsag
novelése, a fekete-fehér logika érvényesitése, illetve a politikai rendszer eltolasa a
kétpartrendszer iranyaba, A jobb-bal felosztdas azonban egyrészt 6nkényes, masrészt
nagyon elnagyolt, mert elfedheti az egyes szerepldk kozti Iényeges kilénbségeket.
Csaldka tovabba azért is, mert az eltérd torténelem, hagyomanyok és kontextusok miatt
jelentds klilonbségek lehetnek az egyes orszagokban jobb- vagy baloldalra sorolt
szereplOk kozott.

Mit neveziink politikai széls6ségnek?

Ahogy a kézikonyv 4.4 fejezetében kifejtjlik, azt nevezziik radikalisnak vagy
szélséségesnek, ami kivil esik a tarsadalmilag megszokotton és elfogadotton. Politikai
értelemben az mindsul szélséségesnek, ami elutasitja a demokratikus értékeket és az
emberi jogokat, meggy6z6dése érdekében jogosnak tartja az erdszakot is, és ezaltal
fenyegetést jelent egyénekre, kozosségekre és az alkotmanyos tarsadalmi
berendezkedésre. A politikai széls6ségesség alapulhat barmelyik ideoldgia, de akar vallas
elvein is.

Hogyan beszélgessek ezekrol a témakrol fiatalokkal?

Alabb felsorolunk néhany jellemz6, a politikai ideologidkkal kapcsolatos elferditd és
egyoldalt megnyilvanulast, illetve radikalis, szélsGséges kijelentést. A tanari, tréneri,
facilitatori munkat segitve a témahoz beszélgetésinditd kérdéseket és tételmondatokat is
mellékelink. Sem a kijelentések, sem a beszélgetésinditd kérdések, sem a
tételmondatok listdja nem teljeskord. Igyekeztink inkabb jellemz6 tipusokat
O0sszegyljteni, és arra térekedni, hogy a felsorakoztatott példak jo kiindulasi alapjai
lehessenek a diakokkal folytatott parbeszédnek.

Politikai ideol6giakkal kapcsolatos egyoldala kijelentések
e A liberdlisoknak nincsenek értékeik, szerintilk mindent szabad.
e A konzervativok maradiak, elavult értékekben hisznek.

e A szocialistak a kommunizmust akarjdk megteremteni, nem hisznek az egyéni
szabadsagban és a magantulajdonban.

e A szocialistak és a zdldek mindent be akarnak tiltani, ami jo az életben.

e A zoldek tonkreteszik a gazdasagot.

>8 Mulvaney, Dustin.Green politics: an A-to-Z guide. Los Angeles: Sage Publications. 2011
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Vannak olyan értékek, (haza, csalad, nemzet stb.) amik kortalanok, és amikhez
mindenkoron ragaszkodnunk kell.

A liberdlisok a kulféldi hatalmak érdekeit szolgaljak a nemzet ellenében.

A bal- és a jobboldal k6zo6tt az az alapvet6 kilénbség, hogy az egyik jo, a masik
rossz.

Az egyén boldogulasa a képességein és a szorgalman mulik, aki nem képes
érvenyesllni a mai vildgban, az nem dolgozik elég keményen.

Bizonyos esetekben (mint példaul a virushelyzet) a k6zosségi érdekek felllirjak az
egyéni szabadsagjogokat.

A jobboldali széls6ségesség az igazi veszély, mert az a kisebbségek életét
fenyegeti.

A konzervativ értékrend(i emberek vallasosak.

Beszélgetésindito kérdések

Mit jelent az, ha valaki politizal? Mi szamit politikdnak?

Mik lehetnek az okai annak, hogy emberek kiilonb6zd politikai értékrendet
vallanak, mas elveket tartanak fontosnak a politikai kérdésekben?

Vannak, lehetnek olyan kérdések, melyekben kiilonb6z6 ideoldgidk képviseldi
egyetértenek? Vannak olyan szituacidk, melyeket azonosan itélnek meg?

Hogy képzeled el a klilonb6z6 politikai ideologidk képviseldinek egytttmikodését
egy idealis vilagban?

Van olyan politikai ideoldgia, melynek egyetlen gondolataval sem tudsz
egyetérteni?

A kilénbo6z6 ideoldgidk kovet6i vajon mindenben egyetértenek?

Mit6l fligg, hogy valaki széls6séges mértékben kdvet-e egy ideoldgiat?

Mik lehetnek a szélsGségesség jele és veszélyei?

Milyen tényezdktdl fliigghet, hogy ki melyik politikai ideoldgiat fogadja el, tartja
célravezetének?

Fel tudtok idézni olyan helyzeteket, amikor azt hallottatok, hogy valakit (akar
titeket) konzervativnak, liberalisnak, baloldalinak cimkéznek? Mit jelentettek ezek
a cimkék az adott helyzetben?

El tudsz képzelni olyan helyzetet, ahol egy orszag minden allampolgara elégedett?

Gondoljatok végig, hogy a torténelem soran hogy valtoztak az egyes ideoldgiak és
mikor milyen szerepet téltéttek be, mennyire voltak meghatarozoak. Mi lehet
ennek az oka?

Szerintetek hogy szllethet meg egy mindenki szamara leginkabb megfeleld és
elfogadhat6 dontés egy k6zosségben? Ti milyen dontéshozatali és részvételi
tipusokat ismertek? Nalatok a csaladban, az iskolaban, baratok kézott hogy
szlletnek a dontések?

Lehetséges tételmondatok

Az egyén politikai elkotelez6dése mindent elmond jellemérdl.
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e Minden egyén csak egy politikai ideologiat kovet, csak azt fogadja el legitimként.
e A politikai ideoldgiak ugy mikodnek, mint a vallasok.

e Politikai elkotelezettségtol fliggetlenil minden egyén célja, hogy biztonsagban
élhessen.

e A szabadsag azt jelenti, hogy barki barmit megtehet.
e Ha politizalunk, az rossz hatassal van a k6z6sséglinkre.
e A tanaroknak az iskolaban beszélni kellene politikarol a didakokkal.

e Minden csaladban és barati tarsasagban teret kellene adni a politikarol szolo
parbeszédnek.

e Mindenkinek a maganiligye, hogy milyen politikai értékrend all hozza kozel.
e J0, hogy a sajat véleménybuborékaban mindenki biztonsagban érezheti magat.

e Sziikség lenne ra, hogy az emberek tébb olyan poszttal, véleménnyel
taladlkozzanak a kdzdsségi médidaban, amivel nem értenek egyet.

e A kdzbsségi portaloknak ki kéne sz(irnilik és le kéne tiltaniuk a szélsséges
politikai megnyilvanulasokat.

e Minden orszagnak olyan vezet6je van, amilyet megérdemel.

6.2 Vallas

Miért lehet érzékeny téma a vallas és a vallasossag a fiatalok szamara?

A valldsossaggal és egyes vallasokkal, egyhazakkal kapcsolatban szamos sztereotipia él, a
téma gyakran kertl a kozéleti vitak fokuszaba, és szamos esetben megbélyegzés aldozatai
lesznek akar egyes felekezetek tagjai, akar a nem hivék. A fiatalokra egyre kevésbé
jellemz6 a vallasossag és valamely vallas gyakorlasa®®, igy sok fiatalnak nincs kdzvetlen
kapcsolata sem vallassal, sem hivd kortarssal. Ismereteiket és véleményliket igy kozvetett
madon alakitjak ki, és kevés alkalmuk van beszélgetni a témaral.

A valldsossag, a természetfelettiben vald hit az emberi természetben gytkerezik, és hol
hangsulyosabban, hol kevésbé meghatarozéan, de mindig is része volt az emberiség
torténelmének. A valldsossagnak jelentés érzelmi, magyarazé és értelmez6 szerepe van
az egyén és a kozosség életében is. Szamtalan vallas létezett és |étezik vilagszerte. Ezek
kozott megkulonboztetjik a vilagvallasokat, melyek kdvetbinek szama a tobbi vallas kozt
kiemelkedé, minden kontinensen jelen vannak, és egyetemes kildetéstudattal
rendelkeznek. Magyarorszagon az Alaptérvény biztositja a valldsszabadsagot, a vallasi
vagy vilagnézeti meggy6zddés pedig az az egyenld banasmodrol és az esélyegyenlfség
elémozditasardl szél6 2003. évi CXXV. torvény szerint védett tulajdonsagnak mindsiil.

Vallasossag Magyarorszagon

59 5zékely Levente (szerk.): Magyar fiatalok a Karpat-medencében. Magyar ifjlisag kutatas 2016.
(Budapest:Kutatopont, 2018.), https://kutatopont.hu/files/2018/07/magyarfiatalok.pdf, 398.
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A magyar egy erdsen szekularizalt tdrsadalom. A népszamlalasi adatok szerint 2001 és
2011 kozott 75%-ro6l 55%-ra csbkkent a magukat vallasosnak tartok aranya®®, a
Szazadvég 2017-es kutatasa®' szerint pedig a felnott lakossag minddssze b6 hetede éli
meg valldsossagat egyhdaza tanitdsa szerint. A 2011-es népszamldlasi adatok szerint®? a
legnagyobb vallasi felekezet Magyarorszagon a romai katolikus (37%), ezt koveti a
reformatus (12%), az evangélikus (2%), illetve az egyéb vallasi felekezetek (2%), mint a
baptista, a Hit Gyllekezete, a Jehova Tanui, a roman ortodox, az adventista, a ptinkosdi,
az izraelita, az iszlam és a buddhista egyhazak és felekezetek. A népszamlalas soran 27%
nem valaszolt a felekezeti hovatartozasra vonatkozo kérdésre, 18% vallasi koz0sséghez,
felekezethez nem tartozonak vallotta magat, 1,5% pedig ateistanak.

Egyhaz és tarsadalom, szekularizacio

A vallasoknak és azok intézményesilt formajanak, az egyhazaknak is nagy szerepe van a
tarsadalmak életében. Az egyének szamara kozoOs értelmezési keretet nydjtanak a vilag
jelenségeire, és Utmutatoét adnak erkolcsi kérdésekben. A vallasszocioldgia értelmezésében
a vallas elOsegiti a tarsadalmi integraciot, az Osszetartozas érzését, kozosséget épit,
legitimalja vagy megkérdlGjelezi a fennalld tarsadalmi intézményeket.®® A kilonb6z6
vallasok és egyhazak tarsadalmi szerepe és befolyasa valtozott és valtozik a torténelem
soran. Eurdpaban a 18-19. szazad folyaman, a nemzetallamok megsziletésével
parhuzamosan jottek létre a szekularis, azaz vilagi allamok, amelyek vallasi kérdésekben
semlegesek, minden egyhazat és vallast egyenléen kezelnek, és polgaraiknak
valldsszabadsagot biztositanak. Magyarorszagon a vallasi egyenléség a zsido vallas
egyenjoguként vald elismerésével valosult meg 1895-ben. A szekularis tarsadalmakban a
vallasok és egyhazak nem jatszanak politikai szerepet, nem vesznek részt az allam
mikodtetésében, de tarsadalmilag tovabbra is aktivak. Az emberi viselkedésre vonatkozd
el6irasaik, erkolcsi normaik révén egyrészt szerepet jatszanak az egyéni és tarsadalmi élet
szabdlyozasaban, masrészt szamos tarsadalmi feladatot latnak el fdleg szocialis,
egészségligyi és oktatasi terileten (pl. idGsek gondozasa, betegek apolasa, hatranyos
helyzetliek segitése, iskolak fenntartasa).

Vallas- és egyhazellenesség, megbélyegzés

Kilénboz6 vallasok kozti konfliktusok azota léteznek, midta valldsok, de a vallasnélkiliség,
illetve a vallasos hitet elutasitd ateizmus a felvildgosodasig nem volt jellemz6 Eurépaban.
Magyarorszagon a kommunista diktatira kiépulését kévetéen, 1949-t6l, bar hivatalosan
vallasszabadsag volt, de a gyakorlatban egyhazlild6zés zajlott a ,klerikalis reakcid elleni
harc” jelszava alatt: egyhazi szervezeteket tiltottak be, templomokat romboltak le,
Gldozték a vallasgyakorlast és a vallasos jelképek viselését is. Ez a jelenség az ‘50-es
években, a Rakosi-korszakban volt a legerésebb, majd a rendszervaltasig folyamatosan
gyengult, amikor Ujra valosag lett a szabad vallasgyakorlas. Ezekbdl az id6kbdl mégis sok

60 Bodnar Zsolt: A statisztikak szerint Eurépaban csdkken a keresztények széma, mégs virdgzik a vallasbiznisz,
Quibit, 2019.10.25., https://qubit.hu/2019/10/25/a-statisztikak-szerint-europaban-csokken-a-keresztenyek-
Sszama-megis-viragzik-a-vallasbiznisz

61 valldsossag és annak megélése, Szézadvég Politikai Iskola Alapitvény, 2017.12.21,
https://szazadveg.hu/uploads/media/5f8c88519d936/szazadveg-kutatas-vallasossag-es-annak-megitelese-
2017.pdf

62 KSH népszamlalasi adatok, Vallds adattabla, http://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak vallas

63 Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba (Budapest:Osiris, 2006), 460.
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olyan benyomas és kép fennmaradt a magyar tarsadalomban, melyek politikai
iranyultsaghoz kotik a vallasossagot, illetve a valldsos emberek megbélyegzését
eredményezik.

Hogyan beszélgessek ezekrol a témakrol fiatalokkal?

A kovetkez6 részben két kategdridba sorolva bemutatunk néhany valldsossaggal és

vallasokkal kapcsolatos jellemz6 negativ érvelési mintat, majd javaslatot tesziink

beszélgetésinditd kérdésekre, lehetséges vitatémakra és tételmondatokra.

1. Vallasokat, egyhazakat, hivoket, ateistakat megbélyegzé kijelentések
e AKki hisz Istenben, nem tud racionalisan gondolkodni, alomvilagban él.

e Aki nem vallasos, és nem valamely egyhdz tanitasai szerint él, annak nincsenek
erkolcsi kapaszkododi, értékek és elvek nélkil él.

e Aki vallasos, az elmaradott, elavult erkolcsi parancsok szerint él.
e A valldsossag a fejlédés utjaban all.
e Aki a vallas és az egyhaz utasitasai szerint él, nem képes az 6nallo
gondolkodasra.
Beszélgetésindito kérdések

e Melyek szerintetek ma a legnagyobb vallasok, amelyeknek a legtéobb hive van
(akar csak Eurépaban vagy Magyarorszagon)? Mit gondoltok, hogy valtozott ezen
vallasok szerepe a térténelem soran?

e Szedjuk Ossze kbézbsen a legfontosabb szabalyokat, amik irdnyitjak a mindennapi
életlinket! Mi hatarozza meg, hogyan viselkedhetiink egymassal, mi az, amit
megtehetiink és mit nem? Es milyen tetteket tiltanak a térvények?

e Milyen parancsokat, szabalyokat fogalmaznak meg a nagyobb vallasok, amiket
ismertek?

e Vannak hasonlésagok a vallasok altal lefektetett parancsolatok és a tarsadalmi,
allami szabalyok k&zott?

e Tudtok mondani olyan jelenségeket, amiknek nem értitek az okat, illetve aminek
még a tuddsok sem jottek ra az okara?

e Ismertek esetleg vallasos, hivé embereket? Milyen vallastiak? Kérdeztétek mar
t6le, hogy szamara mit jelent Isten?

e AKki vallasos az régimddi? Lehet valaki modern gondolkodasu és vallasos
egyszerre?

e Aki nem vallasos az b(inben él/erkdlcstelen?

e El fog tlnni valaha a valldsossag?

e Mi az egyhaz szerepe ma? Mi volt régen?

e Milyen vallasos innepek vannak? Nem hivé emberek is Ginnepelhetik ezeket?
e Lehet létez6 vallashoz valo tartozas nélkil is hinni istenben?

e Milyen mértékben szélhatnak bele a vallasi vezet6k a hivék életébe?
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Csak az nevezhet hivének aki a hite minden vallasi el6irdsat betartja?
Mondhatunk olyat, hogy valaki inkabb hivé/jobb hivg?

Mit gondolsz a vallasszabadsagrdl?

Lehetséges tételmondatok

Egy szekularis allamban az egyhazak nem szdlhatnak bele kézéleti kérdésekbe.
Csak a vallasok biztositanak szilard erkélcsi alapot az élethez.

A nem hivé ember ki van szolgaltatva az 6sztoneinek.

Aki hisz Istenben, az elutasitja a természettudomanyok eredményeit.

Az egyhazi kereteken kivil is létezik hit.

Mindenki abban és gy hisz, amiben akar.

2. Egyes vallasokat és hiveiket megbélyegzo kijelentések

Az iszlam erGszakos vallas, egyenl a terrorral és a terroristakkal.
Az iszlam elnyomja a noket.

A kereszténység blin0s és er6szakos vallds, mert haborukat vivtak és embereket
Uldoztek és oltek a nevében.

Az egyhazi vezet6k alszentek.

Beszélgetésindito kérdések

Sajat becslésetek szerint mennyire ismeritek az iszlam vallast és parancsait?
Mondjuk hanyast adnatok magatoknak ,iszlamismeretbdl”? Es mennyire ismeritek
sajat becslésetek szerint a keresztény vallas tanitasait, parancsait? Ebbdl hanyast
adnatok magatoknak?

Tudjatok, mi a kdzds a zsido, a keresztény és az iszlam vallasban?

Beszélhetlink egységes keresztény tanitasrél, egységes kereszténységrél? Hany
keresztény egyhazat ismertek, miben kulénbéznek ezek?

Mennyiben beszélhetlink egységes iszlam vallasrdl, egységes iszlam tanitasrol?

Szerintetek van iszlam egyhdaz? Tudjatok, hogy épll fel a katolikus egyhaz, és
hogy éplilnek fel a protestans egyhazak? Hogy épll fel vajon az iszlam egyhaz?

Tudjétok, hany keresztény és hany muszlim él a Foldon? Ok szerintetek
mennyiben hasonlitanak és mennyiben kilonbdznek egymastdl? Mitdl fligghet ez?
Vajon mind ugyanugy értelmezik a sajat vallasukat?

Hallottatok mar azt a fogalmat, hogy iszlamizmus és iszlamista? Szerintetek van
kllonbség iszlam és iszlamizmus kdzott? Ha visszagondoltok, hany iszldam
nevében elkbvetett terrorcselekményre emlékeztek?

Milyen szerepet jatszottak régen a n6k az eurdpai tarsadalmakban és a
kereszténységben?

Mitdl fiigg, hogy valaki melyik vallas kévetéje lesz?
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e Milyen eszk6zokkel toboroztak magunknak a torténelem soran a kilénb6z6
vallasok Uj hiveket? Hogyan téritették meg az embereket? Mit gondoltok,
mikoédnek ma is hasonld modszerek?

Lehetséges tételmondatok
e Magyarorszag keresztény orszag.
e Vannak békés és vannak erdszakos vallasok.

e Az iszlamnak nincs helye Eurépaban, nem egyeztethetd 6ssze az eurdpai
értékekkel.

e A kereszténységhez tul sok vér tapadt mar ahhoz, hogy képvisel6i békérdl és
szeretetrdl papoljanak.

e Kotelez6vé kellene tenni minden iskolaban a keresztény hittanoktatast.

e A tananyag részeként minden vilagvallasrdl részletesen tanulni kellene a
kdzépiskolaban.
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7. Kihez fordulhatok?

Ebben a fejezetben a kézikonyv témaihoz kapcsolddva olyan szakmai és civil
szervezeteket ajanlunk, akik oktatasi segédanyagaikkal, itmutatdikkal, iskolai
foglalkozasaikkal kutatasaikkal, tarsadalmi szerepevallalasukkal mind tesznek azért, hogy
a fiatalok nyitottabbd, elfogaddbba, a fontos tarsadalmi problémakra érzékenyebbé
valjanak. Rovid leirasainkkal szeretnénk felhivni rajuk a figyelmet, és minél tébbeket arra
batoritani, hogy keressék fel a honlapjukat, ahol a hattéranyagaik és aktualis projektjeik
elérhet6ek. Hisziink abban, hogy érdemes a kiilonb6z6 tarsadalmi témakban otthonosan
mozgo civilekkel, szakért6kkel, érintettekkel iskolai foglalkozasok vagy mas programok
keretein bellil egytttmikodni, ezaltal is lehetdséget adva a fiataloknak arra, hogy még
tébb néz6épontot megismerhessenek és még tobb tapasztalatot szerezhessenek a
mindannyiunkat érint6 tarsadalmi problémakrdl vald k6zos gondolkodasban.

Altalanos ajanlasok
Sokszinliség Oktatasi Munkacsoport

A Sokszinliség Oktatasi Munkacsoport kiilonb6z6 civil szervezetek és szakemberek
egyuttmikodésével jott létre; célja, hogy tdmogassa a sokszinliség-oktatast és a
bullying-ellenes fellépést a magyar iskoldak mindennapjaiban. Az egyittm(ikod6ék
kilénbozd kisebbségekkel, sérlilékeny csoportokkal, gyermekjogokkal, emberi jogi
képzéssel foglalkozé szervezetek képvisel6i, akik szeretnék atadni tapasztalataikat,
tudasukat az oktatas szereplGinek. Honlapjukon olyan informacidkat és anyagokat
gyUjtenek, ami segitséggel vagy inspiracioval szolgalhat a témaban akar tanarok, akar
szUl6k szamara: példaul ismeretterjeszt6 anyagokat, film- kényv- vagy
programajanlékat, a szervezetek altal vezetett foglalkozasok bemutatasat, tévhitekkel
kapcsolatos informaciokat, oratervet, jaték-otletet, videdkat, kutatasok 6sszefoglalasait,
stb.

http://www.sokszinusegoktatas.hu

EJHA (Emberi Jogi Nevel6ok Hal6zata) — EjhaCKni modszertani otlettar

Az EjhaCKni az EJHA munkacsoportja, mely civil szervezetek képvisel6ibdl és tanarokbol
all. A munkacsoport célja a tanaroknak/iskolaknak/tanodaknak segitséget nyujtani,
eszkdzoket kindlni az emberi jogi nevelés iskolai megvaldsitasahoz. A munkacsoport
készitett egy kiadvanyt iskolai hasznalatra, melyben ératervek, mddszertani ajanlok, civil
szervezetek programjai és tovabbi, az emberi jogi nevelés témajahoz kapcsoldédd hasznos
hattéranyagok talalhatdak.

http://ejha-halozat.hu/index.php/2019/12/04/megjelent-az-ejhackni-modszertani-
otlettar/

Amnesty International - emberi jogi oktatasi program

Az Amnesty International Magyarorszag emberi jogi oktatasi programjanak célja, hogy
segitse a gyerekeket, szll6ket és pedagogusokat abban, hogy a vilagra nyitott, az
emberi jogokat tisztel6 generacidk néjenek fel Magyarorszagon. Modszertanuk
valtozatos: interaktiv jatékokkal, dramapedagdgiai eszkdzdkkel ismertetik meg az emberi
jogokat 45-90 perces foglalkozasokon.
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https://oktatas.amnesty.hu

Magyar Helsinki Bizottsag

Civil jogvéds szervezet, amelynek f6 tevékenysége a jogi segitségnyujtas Képviselnek a
menekilteket, kiemelten foglalkoznak kisebbségvédelemmel valamint,
egylUttmUikoédésben az Eotvos Karolyi Kozpolitikai Intézettel és a TASZ-szal fellépnek a
jogallam alapértékeinek védelmében. Dokumentalljak a jogallamisagonon esett
sérelmeket, és hazai és nemzetkozi forumok felé adnak jelzéseket, amikor demokratikus
jogallam leéplilésére utald jelekkel talalkoznak.

https://www.helsinki.hu/

Emberség Erejével Alapitvany

Emberi jogi és demokratikus allampolgarsagra nevelési programjaikkal arra keresik a
valaszt, hogyan lehet szérakoztatdé médon, mégis komolyan foglalkozni olyan témakkal,
mint az esélyegyenl6ség, demokracia, aktiv allampolgarsag, tarsadalmi
felelésségvallalas, szolidaritas. Programjaink kidolgozasa soran figyelmet forditanak arra,
hogy illeszkedjenek a hatalyos Nemzeti Alaptantervhez és figyelembe vegyék az iskolak
igényeit.

https://www.emberseg.hu/emberi-jogi-neveles/

KAVA - a résztvevé szinhaza

Céljuk olyan el6adasok, szinhazi akcidk, komplex dramaprogramok létrehozasa, melyek
kozéppontjaban a részvételiség all és elsGsorban a fiatal résztvevoket hozzak helyzetbe.
Munkajuk sok szallal kapcsolodik a kilonb6z6 dramapedagogiai moddszerekhez, az
interaktiv elemeket hasznald szinhazi hagyomanyokhoz és a kézosségi szinhazcsinalashoz.

https://kavaszinhaz.hu

Szubjektiv Ertékek Alapitvany

F6 céljuk, hogy lehetdséget teremtsenek fiatalok szamara kreativ otleteik
megvaldsitasara, illetve kulturalis sokszinliséget hangsulyozé projekteket bonyolitsanak
le vellik egyttt. Céljuk tovabba a hatranyos helyzetl fiatalok képzésének elGsegitése,
tarsadalmi beilleszkedésiik tamogatasa, a tarsadalmi egyenlGtlenségekbdl fakado
konfliktusok kezelése, a fenntarthatd tarsadalom megteremtése és az eurdpai gondolat
elterjesztése Magyarorszagon.

https://szubjektiv.org

Tarsasag a Szabadsagjogokért

A TASZ munkatéarsai az 1994-es megalakulas 6ta azért dolgoznak, hogy Magyarorszagon
mindenki megismerhesse alapvetd emberi jogait, és érvényesithesse azokat a hatalom
indokolatlan beavatkozasaival és mulasztasaival szemben. Tobbek kdzt ingyenes jogi
tanacsadast nyujtanak az alapvets jogaikban sérelmet szenvedett polgarok szamara és
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képviseletet biztositanak stratégiailag fontos ligyekben. Emellett jogtudatositd
képzéseket tartanak, tajékoztatd kiadvanyokat és videdkat készitenek.

https://tasz.hu/

Foresee Kutatocsoport

Partners Hungary

Romaellenesség

UCCU Alapitvany

Az Uccu célja a romakkal kapcsolatos tévhitek és elGitéletek csokkentése a roma és nem
roma fiatalok kozoétti parbeszéd megteremtése és a romakrdl szélé ismeretek atadasa
révén. Altaldnos és kozépiskolai didkoknak teremtenek lehetéséget a taldlkozasra és a
beszélgetésre roma fiatalokkal.

https://www.uccualapitvany.hu/

Autonomia Alapitvany

Az Autonomia Alapitvany célja egy olyan igazsagos tarsadalom létrejéttének tamogatasa,
mely tagjai szabadok, aktivan és felel6sen alakitjak sajat valamint k6zosséglik sorsat. Az
Alapitvany egyenlOségelv(i integraciéos megoldasokat, javaslatokat nyujt roma integraciés
szakpolitikak alakitashoz, illetve szakmai tdmogatast ad, egyittm(ikodik kiskdzosségekkel,
telepllésekkel, intézményekkel, segiti az elGrelépéshez sziikséges bizalom,
egylUttmukodés kiépitését.

http://autonomia.hu/hu/

Romaversitas

A Romaversitas az elsO, tehetséges roma fiataloknak szél6 komplex képzési program
Magyarorszagon. Husz éves fennallasuk alatt hozzajarultak ahhoz, hogy tébb mint 300
roma didk szerezzen diplomat, és valjon jol felkészilt, sikeres szakemberré. A
Romaversitas egy kozoésség, ahol a kritikai gondolkodds, a szolidaritds, a kozOsségi
részvétel és az elfogadds a kiinduldsi alap.

https://romaversitas.hu/

Fliggetlen szinhaz

A Flggetlen Szinhaz azért dolgozik, hogy hatranyos helyzetl, cigany és nem cigany
fiatalokbdl sikeres mivész, tréner, valamint eltérd terlleteken profi szakember és aktiv
allampolgar valjon. Oktatasi projektjeiken keresztlil minél tobbekkel meg szeretnék
ismertetni a roma szinhaz sokszinliségét. Céljuk, hogy tarsadalmi kihivasokra reagald
m(ivészeti alkotasokat hozzanak létre, emellett kulturalis, oktatasi és gazdasagi integraciot
kezdeményezzenek.

https://independenttheater.hu/

Fortély-sator Alapitvany
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https://www.fortelysator.hu

Antiszemitizmus
Haver Alapitvany

A Haver Alapitvany onkéntes oktatdstabja els6sorban kozépiskolasoknak és
egyetemistaknak tart interaktiv 6rakat informalis oktatasi eszkdzokkel a zsidésag
témajaban. Foglalkozasaink olyan specifikus témakra épilnek mint a zsido identitas,
zsido kultura és tradicio, zsido torténelem, holokauszt, zsido vallas és k6zosségek.
http://haver.hu

Tett és Védelem Alapitvany

A Tett és Védelem Alapitvany zsiddsaggal kapcsolatos kutatasok, havi és éves
antiszemitizmus jelentések és jogsegély szolgalat Gzemeltetése mellett kozépiskolai
oktatasi programot is mikddtet. Ennek keretében hat kiilonb6z6 tematikaju eléadassal
all az iskolak rendelkezésére.

https://tev.hu/

Elet Menete Alapitvany

Az Elet Menete Alapitvany f6 kildetése, hogy oktatas és ismeretterjesztés révén,
holokauszt-tulélok kézrem(ikodésével elGsegitsék a multtal vald megbékélés folyamatat,
valamint hogy fellépjenek a kirekesztés és az antiszemitizmus ellen. Ennek érdekében
folyamatosan szerveznek kiallitdsokat és mas eseményeket, valamint tartanak
foglalkozasokat iskolakban.

https://www.eletmenete.hu/?lang=hu

Zachor Alapitvany a Tarsadalmi Emlékezetért

A Zachor Alapitvany a Tarsadalmi Emlékezetért egy civil oktatasi szervezet. Céljuk, hogy
pedagodgiai eszkézokkel, oktatasi programokkal, tananyagokkal és kiadvanyokkal
jaruljanak hozza ahhoz, hogy a fiatalok ismereteket szerezzenek a 20. szazad dramai
tarsadalmi eseményeirdl, a rasszizmus, az antiszemitizmus, az elditéletesség
kévetkezményeirdl. Folyamatosan tartanak képzéseket, nemcsak didknak, hanem
gyakorlé pedagogusoknak is.

https://www.zachor.hu/

Tom Lantos Institute

A Tom Lantos Intézet (TLI) egy fliggetlen emberi és kisebbségi jogi szervezet, mely
elsésorban emberi jogokkal és identitdssal kapcsolatos ligyekkel foglalkozik. Kiemelten
fontos témaik a zsidd élet és antiszemitizmus, a romak allampolgari és emberi jogai,
valamint a magyar kisebbségek. Aktivan foglalkoznak emberi és kisebbségi jogok
oktatasanak eldsegitésével,valamint zsidé kozosségek identitasanak és tarsadalmi
részvételének tdmogatasaval.

https://tomlantosinstitute.hu/hu/

Holokauszt Emlékkézpont
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A Holokauszt Emlékkdzpont egyik legfontosabb tevékenysége alapitasa 6ta a holokauszt
torténetének magyarorszagi oktatasaban valo aktiv részvétel, a magyar holokauszt
megismertetésének a segitése és tamogatasa. Didakcsoportoknak az Emlékkdézpontban
interaktiv tarlatvezetést és miuzeumpedagogiai programokat, tovabba irodalmi, filmes
vagy tolerancia foglalkozasokat is tartanak. Tanaroknak akkreditalt tovabbképzéseket,
szakmai konzultaciot és mindennem( segitséget kinalnak az antiszemitizmus,
rasszizmus, holokauszt témainak iskola megjelenitéséhez.

http://hdke.hu/oktatas

Budapesti Holokauszt Mizeum és Oktatasi Kézpont

A Budapesti Holokauszt MUzeum és Oktatasi Kozpont (BPHM) non-profit civil szervezet.
Legfontosabb célja, hogy modern eszkdzokkel, kdzérthetd formaban ismertesse a

és bemutassa a magyar zsido kulturalis 6rokséget.

http://www.bphm.hu

Digitalis tananyag a magyarorszagi holokausztrol:
http://www.holokausztmagyarorszagon.hu/index.php

Yad Vashem Holokauszt Tanulmanyok Nemzetko6zi Iskolaja

Az iskola egy sokrét(i, tanari tovabbképz6 programot kinal, amelynek célja a
pedagodgusok aktiv tAmogatasa és a velik vald eleven tapasztalatcsere. Az iskola tovabbi
fontos feladata az oktatdsi egységek fejlesztése altalanos, ill. gimnaziumi osztalyok
szamara. Tobb magyar nyelv{ anyag is elérhet6 online is.
https://www.yadvashem.org/education/other-languages/hungarian.html

Imut kutatdintézet Alapitvany

Idegenellenesség
Artemisszio — Interkulturalis Alapitvany

Munkajuk soran etnikailag vagy szocialisan hatranyos helyzet( csoportokkal (fiatalok,
romak, bevandorldok, menekiltek) dolgoznak egylitt, illetve mindenkivel, aki velik
foglalkozik (szocialis munkasok, egészségigyi dolgozok, rendorok, tanarok, civilek,
alkotdk). Tartanak csoportos foglalkozasokat sértilékeny csoportok szamara, feln6ttek
szamara interkulturalis és stresszkezeld képzéseket, oktatasi programokat pedagdgusok
szamara, valamint iskolai és iskolan kivili foglalkozasokat fiatalok szamara.
http://www.artemisszio.hu/

Menedék - Migransokat Segito Egyesiilet

Tobb mint két évtizede foglalkoznak a Magyarorszagra bevandorld, illetve innen
szocialis, oktatasi és kulturalis programjaikon keresztll. Tartanak érzékenyitd orakat
fiataloknak, valamint tartottak ilyen képzéseket rend6roknek és segité szakembereknek.
https://menedek.hu
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Torténelmi emlékezet, torténelmi traumak

Kozos Halmaz

A K6z6s Halmaz Alapitvany célja, hogy parbeszédet kezdeményezzen a 20. szazad
feldolgozatlan torténelmi traumairdl, gondolkodasra és egylttérzésre 6sztbénbdzze az
embereket a mindennapjainkban egyet nem értést, konfliktust kivalté torténelmi
eseményekkel kapcsolatban. Ezekrdl tartanak foglalkozasokat 11-12. osztalyos
didkoknak.

http://www.kozoshalmaz.hu/

Torténelemtanarok Egylete

Torténelemtanarok és a torténelemtanitds szakmai érdekvédelmi (érdekképviseleti)
szervezete, amely tobbek ko6zott el6adasokat, vitakat, tovabbképzéseket, szakmai
tanulmanyutakat szervez, tankOnyveket, taneszk6zOket tanitdashoz, tanulashoz
hasznalhaté miveket készit, szakmai m(ihelyeket m(ikodtet és lzemelteti a torténelmi
mitoszokat és alhireket cafold tenyleg.com honlapot.

https://tte.hu

Nemi szerepek és egyenlotlenségek

Patent Egyesiilet — a Patriarchatust Ellenzok Tarsasaga

NGk elleni er6szak aldozatok és reprodukcids jogaikban sértettek szamara jogi és
pszicholdgiai segitséget nyujt az egyesiilet. A Turn me on (Kapcsolédj be!) az egyesilet
szexualis felvilagositd projektje az egyenléségen alapuld szexualis kapcsolatokért.
Iskolaknak és tanaroknak kézikényvet és foglalkozasokat és ératerveket kinalnak. Az
Instagram oldalukat didkok szamara lehet ajanlani.

http://patent.org.hu/rélunk

NANE - Nok a Nokért az Er6szak Ellen

Az Egyesiilet célja, hogy fellépjen a nék és a gyerekek ellen elkdvetett parkapcsolati és
csaladon bellili er6szakkal szemben; tevékenysége egyéni, koz6sségi és tarsadalmi
szinten folyik.

https://nane.hu

Kozkincs Konyvtar

Budapesti k6zosségi magankonyvtar, feminista, gender és LMBTQ tematikaja
irodalommal, ahol sok feminista k6zosségi esemény, rendezvény és el6adas is helyet
kap.

https://kozkincskonyvtar.com

LMBTQI

Hattér Tarsasag
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A Hattér Tarsasag Magyarorszag legnagyobb és legrégibb jelenleg is m(ikod6 leszbikus,
meleg, biszexualis, transznem(i, queer és interszexualis (LMBTQI) civil szervezete. Céljuk
a szakmai és politikai kézvélemény, valamint a tdgabb tarsadalom figyelmének felhivasa
az LMBTQI emberek problémaira; az 6ket segit6 szolgaltatdsok mikodtetése; az LMBTQI
emberek tarsadalmi helyzetének, sziikségleteinek megismerése; ezen szempontok
érvényesitése a kdzszolgaltatasokban; az LMBTQI emberek jogainak védelme, hatranyos
megklilonboztetésik elleni fellépés; jolétiik, egészségtudatossaguk novelése; az LMBTQI
kozosségek onszervez6désének tamogatasa, kultirajuk dpolasa, megismertetése.

A Hattér Tarsasag részletes kataldgusaban szamos film és kényv is megtaldlhaté LMBTQI
témaban.

https://hatter.hu

Melegség és megismerés program

A Melegség és megismerés a Labrisz Leszbikus Egyesilet és a Szimpozion Egyesllet

k6zos iskolai nem-formalis nevelési programja. A programban specialisan képzett
Onkéntesek dolgoznak, sokuk pedagdgus vagy pszicholdgus végzettségl. Két meleg
felnott — lehet0ség szerint egy férfi és egy n6 — vallalkozik arra, hogy beszélget a
fiatalokkal a melegségrdl, sajat torténetén, életeseményein is szemléltetve azt, milyen
nehézségekkel kell megklzdenie egy meleg fiatalnak, feln6ttnek, mit jelent a melegség a
hétkéznapokban.

http://melegsegesmegismeres.hu

Politikai ideoldgiak

Vallas
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8. Mddszertani gyilijtemény

8.1 Hogyan foglalkozzunk az iskolaban érzékeny tarsadalmi
problémakkal?

10 pontban foglaltuk 6ssze a legfontosabb alapelveket és kérdéseket.

1. Hogyan teremtsiink megfelel6o kozeget az érzékeny tarsadalmi
témakrol sz6l6 parbeszédhez?

Fontos atgondolnunk, milyen feltételeknek kell teljestinitik ahhoz, hogy az osztalyunk /
csoportunk / kézdsséglink tagjai biztonsagban megoszthassak egymassal a
gondolataikat, érzéseiket. Erdemes a didkokkal egylttm(ikodve dsszedllitani egy olyan
szabalyrendszert, amelyhez szivesen tartjak magukat, és amely biztonsagos, tarthatd
keretek kozott ad teret a tartalmas parbeszédnek. Bar ezeknek a feltételeknek a listaja
az egyénektdl és a csoport dinamikajatdl fliggéen valtozhat, hisztink abban, hogy a
kovetkezd feltételek minden esetben hozzajarulnak a megfelel6 kozeg megteremtéséhez:

e a masik személyének és véleményének tisztelete — annak tudatositasa és
kimondasa, hogy senkit nem banthatunk vagy koézosithetink ki a hovatartozasa
vagy a meggy06z6dése miatt

e a megszodlalas joga, a véleménynyilvanitas szabadsaga — annak biztositasa,
hogy a parbeszéd soran minden csoporttag lehetéséget kapjon a gondolatainak
szabad és félelem nélkili megosztasara

e odafigyelés egymasra - egymas érté meghallgatasa, nyitott és elfogadd
hozzaallas egymas felé, az elhangzott érzékeny informaciok bizalmas kezelése

e a passzolas joga - annak biztositasa, hogy a megszélalas mindig dnkéntes
maradjon, és senki se legyen kényszerithet6 a véleményének, allaspontjanak
vagy sajat tapasztalatanak megosztasara

e jog a kérdezéshez és az egyet nem értéshez - lehet6ség arra, hogy a
csoporttagok szabadon feltehessék a kérdéseiket, és meg merjék kérddjelezni az
elhangzott allitdsokat

e hiteles informaciok biztositasa - az elGitéletek és félinformaciok helyett a
valddi tényekre épul6 tudas tiszteletben tartasa, a résztvevok segitése ezeknek az
informacidknak a megszerzésében, felkutatasaban

e a foglalkozasvezeto facilitatori szerepe - allandé figyelem arra, hogy a tanar
vagy a foglalkozasvezetd a parbeszédben ne mint a tudas vagy az egyediili
igazsag birtokosa, hanem mint a beszélgetés elGsegitdje, a keretek 6rz6je legyen
jelen

Iy

e a foglalkozasvezeto onreflexidja - a foglalkozasvezet6 tudatos figyelme az
érzékeny tarsadalmi témakkal kapcsolatos sajat véleményére, érzéseire, és annak
biztositasa, hogy mindezekkel egyltt, az 6vével ellentétes vagy 6t megrazo
véleményeket hallva is meg tudjon maradni a facilitatori szerepében

e tiszta szabalyok és keretek tartasa - annak biztositdsa, hogy minden
résztvev6 szamara tisztak és érthetdk legyenek az egylittm(ik6dés alapszabalyai
(érdemes a résztvevoket aktivan bevonni a szabalyok kialakitasaba és
megvitatasaba)
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2. Hogyan értékeljiik, hogy mennyire adottak a megfelelo
koriilmények az érzékeny tarsadalmi témakrol szélo
parbeszédhez?

Egy iskolan belil minden szerepl6 - didkok, tanarok, szlilok, munkatarsak — hatassal van
arra, hogy mennyire idedlis a kézeg az intézményen belll az érzékeny tarsadalmi témak
megvitatasara. Fontos, hogy mielGtt az osztalyoddal vagy csoportoddal beszélgetni
kezdesz ezekrol a kérdésekrdl, végiggondold, milyen a légkor a te iskoladban. Ehhez
néhany segito kérdés példaként:

e a diakok kozétti kapcsolat: Mennyire jellemzd, hogy a didkok megbélyegzik,
kikdzositik egymast valamilyen kisebbséghez vald tartozds miatt? Hogyan
reagalnak a didkok egymas kozott akkor, ha valakit szarmazasa vagy barmilyen
mas kisebbségi csoporthoz valo tartozasa miatt bantanak?

e adiakok és a tanarok kézotti kapcsolat: El6fordul-e, hogy egy tanar
negativan megklilonbozteti a tanuldkat a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokhoz vald
hovatartozasuk szerint? Szamithatnak-e a didkok a tanaraikra, ha valamilyen
hatranyos megkulénboztetés éri oket?

e a tantestiileten beliili viszonyok: Jellemz6-e, hogy a tantestlileten belll tere
van tarsadalmi kérdésekben az eltéré néz6pontok Utkoztetésének?

e a tandrok és a vezet6ség kozotti viszony: Erhet-e hatrany egy tanart az
iskolan belll a tarsadalmi kérdésekben kinyilvanitott véleménye miatt?

e adiakok és a sziilok kozotti kapcsolat: Milyen mintakat hoznak magukkal a
didkok, ha a kiilonb6z6 kisebbségekhez, tarsadalmi csoportokhoz vald
viszonyukrol van sz4é? Jellemzé-e, hogy a didkok beszélgetnek otthon tarsadalmi
kérdésekrdl?

e a tanarok és a sziilok kozotti kapcsolat: Felveszik-e a szll6k a tanarokkal a
kapcsolatot, ha ugy érzik, hogy a gyerekiiket valamilyen csoporthovatartozasa
miatt hatranyos megkilonboztetés ér az iskoldban? Felveszik-e a tanarok azokkal
a szll6kkel a kapcsolatot, akiknek a gyereke radikalis nézeteket vall?

e +1 szabalyok az iskolaban: \Vannak-e egyértelm(i iskolai szabalyok arra
vonatkozdan, hogy mit kell tenni és kihez lehet fordulni, ha az intézményen bell
valakit egy kisebbségi csoporthoz vald tartozasa miatt hatranyos
megkulonboztetés vagy barmilyen bantalmazas ér? Van-e az iskola
hazirendjében, Szervezeti és Mlikodési Szabalyzataban, etikai kodexében vagy
mas mikodési szabalyzatdban erre vonatkozo rész? Ismerik-e a tanarok, a didkok
és a szllOk ezeket a szabalyokat?

Fontosnak tartjuk a rendszerszemléletet, és azt, hogy a foglalkozasvezetd szakember
tudatositsa magaban ezeket a kdlcsondsen egymasra hatd tényezdket. Erzékeny
tarsadalmi témakrél beszélgetni az iskoldban azonban akkor is érdemes, ha nem
idedlisak a feltételek. Minden kis lépés sokat szamit, és az érzékeny tarsadalmi témakrol
folytatott dszinte és nyilt parbeszéd a kevésbé tamogato iskolai Iégkérben is épp olyan
fontos, ha nem még fontosabb, mint az elfogadobb intézményekben. A ,szévetségesek”
megtalalasa és a mas szakemberekkel, az iskolai klilonb6z6 szereplbivel vald
egylUttmukodés pedig minden helyzetben hasznos lehet.

Az intézményi keretekrdl sz6l6 kérdések végiggondolasaban segithet a Hintalovon
Gyermekjogi Alapitvany Nemecsek Programjanak kérddive, mely a gyerekek
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szempontjabdl biztonsagosan mikodd intézmények jellemzéit foglalja 0ssze:
https://hintalovon.hu/honnan-indultok/

3. Milyen modszert valasszunk az érzékeny tarsadalmi témak
megvitatasahoz?

Az egyik legfontosabb lépés, amikor érzékeny tarsadalmi kérdésekkel foglalkozé alkalmat
terveziink, hogy tisztdzzuk, milyen céljaink vannak vele. Egy konkrét konfliktusra vagy
kozéleti kérdésre kivanunk vele reagalni, érzékenyiteni szeretnénk a fiatalokat, vagy
fejlesztenénk a vitakultirajukat? Barmi is a konkrét célunk, mindig érdemes olyan
gyakorlatokat és moddszereket valasztanunk, amelyekkel Ugy érezziik, hogy 6nazonosak
tudunk lenni. El6fordulhat, hogy Ugy érezzik, egy érzékeny kérdésrdl szamunkra is
nehézséget okoz beszélni, ilyenkor érdemes kilsé tdmogatast kérni.

A kézikdnyvben az egyes fejezetekhez kapcsoldddan tébb olyan maddszertani
gyljteményt is ajanlunk, amelyben hasznos gyakorlatok szerepelnek az adott tarsadalmi
téma feldolgozasara. Tovabba a kdvetkez6 oldalakon is szerepeltetiink néhany olyan
konkrét gyakorlatot, amir6l gy gondoljuk, hogy sikerrel alkalmazhatok kilonb6zo
tarsadalmi kérdések megvitatdsara. Az alabbi altaldanos mddszerek - kévetkezetesen
megvalasztva - az osztalyteremben és azon kivil is jél m{ikodhetnek:

e kozoOsségi vita - eltéré nézbpontok Utkodztetése strukturdlt formaban

e filmek - egy tarsadalmi kérdés megvitatasa egy kivalasztott film vagy filmrészlet
segitségével

e szimulacio, szerepjaték — lehetdség, hogy a fiatalok egy jelenet vagy jaték
erejéig a sajatjuktdl eltérd élethelyzetbe képzeljék magukat

e érintettek meghivasa - parbeszéd egy tarsadalmi kérdésrdl az érintett
tarsadalmi csoporthoz tartozé vendég vagy a téma szakért8jének bevonasaval

e Onkéntesség - részvétel olyan kdzosségi munkaban, amelynek feldolgozasa
alkalmat ad fontos tarsadalmi kérdésekkel val6 foglalkozasra

e projektnap vagy témahét szervezése - egy fokuszba allitott tarsadalmi téma
alaposabb megismerése kiilonb6z6 feladatokon, programokon keresztul

4. Miért elengedhetetlen a fiatalok aktiv bevonasa az érzékeny
tarsadalmi témak megvitatasaba?

Erdemes az érzékeny tarsadalmi témakrél vald parbeszédre Ugy tekintentnk, mint egy
tanuldsi folyamatra, amely csak akkor lehet igazan eredményes, ha a résztvevok aktiv
bevonasan alapszik. Sokkal izgalmasabba tehetjlik a parbeszédet, ha a résztvevékben
mar meglévo tudasra és kivancsisagra épitink, és nem tudasatadasként fogjuk fel a
tarsadalmi kérdésekkel val6 foglalkozast. A fiatalok véleményét és tapasztalatat
meghallgatva kénnyebben terelhetjik a szamukra relevans és érdekes irdnyba a
beszélgetést, és azt is elkerilhetjik, hogy ugy érezzék, valamiféle ideoldgiat akarunk
rajuk kényszeriteni akkor, amikor arra batoritjuk 6ket, hogy tarsadalmi kérdésekradl
beszélgessenek.
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5. Milyen készségeket fejleszthet az érzékeny tarsadalmi témakroal
sz0l6 parbeszéd?

A tarsadalmi kérdésekkel valé foglalkozas a didkok legkiilénb6z6bb készségeit és
képességeit fejlesztheti. Erdemes egy-egy gyakorlat eltt azt is megfogalmaznunk
magunk szamara, hogy a résztvevok milyen készségeire szeretnénk épiteni, és milyen
készségeik fejlddését varjuk a kozés munkatol. A teljesség igénye nélkil néhany példa:

e kritikus gondolkodas - a hiteles és nem hiteles forrasbol szarmazo informaciok
megklilonboztetése, a manipulacio és a befolyasolas kilonb6z6 technikainak
felismerése, a tények és vélemények kritikai szempontu értékelése

e kommunikacios készségek — az érveléstechnika fejl6dése, a kifejez6készség
javulasa, ért6 figyelem elsajatitasa

e egyilittmiikodési készség - tapasztalat a konfliktushelyzetek ko6zos
kezelésében, egy-egy téma kdzds megismerésében, korliljarasaban

e empatia, nyitottsag — az egymastol kilonbozé vélemények elfogadasa, masok
nézopontjanak megismerése, az eltér6 tapasztalatok és allaspontok tisztelete

e felelésségvallalas - felel6sség a sajat véleményinkért és tetteinkért, sajat
szereplnk értékelése a kilénb6z6 tarsadalmi csoportok viszonyaban

6. Mit tegyiink, ha Gagy érezziik, hogy egy vita soran elhangzé
érvek csak még polarizaltabba teszik a csoportot?

Gyakran tlnhet Ugy, hogy a tényekre éplilo ellenérvek csak tovabb erositik a
vitapartnereket sajat hitikben. Sokszor tapasztalhatjuk, hogy ha valaki a véleményével
ellentétes tényekkel talalkozik, csak még er6sebben kezd ragaszkodni eredeti nézeteihez.
Ha elbizonytalanitanak minket sajat hitlinkben, kénnyen agy érezhetjik, hogy a
vilagképlinket sodorjak veszélybe. Nem egyszer( feladat egymasnak ellentmondo
informacidkkal megktizdenlink, és fontos figyelembe venniink, hogy ez masoknak sem
egyszer(. Tanarként vagy egy foglalkozas facilitatoraként lényeges feladatunk, hogy
empatiara és megértésre biztassuk az eltéré nézépontok képviseldit, és segitsiik, hogy
képesek legyenek személyeskedés nélkll meghallgatni egymas véleményét.
Hangsulyozhatjuk, hogy egy szamunkra korabban ismeretlen tény vagy egy télink
idegen nézGpont elfogaddsa még nem jar automatikusan a vilagnézetink
megvaltozasaval. Képviselhetjik, hogy attdl, hogy elismerjik a masik fél véleményének,
dontésének jogossagat, és tisztaban vagyunk sajat allaspontunk gyenge pontjaival is,
még nem kell feladnunk az elveinket. Az érzékeny témakrdél valoé parbeszédet nagyban
segitheti, ha a didkokkal egyltt allapodunk meg azokban az alapelvekben, szabalyokban
és keretekben, amelyekhez a beszélgetés soran mindannyian tartjuk magunkat. (Ld.
részletesebben a 1. pontot.)

7. Hogyan kezelhetjiik a konfliktusokat a csoporton beliil?

Ne ijedjink meg a konfliktusoktdl, hiszen azok akar (j tanulasi, fejlédési lehet6ségek is
lehetnek — az egyének és a csoport szamara is. Egy foglalkozas facilitatoraként nem az a
feladatunk, hogy megakadalyozzunk minden lehetséges konfliktust, sokkal inkabb azt
kell segitenlink, hogy a résztvevok meg tudjanak kiizdeni az ilyen helyzetekkel is.
Tamogathatjuk 6ket abban, hogy higgadtak maradjanak, és hogy a felkavarébb
érzelmeiket vagy gondolataikat is a masikra odafigyelve tudjak megfogalmazni. Fontos,
hogy figyeljink azokra is, akik inkabb csak ,megfigyel6ként” vannak jelen a
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konfliktusban, és Oket is bevonva reflektaljunk a torténtekre. Ha szlikséges, a
konfliktusban kozvetlentl érintettekkel egy kés6bbi id6pontban kilon is folytathatjuk a
feldolgozast — akar kiils6 segit6, szakember bevonasaval.

8. Hogyan ismerjiik fel, és mit tegyiink, ha ,,azonnali
beavatkozasra” van sziikség?

Az iskolai hétk6znapokban szamtalan kiilonb6z6 formaban talalkozhatunk érzékeny
tarsadalmi témakhoz kapcsolddo radikalis vagy széls6séges megnyilvanulasokkal. Kézbe
kell-e avatkoznunk, ha meghalljuk, hogy a didkok banté moédon szdlnak egymashoz,
példaul sérté hangnemben migransnak nevezik egy osztalytarsukat? Azonnal reagalnunk
kell-e, ha azt tapasztaljuk, hogy egy diak olyan szélsGséges kijelentéseket tesz,
amelyekrdl Ggy itéljuk, hogy sértik a tarsadalmi normakat? Rogton vitaba kell-e
szallnunk azzal a didkkal, aki altalunk széls6ségesnek itélt 6sszeesklivés-elméletet
terjeszt? Szamtalan olyan helyzettel szembesiilhetlink, ahol joggal érezhetjik ugy, hogy
azonnal cselekednlink kell. Az ilyen helyzetekben is fontos azonban, hogy képesek
legylink higgadtan és tudatosan reagalni. Tanarként, fiatalokkal foglalkozé
szakemberként képviselnilink kell bizonyos tarsadalmi normakat, és sokat segit, ha
tisztdzzuk magunkban, hol vannak szamunkra azok a hatarok, amelyeknek a
megsértését nem hagyhatjuk figyelmen kivil. (Ennek a kérdésnek a tisztdzasaban
segithetnek az iskolai szabalyok is - Id. a 2. pont erre vonatkozd részét.)

A tiltas és a figyelmeztetés gyakran nem elegendd - ha fel akarjuk tarni a széls6séges
megnyilvanuldsok mogotti okokat, ,kdzelebb kell menniink” ezekhez a helyzetekhez, és
megértéssel kell fordulnunk azok felé a didkok felé is, akik viselkedéslikkel vagy
kijelentéseikkel normat sértenek. Fontos latnunk, hogy gyakran az otthonrdl vagy mas
kozegbdl hozott mintak azok, amelyek befogaddbba teszik a fiatalokat a szélsGséges
nézetekre. Mindekozben pedig oda kell figyelnliink azokra a didkokra, akiket a tarsaik
szélséséges megnyilvanulasai kiilénésen érzékenyen érinthetnek. Kénnyen eléfordulhat,
hogy ugy érezziik, nem kezeltlink ,megfeleléen” egy akut helyzetet. Ilyenkor sokat
segithet a kiils6 segitség: egy olyan kolléga példaul, akivel meg tudjuk osztani a
tapasztalatainkat, meg tudjuk vitatni, ki tudjuk elemezni az adott szituaciét, és aki
segithet végiggondolni, mit csindlhatunk masként legkodzelebb. Erre vonatkozdan is
adhatnak tampontot az iskolai szabalyok, protokollok, és érdemes mérlegelni azt is,
melyek azok a helyzetek, ahol mar tovabbi szakemberek (pl. iskolapszicholdgus,
gyermekvédelem) bevonasa is szlikséges.

9. Mit tehetiink, ha azt tapasztaljuk, hogy a szélsoséges
megnyilvanulasok zaklatashoz vagy bantalmazashoz vezetnek?

Szamos kutatds bizonyitja, hogy az elGitéletek gyakran egyltt jarnak a bullyinggal, azaz
az iskolai zaklatassal vagy bantalmazassal. Nagyobb eséllyel valhatnak zaklatasok
aldozataiva azok, akik valamilyen sérilékeny vagy marginalizalodott csoporthoz
tartoznak - akar etnikai hovatartozasuk, nemi identitasuk, szexualis orientaciojuk,
vallasuk vagy szarmazasuk miatt. Elsé |épésként mindig arra kell térekedniink, hogy
megértsik, mi torténik a bullying helyzetben: miért alakul ki, és milyen szerepet
jatszanak benne a didkok és az iskolai élet tovabbi szerepldi? Fontos, hogy mindig az
adott tarsas kontextusbdl induljunk ki, és felismerjik, milyen elditéletek vagy akar
szocialis normak allhatnak a zaklatas hatterében. A zaklatas és bantalmazas soha nem
elszigetelt jelenség: a didkok a tarsaik, az iskoldjuk, a csaladjuk és a tdgabb kozdsségeik
értékeit és normait hordozzak, és viselkedéstikkel is ezeket kovetik. Ahhoz, hogy
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megérthessiik a zaklatas mélyebb okait, meg kell vizsgalnunk ezeket az értékeket és
normakat is.

A szerepek (a bullying aldozata, a zaklatas elkévetdje és a szemlélok, azaz bystanderek)
azonositasa lényeges lehet a megértés szempontjabdl, fontos azonban, hogy keriljik a
~Cimkézést”, és ne blndstket keresslink, hanem ezekre a szerepekre reflektaljunk. Az
iskolai kdzegben, akarcsak barmilyen komplex kapcsolatrendszerben, ezek a szerepek
gyakran valtozhatnak - lehetnek egy olyan didknak is széls6séges megnyilvanulasai, akit
egy masik szituaciéban bantottak, és zaklathatnak olyan didkot is, aki egyébként
gyakran tesz maga is szélsGséges vagy zaklaté megjegyzéseket. Koncentralnunk kell
legalabb ennyire a szemléldkre is, hiszen gyakran az 6 beavatkozasukon (vagy be nem
avatkozasukon) mulik a zaklaté vagy bantalmazd helyzetek kimenetele.

Fontos végiggondolni ezekben a szituaciokban is, hogy milyen tdmogatasra szamithat az,
aki tanarként vagy foglalkozasvezetdként szembesll a zaklatassal, és mikor van szlikség
tovabbi szakemberek bevonasara.

A bullying mogott hizdédo okok és szerepek megértésében sokat segithet a Sokszinliség
Oktatasi Munkacsoport hattéranyaga: http://sokszinusegoktatas.hu/hirek/ertsuk-meg-
bullyingot-szerepek-es-okok

A bullyinggal kapcsolatos leggyakoribb kérdéseket itt foglaltak ossze:
http://sokszinusegoktatas.hu/hirek/bullying-gy-ik

10. Hogyan eldzhetjiik meg az iskolai bantalmazast?

Az iskolai bantalmazas megeldzése komplex feladat, melynek segitésére az elmult
években szamos hazai kezdeményezés, program és magyar nyelv(i Utmutatoé szliletett.
2015-ben példaul ,Egyiitt az iskolai zaklatas ellen. Iranymutatas és képzés az iskolaknak
kisebbségi diakjaik védelmére” cimmel négy hazai civil szervezet (a Hattér Tarsasag, a
Romaversitas, a TASZ és a Tett és Védelem Alapitvany) inditott projektet, melynek
részét képezte egy kutatas és egy pedagogus-képzés is, és melynek eredményeként
Osszedllitottak egy olyan utmutatét, mely jol hasznalhaté mdédon dsszegzi tanarok
szamara a program elméleti anyagat és gyakorlati tapasztalatait:
http://iskolaizaklatas.hu/sites/default/files/iskolaizaklatas utmutato.pdf

A kiadvany részletesen kitér az iskolai zaklatas formaira, okaira, hatasaira, és kilon a
kisebbségek elleni iskolai zaklatasra. Az itmutaté fontos részét képezik a biztonsagos
iskola megteremtésének jogi keretei, a zaklatas elleni fellépés elemei, valamint olyan
segédanyagok és érzékenyito gyakorlatok is, amelyek reflektalnak a kisebbségek
helyzetére, és hozzajarulhatnak az iskolai zaklatas megel6zéséhez.

Az iskolai zaklatas és bantalmazas megel6zésében, a biztonsagos iskolak
megteremtésében nyuljthat segitséget tovabba a Békés Iskolak program
(http://www.bekesiskolak.hu) és a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany Nemecsek
programja (https://hintalovon.hu/nemecsek/) is.
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8.2 Milyen moédszerekkel vitathatunk meg érzékeny tarsadalmi
problémakat?

A kovetkez6 részben ahhoz nyGjtunk otleteket, milyen gyakorlatokkal lehet kortljarni az
el6z6 részekben ismertetett tarsadalmi problémakat. Tippeket adunk, hogyan érdemes
egy foglalkozast felépiteni, és bemutatjuk, milyen keretek k6z6tt miikodhetnek a
k6zosségi vita kulbnb6z6 formai és mas, a diakok aktiv részvételére éplil6 modszerek az
iskolaban.

Hogyan épitsiink fel egy foglalkozast?

Ha van ra lehetdséglink, hogy tarsadalmi témakrol kilon foglalkozasok keretein belil
beszélgessiink, elengedhetetlen, hogy ezeket a foglalkozasokat tudatosan tervezzik
meg. Ez kilonodsen igaz akkor, ha nem egy-egy elszigetelt alkalmat szanunk ezeknek a
témaknak, hanem egy egész folyamatot épitlink fel. Bar sok szakember szamara az itt
felsorolt a Iépések alapvetésnek tlinhetnek, a kovetkez6 kérdések és szempontok
végiggondolasa a foglalkozastervezésben soha nem felesleges.

Egy foglalkozas megtervezésekor mindig tegylk fel ezeket a kérdéseket:
e Mi a foglalkozas vagy a folyamat célja?

e Milyen el6zetes tapasztalatokkal rendelkeznek a résztvevék a foglalkozas
témajarol? Hogyan viszonyulnak ehhez a témahoz?

e Milyen tevékenységek és gyakorlatok szolgaljak legjobban a céljaimat? Milyen
modszerekkel szeretnék dolgozni?

e Milyen feltételek adottak (vagy nem adottak) a megvaldsitashoz?
e Milyen nehézségek varhatdak? Hogyan fogjuk tudni kezelni ezeket?

Egy ,elég jo" foglalkozashoz altaldaban harom f6 Gsszetevbre van szikség: 1) a témara
vald rdhangolédasra; 2) a téma kibontasara és a 3) reflexiora, feldolgozésra. Erdemes a
tervezés soran végiggondolnunk, hogyan adhatunk teret mindharom résznek, és milyen
célokat, konkrét feladatokat tarsithatunk hozzajuk.

e rahangolédas: célja lehet az érdeklddés felkeltése, vagy annak tisztazasa, miért
épp itt és most foglalkozunk a kivalasztott témaval.

e a téma kibontasa: f6 funkcidja, hogy a résztvevok elmélyedjenek a témaban, és
kulonb6zd nézdépontokat gondolhassanak végig, megismerhessék egymas
véleményét a kozéppontba allitott kérdésekkel kapcsolatban.

e reflexid: jelentdsége, hogy teret adjon a torténések feldolgozasara, a tanulsagok
megfogalmazasara és a tapasztalatok, érzések, gondolatok megosztasara.
Rovid gyakorlatok

Ebben a részben harom olyan gyakorlatot mutatunk be, mely kilénb6z6 variaciékban jol
haszndlhato a foglalkozas témajara valo rahangolédasra, de magaban is alkalmas a
parbeszéd elinditdsara, az adott témardl sz6lé gondolatok megosztasara.

1. Harom kérdés
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1.

Készitsiik el6 a feladatot azzal, hogy kigondolunk harom kérdést, amely
kapcsolddik a foglalkozas témajahoz. Példaul, ha a témank az idegenellenesség,
hasznalhatjuk az alabbi harom kérdést:

e Van-e olyan szokasotok vagy tulajdonsagotok, amit masok gyakran
idegennek vagy furcsanak tartanak? Mit gondoltok, miért hat ez masok
szamara idegennek vagy furcsanak?

e Van-e a kedvenc ételeitek kozott olyan, ami nem magyar eredet(?
Meséljetek rola, osszatok meg, mit tudtok az eredetérdl!

e Mit gondoltok, milyen oka lehet annak, hogy valaki elhagyja a hazajat?
Kérjiik meg a résztvevOket, hogy alljanak fel, és kezdjenek el sétalni a teremben.

Séta kozben valasszanak maguknak egy beszélgetbpartnert, és valaszoljak meg
egymasnak a feltett kérdéseket.

Ha a parok végeztek a harom kérdéssel, kezdjenek sétalni Ujra, és talaljanak egy
Uj part.

Folytassuk a gyakorlatot, amig minden résztvevd 2-3 beszélgetésben részt vett.

. Reflexid: Beszéljik meg, milyen valaszok j6ttek el6 a beszélgetésben, mik voltak

az izgalmas vagy akar konfliktusos témak.

2. Fotovalogatas

1.

Uljink le kérben. Helyezziink el a kér kézepén egy kupac fotdt, illusztraciot,
amelyek valamilyen modon kothet6k a kivalasztott tarsadalmi problémahoz. (Ezek
lehetnek Ujsagbdl, magazinokbdl kivagott fotdk vagy akar Dixit-kartyak vagy
barmilyen, a témahoz kapcsoldédé vagy a fantaziat megmozgatd képek.)

Kérjiik meg a résztvevOket, hogy nézzék meg a képeket, és valasszanak kozulik
egyet, amely szerintliik kapcsolodik a témahoz.

Varjuk meg, amig minden résztvevl beszerez egy valasztott képet. Ezt kbvetden
Gljink vissza a korbe, és kérdezzitk meg, ki miért éppen azt a fotdt valasztotta, a
kép hogyan kapcsolddik szamara a az adott tarsadalmi problémahoz.

3. Asszociaciok

1.

Uljink kérben, és kérjiilk meg a résztvevdket, hogy egymas utdn mondjanak egy-
egy szot, ami a foglalkozas témajardl eszikbe jut. A szabad asszociaciot nem kell
megmagyarazniuk. Az elhangzott szavakat irjuk fel. Ha a foglalkozasunk témaja
az idegenellenesség, lehet a valasztott hivoszavunk példaul a ,haza”, az ,idegen”
vagy ,kultura”.

Kérjik meg a résztvevoket, hogy valasszanak egy szét a listardl (nem fontos,
hogy a sajatjuk legyen). A valasztott szét karikazzak be a papiron / tablan. Olyan
szo6t - ha lehetséges - ne valasszanak, amit mar valaki megjelolt.

Kérjik meg a résztvevOket, hogy mondjak el, a valasztott sz6 hogyan kapcsolodik
szamukra a témahoz.

KozOsségi vita gyakorlatok

A kozOsségi vita eszk6z arra, hogy a kdzdsséget érintd ligyeket, problémakat,
dilemmakat feltérképezziik, megértsiik, megbeszéljiik, és akar arra is, hogy megoldasi
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lehetGségeket vazoljunk fel. A kéz6sségi vita nem csodafegyver, amit barmikor és barhol
be lehet vetni. Sokkal inkabb egy lehetdség, amellyel ha megfelelen élink, élvezetes a
bekapcsolddd résztvevok szamara, és jotékony hatassal van a kozosség egészére. A
kozOsségi vita 6tvoz egy sor megismerési és tanuldsi modszert, valamint sokféle
vitatechnikat. Rendszert teremt, és keretet hoz |étre a kdzosség altal észlelt és fontosnak
tartott tigyek megismerésére és megvitatasara. A kozosségi vita kézéppontjaban mindig
egy dilemma vagy kérdés, tarsadalmi vagy k6z6sségi probléma all. Az ilyen vitaban a
résztvevok higgadtan, masok véleményének és a kdz érdekeinek tiszteletben tartasaval
képviselnek egy allaspontot, amelyet a tébbiek érvei hatasara akar meg is
valtoztathatnak. A k6z0sségi vita célja éppugy lehet a k6z0sségi konfliktusok békés
eszk6zokkel valé megoldasa, mint maga a tanulasi folyamat, amelynek soran a felek
megismerik egymas allaspontjat, és arnyaltabb, megalapozottabb véleményt
alakithatnak ki a kézéppontba allitott kérdésrol, tarsadalmi vagy kdzdsségi problémardl.

A k6zOsségi vitardl részletesen: http://www.tani-tani.info/a kozossegi vitazasrol

1. Mirdl vitazzunk? - témavalasztas és a tételmondat megfogalmazasa

Egy vita élvezeti értékét nemcsak a felkészlltség és az érvek minGsége hatarozza meg,
hanem az is, hogy mirél beszélgetliink. A témavalasztassal és a tételmondat
megfogalmazasaval gyakran elddl, hogy egy érdekes parbeszédben, vagy egy parttalan
szb6aradatban lesz-e részink.

Néhany praktikus tanacs, amire érdemes odafigyelni témavalasztaskor:

7

e a téma mindkét oldala moralisan védheto allaspont legyen
Egy vita akkor igazan izgalmas, ha rakényszerit minket arra, hogy a sajat
allaspontunktoél eltéré véleményt is képviselni tudjunk. A téma meghatarozasakor
felelésséglink van abban, hogy meddig feszegetjlik ezeket a hatarokat:
térekedniink kell arra, hogy senkit ne hozzunk olyan helyzetbe, hogy egy
moralisan elfogadhatatlan alldspontot kelljen védenie egy vitaban. Ne valasszunk
olyan témat, ami bizonyos embercsoportok megbélyegzését (pl. vita a
ciganyb(in6zésrdl), jogfosztasat (pl. vita a vagyoni cenzusrél) vonja maga utan.
Gyakran nem konnyld megfogalmazni, hol vannak a moralis elfogadhatdsag
hatarai, de az elmondhatd, hogy ha a tételmondat barmely oldala ellentmond az
altaldnos emberi jogi értékeknek, méltdsagnak, demokratikus gondolkodasnak,
akkor inkabb ne eréltessiik. Fontos, hogy felismerjik azokat a helyzeteket,
érzékeny terlleteket is, amelyeknek a kezelésére, megbeszélésére nem a
k6zosségi vita a megfelel6 forma.

e ne legyen a tételmondatban altalanositas
A hétkoznapi életben sajnos sok vita forog kilénb6z6 altalanositasok vagy sok
indulatot kivaltd sztereotip kijelentések korul (pl. ,Minden menekdilt terrorista.”).
Ezekbdl gyakorlatilag lehetetlen érdemi vitat kerekiteni. Nagyon szerencsétlen, ha
a vita témaja mar eleve egy hibas altaldnositas, raadasul érveléstechnikailag is
reménytelen helyzet altalanosité tételmondatokat védeni.

e keriiljitkk a metaforikus megfogalmazasokat
Igazan profi vitdazok akar olyan absztrakt témakrol is képesek valdban jo vitat
lefolytatni, mint amilyen példaul ,,A kenyér fontosabb mint a jog.”. De ha nem
vitabajnoksagokra trenirozott résztvevokkel van dolgunk, akkor valasszunk
megfoghatdbb, kdnnyebben értelmezhet6 témakat. Szerencsésebb ugyanis, ha a
vita nem egy parttalan adok-kapokba csap at arrdl, hogyan is kellene értelmezni
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magat a témat. Barmennyire is izgalmasan hangzanak az elvont témak (A
fiataloké a jov4!), irodalmi idézetek (Hass, alkoss, gyarapits!), ezeket inkabb
hagyjuk meg az esszék mifajanak.

ne legyen a tételmondatban tagadas

~Ne legyen kotelezd a ...” ,Nem kellene megengedni...” - ezek mind tagadast
tartalmazo tételmondat-kezdemények. Nem reménytelen ilyenekrdl vitazni, de
mégis szerencsésebb, ha at tudjuk fogalmazni ket Ggy, hogy eltlinjén a tagadd
szocska. Féleg a témaval ellentétes véleményt képviselo vitazok dolgat nehezitjik
meg egy negativ tételmondattal, hiszen nekik a tagadas tagadasat kellene
védenilik, amibdl gyakran zavarodottsag keletkezik a vita egyik-masik pontjan. A
kdoszt, amikor senki nem érti mar, ki mit allit és mit tagad, egyszerlen
elkerulhetjuk (vagy legalabbis a lehetdségét csokkentjiik), ha mar eleve kijelentd
témat valasztunk.

a téma tényleg legyen vitathaté

Talan ez a legnehezebben megfoghatod, és mégis legfontosabb szempont. Ugyanis
sok, érdekesnek tlns vitatéma csak latszdlag alkalmas arra, hogy jo vitak
alapanyaga legyen. Vegylk példaul azt a tételmondatot, hogy ,A didkoknak
jobban ki kellene vennilik a részliket az iskolai kdzosségi életbdl.”. ElsGre jo
témanak tlnik, hiszen konnyen csatasorba allithatunk mellette sz6l6 érveket: a
kozosségi részvétellel a didkok kiulonbozo készségei fejlddhetnek, motivaltabbak
lesznek az iskoldban, stb. Es mi a helyzet a téma masik oldaldn? A didkoknak nem
kellene jobban részt vallalniuk, mert...? Itt mar nehezebb relevans érveket
megfogalmazni. Vagyis a témank nem kiegyensulyozott.

Rengeteg olyan téma van, ami izgalmas targya lehet egy jo beszélgetésnek, de
vitatémaként nem szerencsés, mert nem kell6képpen vitathatd, vagy mert az
egyik oldalt nem lehet jol alatamasztani.

Példaul arrdl vitazni, hogy van-e klimavaltozas, nagyon nehéz (feltéve, hogy
elfogadjuk a tudomanyos eredményeket), mert sokkal tobb relevans evidencia
sz0l az egyik, mint a masik oldal mellett. Témavalasztaskor érdemes tehat
elsajatitani azt a stratégiat, hogy megprobaljuk beleélni magunkat a vitdzok
szerepébe, és végiggondoljuk, nem lejt-e a tételmondat valamelyik irdnyba.

Forras: https://i-dia.org/blog/hogyan-valasszunk-vitatemat/

A kiillonb6z0 tarsadalmi témakhoz kapcsolodoé lehetséges tételmondatokat a
vonatkozé fejezetekben tiintettiik fel.

2. Véleményvonal

Készitsiik el6 a gyakorlatot: a foglalkozas témajaval kapcsolatban fogalmazzunk meg két
ellentétes allitast, s ezeket irjuk fel egy-egy A4-es lapra. Alternativaként hasznalhatjuk
az ,egyetértek” ill. ,nem értek egyet” allitasokat.

1.

Kérjiik meg a résztvevOket, hogy sajat allaspontjukat végiggondolva
helyezkedjenek el a teremben aszerint, hogy melyik allitdshoz érzik magukat
kozelebb. Azt szeretnénk, hogy egy tornasorhoz hasonld vonalban sorakozzanak
fel a két ellentétes vélemény kozott, kifejezve a kiilonb6z6 lehetséges
véleményarnyalatokat.

Kérdezziink meg néhany résztvevot, miért éppen az adott helyet valasztotta a
sorban!
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3. Hozzunk létre négyfos csoportokat gy, hogy egymastdl viszonylag messze allé
vagy ellentétes vélemény( tagok is keriljenek a kis csoportba (hivhatunk példaul
a sor két ellentétes végérol mindig 2-2 résztvevot).

4. Adjunk 10 percet a csoportoknak, hogy megbeszéljék kinek mi az allaspontja a
kérdésben, és milyen érvekkel tudja azt aldtdmasztani. A résztvevdk nyugodtan
hozhatnak személyes élményeket, érveket, gondolatokat.

5. A gyakorlat végén kérjuk meg a csoportokat, hogy néhany mondatban foglaljak
O0ssze, mirdl szolt kdztik a beszélgetés, és kérdezzik meg, sikerllt-e kozeliteni az
allaspontokat!

3. Paros vita

Ebben a formaban a résztvevlk parokban és egymadssal parhuzamosan vitaznak. A vita
harom forduldébdl all, a fordulok el6tt a résztvevéknek mindig Uj partnert kell keresnilik a
vitdhoz. Az egyes forduldk témaja mindig ugyanaz az allitas (tételmondat).

1. Az elsd kdrben a parosok tagjai elddnthetik, hogy melyikiik tAmogatja és melyiklk
ellenzi a tételmondatot.

2. A vita megkezdése el6tt a résztvevék kaphatnak rovid felkészilési id6t (néhany
percet), hogy atgondoljak érveiket.

3. A vitat a tdmogaté fél nyitja, akinek egy perc all rendelkezésére, hogy elmondja
érveit a téma mellett. Az ellenzd fél ek6zben csendben figyel, jegyzetel. Egy perc
elteltével cserélnek: az ellenz6 résztvevo fejtheti ki érveit egy percben.

4. Az els6 fordulét kdvetéen a tételmondatot tdmogato résztvevok Uj vitapartnert
kell, hogy keressenek. Majd az Uj parok az el6z6ekhez hasonlé moédon vitaznak.

5. A harmadik forduldban ismét (j parokat hozunk létre. Ezen a ponton
nehezithetjik a vitat: névelhetjik az id6kereteket, vagy oldalcserét vezethetiink
be (aki eddig a tételmondat mellett érvelt, az ezentul ellene vitazik).

4. Kétsarkos vita

A vita résztvevii két ellentétes allaspont kézlil valaszthatnak a vita altal feldolgozott
témaban. Ezek: egyetértek/tamogatom, illetve nem értek egyet/ellenzem. (Az
allaspontokat irjuk fel egy-egy lapra, és helyezziik ki a terem két sarkaban).

1. A résztvevOk csak e két allaspont kozll valaszthatnak, nem allhatnak a két
ellentétes pélus kdzé. Ha az érvek hatasara megvaltoztatjak a véleményliket,
atallhatnak az ellentétes alldsponthoz.

2. A vita megkezdése el6tt adjunk lehetGséget a két oldal képviselGinek, hogy
atgondoljak (esetleg 6ssze is irjak) az érveiket, és csak ezutan inditsuk el a vitat,
melyet a tdAmogato oldal nyithat meg. A vita utolso felszolalasanak az ellenz6
oldaltél kell érkeznie.

3. Egyszerre csak egy résztvevl beszélhet, a figyelmet megkonnyithetjik, ha egy
labda jelképezi a felszdlalas jogat, amit a résztvevék tovabb adhatnak.

4. Az egyes felszdlalasokban a résztvevok cafolhatjak a korabban elhangzottakat, és
Uj érveket is hozhatnak.

5. A csapatok tagjai kdzbevetett kérdéseket is feltehetnek az éppen beszéld
résztvevonek, aki viszont dénthet Ugy, hogy nem valaszol a feltett kérdésre.
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6. A foglalkozasvezet6é nem szallhat be a vitaba, de ha a résztvevok elakadtak vagy
kifogytak az érvekbdl, akkor érdemes néhany mondatban 6sszefoglalni az
elhangzottakat.

5. Négysarkos vita

Ebben a vitaban a résztvevbk négy elbére megadott allaspont kéziil valaszthatnak, az
allaspontok jelentik a vita négy sarkat. Ezek: egyetértek, inkabb egyetértek, inkabb nem
értek egyet, nem értek egyet.

1. Az allaspontokat irjuk fel egy-egy lapra, és helyezziik el a terem négy sarkaban.

2. A résztvevOknek valasztaniuk kell egy allaspontot, a vita kdzben azonban
megvaltoztathatjak véleménylket, és atallhatnak egy masik csoporthoz.

3. Vita kdzben egyszerre csak egy résztvevl beszélhet. Ezt a szabalyt konnyebb
betartani, ha alkalmazzuk a mikrofontechnikat: mindig csak az beszélhet, akinél a
»~mikrofont” jelképez6 targy (pl. egy labda) van.

4. A foglalkozasvezetd nem foglalhat allast, nem vehet részt a vitdban. De ha a
beszélgetés elakad, dsszefoglalhatja az eddig elhangzottakat, vagy kérdésekkel
kimozdithatja a vitat a holtpontrdl.

5. A felszoélalas 6nkéntes alapon térténjen, de egyuttal batoritsuk is a csendesebb
résztvevoket, hogy osszak meg véleménytket.

A négy allaspont jelolhet mas kategoridkat is. Példaul feltehetlink egy kérdést: Ki / mi
tehetne a leginkabb azért, hogy Magyarorszag az idegenekkel szemben elfogadobb
orszagga valjon? az allampolgarok / a korméany / a média / a civil szervezetek

A k6zOsségi vitardl szolo leirdsok és gyakorlatok forrasa: Takacs Viktoria (szerk.):
Gondolkodjunk 3D-ben! A kézbsségi vita modszertana. (DIA, Budapest, 2014.)

https://i-dia.org/tudas/

+ 1 tipp
Kézjelek hasznalata

A kézjelek hasznalata feszliltségcsokkentd, érzelemkifejezd vagy épp szorakoztatd is
lehet: https://i-dia.org/blog/kezjelkodex-nem-csak-videohivasokhoz/

Szakértok meghivasa

Hatékony és a fiatalok szamara is informativ mddja az érzékeny témak feldolgozédsanak
az, ha olyan kuls6s szakértét vonunk be a folyamatba, aki elmélyilten ismeri az adott
témat, gyakorlati tapasztalattal rendelkezik a téma szempontjabdl relevans terileten és
rutinos a témardl valé beszélgetésekben is.

1. World café

A szakért6 bevonasanak kézenfekvé maddja a frontalis eléadas, majd az azt kdveto
kotetlenebb beszélgetést, mi azonban egy ennél interaktivabb mddszert javaslunk a
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k6z6s munkara, ami lehetové teszi azt, hogy a didkok kozvetlenil feltehessék
kérdéseiket és elmondhassak a véleményliket a meghivott vendégnek.

1. A World Café, mint ahogyan a neve is mutatja, egy strukturalt kavéhazi
beszélgetés. Abban az értelemben tekinthetd vitdnak, hogy ezekben a
beszélgetésekben az eltér6 vélemények és megkozelitési mddok Uitkoztetésének
éppugy helye van, mint barmely mas vitaban.

2. A vitahoz rendezziik be a termet asztalokkal és székekkel, akar egy kavéhazban:
minden asztal mellé keriljon 5-6 szék. Minden asztalra helyezziink
csomagoldépapirt, ezeket ragasszuk le, biztositsunk filctollakat a jegyzeteléshez.
Ha megoldhatd, készitslink el6 valamilyen kellemes hattérzenét.

3. Minden asztalra készitsiink egy A4-es lapon feltlintetett kérdést, gondolatot,
provokativ allitast. A lapokat helyezzik el irdssal lefelé. (MUkddhet a beszélgetés
ugy is, ha az ,asztalgazda” - aki lehet egy meghivott szakértd vagy egy résztvevo
didk - ott helyben tesz fel egy beszélgetésinditd kérdést.)

4. Miutdn a résztvevOk helyet foglaltak az asztalndl, megkezdddhet a vita az asztalon
szerepl6 témardl. Beszélgetés kdzben folyamatosan jegyzetelhetnek, firkalhatnak
a papirra.

5. 15 perc elteltével minden résztvevl Uj helyet keres maganak egy masik asztalnal.
Fontos, hogy ne az asztaltarsasagok cseréljenek asztalt forgdszinpadszerlien. A
résztvevok 6sszesen 4 alkalommal valtanak asztalt, és ezzel egyuttal beszélget6
kort.

6. Ez a mddszer lehet6séget ad kiilsGs vendégek integralasara. Ebben a vendégek
egy-egy asztal ,hazigazdai”, akik nem valtoztatnak helyet a World Café kézben,
hanem minden koérben Uj beszélgetépartner érkezik hozzajuk.

7. A beszélgetések legvégén érdemes kdzosen megtekinteni az elkészilt jegyzeteket
a csomagolodpapirokon.

2. Szakérto szervezetek bevonasa

Egy-egy vagy tébb, egyénileg meghivott szakért6 bevonasa helyett donthetiink ugy is,
hogy egy, a témaval foglalkozo klilsGs szervezetet (mozgalmat, civil szervezetet) kértink
fel arra, dolgozzak fel az adott érzékeny témat didkjainkkal. Ennek a mddszernek az
elénye az, hogy a téma feldolgozdsaban rutinos, oktatasi tapasztalattal rendelkez6
szakértOk érkeznek a didkcsoportunkhoz, akik objektivebben latnak ra egy-egy
problémara, és igy hatékonyabbak lehetnek annak kezelésében is. Cserébe viszont nem
ismerik annyira a didkjainkat, a hatterlket és az igényeiket, igy megeshet, hogy azokra
nehezebben is tudnak reagalni.

Ha kiilsGs szervezetet hivunk meg a csoportunkhoz, valogathatunk abbdl a listabdl, amit
ebben a kiadvanyban az egyes érzékeny témakhoz kapcsoldodva megadtunk (Id. a Kihez
fordulhatok? részt.)

Miivészeti alkotasok feldolgozasa

Erzékeny téméakat mivészeti alkotdsok feldolgozasaval is megvitathatunk. Zenék, filmek,
képzéml(ivészeti alkotasok, prdzai és lirai mlvek egész sora all rendelkezéstinkre, amik
ilyen témakkal foglalkoznak, és az ezekkel kapcsolatos problémakra reflektalnak. Az
oktatasban kotelez6en feldolgozandd mivek kozott is szamos ilyet taldlhatunk, de még
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jobb, ha a fiatalok szempontjabdl Ujdonsagnak, izgalmasnak szamitd kortars m(iveket is
beemelink a forrasaink k6zé. Hasznaljuk ezeket batran beszélgetésinditoként!

Forrasfeldolgozas esetén hangsulyozottan fontos, hogy olyan m(ivet valasszunk, amely
érthetd és befogadhatd a csoportunk szamara. Fontos gyakorlati szempont a valasztott
m(i hossza is; egy-egy verset vagy képet konnyedén megismertethetiink és
feldolgozhatunk a fiatalokkal egy 45 perces foglalkozas keretében, egy hosszabb novellat
vagy filmet azonban érdemes hazi feladatként, otthoni megismerésre kiadni, hogy a
k6zos feldolgozasra mar mindenki felkészllten érkezzen.

Reflexio

Minden folyamatnak megvan a maga ive, és ennek a lezaras éppen Ugy része, mint a
rahangolddas. A foglalkozas résztvevdi szempontjabol a reflexio és a zard beszélgetés
azért fontos, hogy meg tudjak fogalmazni, pontosan mit éltek at, milyen élményeik
voltak, és mi kovetkezik mindebbdl szamukra. A reflexios kér azonban nemcsak a
fiatalok, hanem a foglalkozasvezetOk szamara is hasznos. Képet kaphatunk arrél, mit
értettek meg a résztvevbk a gyakorlatokbol, mit éreznek, mit gondolnak, mit
tapasztaltak. Ezek a visszajelzések nagyon fontosak, mert altaluk kidertl, mi mikodott
és mi nem, legk6zelebb mit tegyiink masként, és hogyan folytassuk a foglalkozast.

Tanacsok és tippek a reflexiohoz

e Ne kommentaljuk, és ne mindsitsik a résztvevok visszajelzését, véleményét,
ehelyett teremtsiink olyan légkort, amelyben a fiatalok elhiszik, nincs jé vagy
rossz valasz.

e Ne akarjunk mindenaron valamilyen konkrét valaszt kapni a résztvevoktol, és ne
sugalljuk se a viselkedéstiinkkel, se a kérdéseinkkel, hogy van egy mondat, amit
hallani szeretnénk.

e Ne fogalmazunk meg tanulsagokat a résztvevok helyett.

e Vegylink komolyan minden valaszt, mert ez a legbiztosabb mddszer arra, hogy a
didkok is komolyan vegyék azt, amit mondanak.

e Batoritsuk a ritkan megszdlaldkat, és tartsuk féken a hangadodkat.

e A foglalkozas végén mi is adjunk visszajelzést a csoportnak a teljesitményikrol, a
hangulatrol, a megvalodsulasrol, és sziikség esetén térjlink ki arra is, hogy mit
tehetne a csoport azért, hogy legkdzelebb még jobban menjen a kdzés munka.

A reflexio és a zarokor beinditasahoz tobb kiilonb6zo eszkodzt is hasznalhatunk.

1. Feltehetjik a résztvevéknek példaul azt a kérdést, hogy ,mit visznek magukkal” a
foglalkozasrol, vagy kérhetjliik 6ket arra, hogy fogalmazzadk meg egy mondatban,
hogy mit tanultak a beszélgetés alatt magukrdl vagy a foglalkozas témajardl.

2. Adhatunk a résztvevéknek kiilénb6z6 szin( post-iteket, és kérhetjlik Oket arra,
hogy az egyik szinlre irjak fel azt, amit izgalmasnak, érdekesnek taldltak a
foglalkozason, a masikra pedig valami olyasmit, ami nem tetszett nekik. A post-
iteket csoportositsuk, és tegylk jol l1athatd helyre egymas mellé.

3. Hasznalhatunk a reflexiohoz képi eszkodzoket is, példaul Dixit-kartyakat. Teritslik
ki 6ket a foldre, és batoritsuk a résztvevbket arra, hogy valasszak ki azt a kartyat,
ami a legjobban jellemzi azt, ahogy aktualisan érzik magukat / amilyennek a
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foglalkozast talaltak / amilyennek az adott tarsadalmi problémat latjak, amirdl
beszélgettek.

8.3 Moddszertani tippek az online foglalkozasokhoz

Ha barmelyik érankat, foglalkozasunkat online tartjuk meg, a fenti gyakorlatok
digitalizalhatdak, kis atalakitassal a webes térben is hasznalhatdak.

Az alabbiakat praktikus szem el6tt tartanunk ebben az esetben:

A jelen kiadvanyban bemutatott gyakorlatokra tapasztalataink szerint online

majdnem mindig tébb id6ét kell szanni a megszokott tempdhoz képest, ezért

kevesebb fér bele 45 vagy 90 percbe, mint a személyes, él6 foglalkozasokon.
Tervezzink ennek megfelelden!

Allapodjunk meg elére a koz6s beszélgetés szabalyaiban: kinek mikor legyen
bekapcsolva a mikrofonja, hogyan lehet szét kérni, jelentkezni, illetve milyen
id6keretek allnak a résztvevok rendelkezésére!

A szamitogép képernydje el6tt toltott idé konnyen egyhanguva valhat,
igyekezzlink ezért valtozatos eszkozoket (pl. tobb fellletet, interaktiv
alkalmazasokat, honlapokat) hasznalni a foglalkozas soran!

Személyes talalkozas hijan még nagyobb szerepe van a gyakorlatok elétt a
megfeleld rahangolasnak. Ha tudunk, szanjunk id6t arra, hogy minden didaknak
lehet8sége legyen ,megérkezni”: torténhet ez valamilyen gyors bekdszonds
jatékkal, amiben mindenkinek meg kell egy par szé erejéig szélalnia, de a
fokuszalast segitheti egy dinamikus, energizalé feladat is.

Ezekhez tippeket itt gydjtottiink 6ssze: https://i-dia.org/blog/virtualis-
energizalok-mit-csinaljunk-ha-szukseg-van-az-online-megbeszelesen-eqgy-kis-

felfrissulesre/

Kérjiik meg a didkokat arra, hogy tartsak bekapcsolva a kamerajukat a feladatok
ideje alatt! igy lathatjuk azt, mennyire vonddtak be, és milyen reakcidkat valt ki
bel6lik egy-egy kérdés. Kiilondsen az ilyen érzékeny, megosztd témak
megyvitatdsakor hasznos, ha a non-verbalis jeleket is a lehet6ségekhez képest a
legjobban latjuk.

Hogyan alakithatok at a beszélgetos feladatok az online térben Ggy, hogy
megorizziik az interaktivitast és az egymasra valo6 reagalas lehetoségét?

A fentiekben leirt beszélgetls, vitazds feladatok tulnyomorészt a fizikai teret is
hasznaljak a résztvevok véleményének megjelenitésére (példaul ugy, hogy egy
képzeletbeli skalara kell rdallniuk a didkoknak). Ezt a teret az interneten

helyettesithetjuk példaul egy k6zdsen szerkeszthetd, megosztott tablaval, amin

felrajzolunk egy vonalat, amire a résztvevOk rairhatjak a neviiket, ezzel jelképezve, hova
alindnak a feladatban. Remek erre a Zoom videdalkalmazas whiteboard funkcidja, de a
http://www.padlet.com és a http://www.miro.com oldalak is tele vannak ehhez hasznos

lehet6ségekkel.

Ha két valaszlehet6ség kozil egyet kell valasztaniuk a didkoknak, azt jelezhetik két
kiilonb6z6 targy (példaul két eltérd szinl lap) kozil az egyik felmutatasaval is.
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A didkok véleményének megismerésére jol haszndlhatdak a kilénb6z6 online
kvizalkalmazasok, szavazos feliiletek, mint a https://www.mentimeter.com/ és a
http://www.redmenta.com. Ha a diakok gondolatainak 6sszegy(ijtésére online post-
iteket szeretnénk hasznalni egy feladathoz, arra is tobb lehet6séglink van: a fent
emlitett Padlet és Miro felliletek mellett a http://scrumblr.ca oldal is remek.

A beszélgetés moderalasa - bekapcsolt kamera esetén — néhany egyszer( kézjel
hasznalataval konnyebb lesz. Ehhez ajanljuk a Kézjelkodexet: https://i-
dia.org/blog/kezjelkodex-nem-csak-videohivasokhoz/

Ha a résztvev6k nem kapcsoljak be a kamerajukat, Ggy jelentkezéshez hasznalhaté az
egyes videodtelefon alkalmazasok chat ablaka is. Itt egy el6re megbeszélt médon
barki tudja jelezni, ha szét két.

Erzékeny témak megvitatdsa esetén online is fontos, hogy a reflexiés kér ne maradjon el.
Ehhez hasznalhatjuk a mar ajanlott reflexids kérdéseket, jatékokat is, de rovid
visszajelzések adasara alkalmas a chat ablak, vagy akar a résztvevdk felmutatott
hivelykujjanak egy képzeletbeli skalan elforgatassal vald beallitasa is (ujjbarométer).
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