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Hogyan beszélgessiunk fiatalokkal érzékeny
tarsadalmi kérdésekrél?

OtletgyUljtemény és mddszertani segédanyag fiatalokkal
foglalkozd szakemberek szamara

Demokratikus Ifjusagért Alapitvany
Political Capital
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Ennek a médiumnak a tartalma csak a szerz6k véleményét tiikrozi, és kizarélag a sajat felelGsségiik.
Az Eurdpai Bizottsag nem vallal semmilyen felel6sséget az abban szerepld informaciok
felhasznalasaért.
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Elosz6 és hasznalati atmutatoé

Mi ez a kézikonyv, és kinek szél?

Jelen segédanyag tavlati célja, hogy segitse a fiatalokkal dolgozé szakembereket abban, hogy
fellépjenek az elGitéletes és kirekeszt6 gondolkodas ellen a fiatalok kdrében. A kézvetlen célja pedig
az, hogy tdmogassa a tanarokat, iskolai szocidlis munkasokat és mas gyakorlati szakembereket abban,
hogy hatékonyan és proaktivan reagaljanak a megoszto és érzékeny témakrdl sz616 beszélgetésekre és
problémakra, amelyekkel munkajuk soran taldlkozhatnak. Meggy6z6désiink ugyanis, hogy a kényes
tarsadalmi témdak hozzaért6 tamogatassal torténd feldolgozasa nagyban hozzdjarul a tarsadalmi
megosztottsag és radikalizacié! megel&zéséhez, és erfsiti a fiatalok ellenalloképességét a szélsGséges
narrativakkal szemben.

Hogyan hasznaljam?

A kézikonyv otleteket, mddszertani segitséget és kereteket ad olyan szakemberek szamara, akiket
foglalkoztat, hogyan beszélgethetnek érzékeny tdrsadalmi témakrél fiatalokkal. A kézikbnyvre
leginkabb ugy tekinthetlink, mint ajanlasok gyljteményére, amely szabadon forgathato és
alkalmazhaté. A tematikus fejezetek és a moddszertani részek szervesen kiegészitik egymast, igy
hasznos Gket egyiitt kezelni. Mig a tematikus fejezetek inspiraciét adhatnak arra, milyen kérdések
mentén érdemes egy adott témdrdl parbeszédet kezdeményezni, addig a mddszertani rész abban
segithet, milyen konkrét eszk6zokkel és milyen |épések mentén érdemes ezt a parbeszédet elinditani
és keretben tartani.

A kézikdnyvben szerepl6 témak és foglalkozastervek célcsoportjanak meghatarozasakor szandékosan
hivatkozunk tdgan — a szigori korosztadlyi meghatadrozast mell6zve — fiatalokra. Otlettdrunkat
elsGsorban a 15-19 éves kozépiskolas korosztallyal foglalkozé szakembereknek ajanljuk, hiszlink
ugyanakkor abban, hogy az otletgyljtemény az egyetemistdkkal, fiatal feln&ttekkel folytatott
munkdnak is hasznos eszkoze lehet. A bemutatott témadkat és gyakorlatokat nem tdrsitottuk konkrét
iskolai évfolyamokhoz, és minden szakembert, aki kézbe veszi a gyljteményt, arra batoritunk, hogy a
csoportjuk, osztalyuk felkésziiltségéhez, érdekl6déséhez és sajatossdgaihoz igazodva szabadon
valogasson kozilik, alakitson rajtuk, kombinalja 6ket.

Hogyan épiil fel?

Ahogy az érzékeny tarsadalmi témdk megvitatdasahoz elengedhetetlen, hogy tiszteletben tartsuk
egymas személyét és véleményét, ugy a kézikbnyv megirdsa soran is arra térekedtiink, hogy a
tarsadalmi parbeszédnek minél inkdbb teret adva mutassunk be tarsadalmi problémakat.

Kézikonyviink harom f6 részbdél épil fel. Az Elméleti bevezet6ben réviden attekintjik azokat a

szempontokat, amelyek hattérként fontosak az érzékeny témak feldolgozasahoz. Az ezt kbvetd
tematikus fejezetek érzékeny tarsadalmi témakat vesznek sorra, az alabbi harom kategéridba
rendezve: tarsadalmi egyittélés, tarsadalmi nemek, tdrsadalmi ideoldgidk és vallds. Az ezutdn

1 A polarizacio és a radikalizacio kifejtése az elméleti bevezetd fejezet elején talalhatd.

EUR::GUIDE

Euroguide Kezikonyv




kovetkez6 Hova fordulhatok? és Mddszertani gyljtemény fejezetek e témak megvitatdsdhoz ajanlanak

konkrét partnereket és eszkdzoket.

Minden tematikus fejezet két nagy részre tagozddik. Az alapvet6 fogalmak, adatok és kutatdsi
eredmények mentén elészor rovid attekintést adunk az adott témadrdl, ami kapaszkoddként szolgal a
témahoz kapcsolédd kérdések, megnyilvanuldsok kezeléséhez és megvitatasdhoz. Ezt kovetben a
,Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?” alfejezetben bemutatjuk az adott témahoz
kapcsolddd, jellemz6 egyoldald vagy szélsGséges kijelentéseket, valamint felsorolunk olyan
beszélgetésinditd kérdéseket és tételmondatokat, amelyek — gondosan megvalasztva és megfelel§
korilmények kozott alkalmazva — katalizdtorai lehetnek a fiatalokkal folytatott parbeszédnek, és a
Modszertani gyljteményben bemutatott vitagyakorlatok alapjaul szolgdlhatnak. A beszélgetésinditd
kérdések és tételmondatok — a csoportok, osztdlyok felkésziiltségéhez, érdekl6déséhez,
sajatossagaihoz igazodva — szabadon varialhaték és alakithatok.

A Hova fordulhatok? fejezetben olyan szakmai és civil szervezeteket ajanlunk, amelyek valamely

tarsadalmi probléma mentén végeznek fontos munkat, és partnerek lehetnek abban, hogy a fiatalok
szakért6 segitséggel mélyllhessenek el egy-egy témaban. A szervezetek mellett olyan szakmai és
madszertani anyagokra is hivatkozunk, amelyek tovabbi segitséget és otleteket adhatnak az érzékeny

tarsadalmi témak megvitatdsdhoz, feldolgozasahoz. Batoritjuk az olvasdt, hogy ismerje meg a
szervezeteket és a felsorolt anyagokat, és miikddjon egyitt vellik, hasznalja ket — iskolai foglalkozasok
vagy mads programok keretein belil. A Segitségnyujtds fiataloknak pontban pedig olyan szervezetekre

is utalunk, amelyek kozvetlen segitséget nyujthatnak azoknak a fiataloknak, akiket valamelyik téma
kGlénosen érzékenyen érint, vagy akiknek barmilyen mas okbdl tdmogatdsra, pszicholdgiai vagy akar
jogi segitségre van szikséglik.

A Moddszertani gylijteményben sorakoztattuk fel azokat a kérdéseket, amelyekrél Ugy gondoljuk,

segithetnek rendszerben latni és végiggondolni a kihivasokat, amelyekkel minden szakember
szembesiilhet, aki vallalja, hogy érzékeny tarsadalmi témakkal foglalkozik iskolai vagy mas intézményes
kornyezetben. Rovid gyakorlat-leirdsainkkal arra torekedtilink, hogy olyan eszkézoket is beemeljiink a
kézikonyvbe, amelyekkel a vélemények sokszinliségére és egymads tiszteletére épilé vita
megvaldsithatd az osztalyteremben (és azon kiviil is).

Hogyan sziiletett a kézikonyv? — Az EUROGUIDE projekt

Az EUROGUIDE projekt az Eurdpai Unidé tdamogatadsaval valdsult meg 2020-2021 soran Belgiumban,
Hollandidban, Magyarorszagon, Olaszorszagban és Svédorszagban. Hogy segitsiik a fiatalokkal
foglalkozo szakembereket a polarizacié és radikalizacid elleni fellépésben, a nemzeti partnerek minden
orszagban kézikényvet dolgoztak ki az érzékeny témak feldolgozasahoz.

A projektben résztvevé szervezetek:
® Associazione Nazionale Assistenti Sociali, Olaszorszag
CEAPIRE, Belgium
Conflict and Education Learning Laboratory, Hollandia
Coordinamento Nazionale Comunita di Accoglienza, Olaszorszag
Demokratikus Ifjusagért Alapitvany, Magyarorszag
European Foundation for Democracy, Belgium
Het Gemeenschapsonderwijs, Belgium

Instituto don Calabria, Olaszorszag
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e NOMOS Centro Studi Parlamentari, Olaszorszag
e Political Capital, Magyarorszag

Kik készitették? — A magyar EUROGUIDE partnerek

A Demokratikus Ifjisagért Alapitvany (DIA) els6dleges célkitlizése maradandd tanuldsi élményeket

biztositani fiatalok és a vellk foglalkozd szakemberek szamdra. Azért dolgozunk, hogy a fiatalok
képesek legyenek egymassal egylttmikddni, érzékennyé valjanak a tarsadalmi problémakra, és ezekre
Ujszerl és fenntarthaté megolddsokat dolgozzanak ki. Olyan eszkdzoket és tudast adunk a fiatalok
kezébe, amelyek dltal innovativ, gondolkodd felnGttekké és a tdrsadalom aktiv alakitéiva vdlhatnak. A
DIA mddszertani tarhazaban tobbek kdzott olyan teriletek vannak jelen, mint a vitakultura-fejlesztés,
a kozosségépités, a kozosségi szolgalat, a design thinking és service design. Tobb mddszertani
kézikonyvet is készitettiink, amelyek szabadon hozzaférhetéek az ifjusdgi és pedagdgiai szakma
szamara.

A Political Capital fliggetlen politikai kutatdintézet, amely nem kot6dik semmilyen politikai

szerepl6h6z vagy kormanyzati szervezethez, de elkotelezett az emberi jogok, a parlamentaris
demokracia, a piacgazdasag és az euroatlanti orientdcié mellett. Célunk, hogy hozzajaruljunk a
politikardl vald kritikus gondolkodashoz, és el6segitsiik az ismereteken és tényeken alapuld
politikaformaldst és kozbeszédet. Kiemelten foglalkozunk az 6sszeeskiivés-elméletek és dlhirek
problémajaval, a demokratikus értékekkel és intézményekkel, valamint a radikalizacié és
szélsGségesség témajaval. Kutatdsaink, elemzéseink mellett tajékoztatd és segédanyagokat is
készitlink tandrok és fiatalokkal foglalkozdé mas szakemberek szamara.

Koszonetnyilvanitas

E segédkdnyv nem johetett volna létre azon tanarok, civil szervezetek munkatarsai és fiatalokkal
foglalkozd mas szakemberek elkotelezett és lelkes segitsége nélkil, akik otleteiket és véleményiiket
megosztottdk a szerz6kkel. Nagy koszonettel tartozunk nekik, hogy idejiiket dldoztdk arra, hogy
interjukon és fékuszcsoportos beszélgetéseken vegyenek részt, valamint hogy atolvassak a késziilé
konyv kisebb-nagyobb részeit, és megosszak veliink benyomasaikat és fejlesztést célzo javaslataikat.
Az 6 meglatasaik formaltak a targyalt témadkat, altaluk lett az anyag még inkabb gyakorlatorientalt és
jobban strukturalt. Az 6 kritikus észrevételeik vezettek minket, amikor a kiegyensulyozottsdgra
torekedve megfogalmaztuk a beszélgetésinditd kérdéseket. Ha hasznos ez az anyag, az sokban nekik
koészonhetd, ha pedig nem az, az leginkdbb a szerz6k felelssége.

Koszonet illeti tovdabba mindazokat a faradhatatlan és elkotelezett szervezeteket és szakembereket,
akik megannyi értékes hattéranyagot, oktatdsi segédanyagot, Utmutatét és kutatdst készitettek az
altalunk targyalt témakban. Munkajuk elengedhetetlen pillére volt e kézikonyv készitésének. Bizunk
benne, hogy az altaluk végzett fontos szolgalathoz - az érzékeny tarsadalmi témak fiatalokkal torténd
szakszer( feldolgozdsahoz és a demokratikus értékekre neveléshez - ez a segédkonyv is hozza tud
jarulni.
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1. EIméleti bevezetd

1.1 Mi a polarizacio, a radikalizacid, és miért kell megel6zniink?

A polarizacié és a radikalizacié hasonlé folyamatok.? Mindkettd a ,mi”—,8k” ellentétparon alapuld
gondolkodasra, felosztdsra, a mds csoportokkal (,6k”-kel) szembeni negativ attitlidokre és
viselkedésre épiil.

A polarizacid a tdrsadalom megosztottd valasanak folyamata, amely soran egymassal szemben allé
csoportok jonnek létre, gyakran identitasalapu kérdések mentén. A csoportok egyre inkabb a masikkal
szemben hatdrozzak meg magukat, ez ondefinicidjuk fontos elemévé valik. A gyakran tudatosan
gerjesztett folyamat sordn hattérbe szorulnak a kozosséget 6sszekotd kozos jellemzék és értékek, és
egyre meghatarozdébbak lesznek a (vélt) kiilonbségeket hangsulyozd, azokat erdsitd, leegyszerdsits és
tulzé narrativak. A polarizacié novekvé ellenségeskedéshez, majd gy(ilolkodéshez és akar erészakos
cselekményekhez vezethet.

A radikalizdcio az egyén széls6ségessé valasanak folyamata, amely soran valaki egyre negativabb
véleményt alakit ki, és egyre durvdbban lép fel egy altala idegennek, fenyegetének tartott ,kiils6”
csoporttal és az ahhoz tartozénak vélt személyekkel (az , 6k”-kel, ,masok”-kal) szemben, mindezt
jogosnak és elfogadhaténak tartva. Bar a radikalizdcid sordn is nagy jelent6sége van az
identitaskérdéseknek, azok gyakran Osszekapcsolédnak olyan tulajdonsagokkal is, mint példaul a
nemzeti, etnikai vagy valldsi hovatartozas, a szexualis iranyultsag. A radikalizacié folyamatara szamos
tényez6 hatassal lehet, példaul kilsé kortulmények (pl. tarsadalmi, politikai folyamatok), aktudlis
egyéni élethelyzetbdl, életutbdl, csaladi hattérbdl, motivacidobdl, gondolkoddsbdl adédd tényezdk,
kortars csoport hatasa.

A polarizdcié 06sztoénozheti a radikalizacidt, hiszen megosztott, ellenségeskedé tarsadalmi
kornyezetben az egyén konnyebben teszi magaévd a ,mi”"—,6k” gondolkodast, alakit ki egyre
negativabb véleményt mas csoportokrdl, és fogadja el legitimnek a ,masok” elleni agresszidt,
er@szakot. A polarizacié és a radikalizacid k6zos veszélye, hogy gyengitik a k6zosség Osszetartasat,
fenyegetik a tarsadalmi békét. Amellett, hogy mar korai stadiumban is veszélyt jelentenek az egyénre,
a kozosségekre és a tarsadalomra, megjosolhatatlan, hogy milyen sebességgel és minek hatdsdara
eszkalalédnak, és vezetnek egyéni vagy tarsadalmi tragédidkhoz. Ezért ezeket a folyamatokat lehetéleg
meg kell el6zni, illetve minél hamarabb megdllitani.

1.2 Iskola és tarsadalom, tarsadalmi témak az iskolaban

Egy fiatalokkal foglalkozé szakember szamara sem Ujdonsdag, hogy az aktualis tarsadalmi kérdések és
az iskolaban, a fiatalok kozdsségeiben zajlo folyamatok egymassal allandd és szoros kdlcsonhatasban

2 A polarizaciérél és a radikalizaciérdl sz616 részekhez az aldbbi kiadvanyt hasznaltuk fel: Ex-post paper RAN Polarisation
Management Manual, Radicalisation Awareness Network, 2017, https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/default/files/what-
we-do/networks/radicalisation _awareness network/ran-

papers/docs/ran_polarisation _management manual amsterdam 06072017 en.pdf
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allnak. Azt, hogy milyen témak, elGitéletek, vélemények és toréspontok jelennek meg ezekben a
csoportokban, az épp napirenden lévé kozéleti kérdések és aktudlis lgyek is formaljak. Ezért
megkerilhetetlen, hogy foglalkozzunk a tarsadalmi témakkal. Ez a kdlcsonhatas ellentétes iranyban is
igaz: szemléletformadld erejl az, ahogy a fiatalokkal ezekrél a témakrél, kilonosképpen az érzékeny
kérdésekrdl és szélsGséges allaspontokrdl beszéliink. Mivel az iskola — mint a fiatalok egyik elsGdleges
szocializacios kozege — a tarsadalmi ,,jatékszabdlyok” gyakorléterepe, az itt torténd szemléletformalds
a tdrsadalom egészére is kihat.

Az, ahogyan a fiatalok kozosségeiben felmerils fesziiltségeket, esetleges ellentéteket, elditéleteket
vagy egyéb radikalis véleményeket kezeljiik, mintaként szolgal szdmukra az intézmények falain kivil
zajloé vildgban is. Egy megfelel6en kezelt érzékeny helyzet pedig mindezeken feliil erésitheti az
osztalykozosséget, fejlesztheti a fiatalok kritikus gondolkodasat, nyitottabbd, elfogadébba teheti 6ket
a sajatjuktol kilonboz6é véleményekkel szemben és — bizonyos esetekben — tovabbi sérilésektdl,
traumaktél évhatja meg Sket. Ezért ahelyett, hogy elnyomnank a fiatalok k6zott megjelend szélsGséges
véleményeket, radikdlis nézeteket és az ezekbdl fakadd nézeteltéréseket, fontos, hogy minél
hamarabb kezeljik és feldolgozzuk Gket.

Sok eseteben ezek a témdak nem explicit médon jelennek meg a k6zosségben; van, hogy szakemberként
mar csak a hatdsukkal talalkozunk. Erdemes minden felmeriilé problémat komplex médon, a lehetd
legtobb tényezG6t figyelembe véve kezelni. Példaul tobbnyire az iskolai konfliktusok vagy bullying
mogott sem csak személyes ellentétek allnak, igy fontos feltérképezniink és azonositanunk az ezek
hatterében meghuzédd tarsadalmi Osszefliggéseket is. Ezekre a beszélgetésekre pedig allaspontunk
szerint fontos id6t szakitani A fiatalokat érdekl8, véleményiiket befolydsold tarsadalmi kérdések nyilt
megvitatasanak helye van barmilyen tanéran, nem csak osztalyfé6noki 6ran, vagy tarsadalomismereti,
kozéleti targyak keretében. Az, hogy ezek a témdk felmeriinek, jelzi a fiatalok azon igényét, hogy
megvitathassdk az érzékeny kérdéseket, kifejthessék allaspontjukat, és Utkoztethessék érveiket.
Természetesen nem mindegy, hogy mindez milyen keretek kozott és milyen mddon torténik; jelen
kiadvany ehhez kivan otleteket és mddszertani segitséget adni.

Fontos beszélnink arrdl is, hogy a legtébb tarsadalmi kérdés egyszersmind politikai is, de legalabbis
konnyen Aatpolitizalhatdé. Ez azonban ne riasszon vissza benniinket a nyilt beszélgetésektdl; a
partpolitizaldst ugyan mindenképpen kerilniink kell a fiatalokkal térténé munka soran, azt viszont
érdemes tisztazni, hogy a politika 6nmagaban nemcsak ezt jelenti. Politika ugyanis minden, az
egylttélés szabdlyairdl, a kozos értékekr6l és a kozéletr6l vald gondolkodds, beszélgetés,
véleménycsere is. Erre pedig egy nyitott, elfogadd és befogadd tarsadalomhoz elengedhetetlen
szlikséglink van.

1.3 Emberi jogok az iskolaban

Amikor érzékeny tdrsadalmi kérdésekrél, szélsGséges nézetekrdl beszélliink, fontos lefektetniink,
mintegy k6z0s erkdlcsi alapként, azokat az alapvetd emberi jogokat, amik megkérdéjelezhetetlentl és
egyenl6en megilletnek minden emberi lényt. Ezeket érdemes a didkjainkkal is atbeszélnink és
értékként beépiteniink a vellk folytatott k6z6s munkaba is, hogy érvényesiilésik biztositott legyen.
Ha ugyanis a ténybeli tudas mellett attitlidként is elsajatitjak a fiatalok az alapvetd jogok altal jelzett
értékeket, maris 6ridsi |épést tettlink a szélsGséges eszmék terjedésének megakadalyozdsa érdekében.
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Az ENSZ tagdllamok altal elfogadott Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata mellett Magyarorszag
Alaptorvénye is szdl az alapveté emberi jogokrdl a ,,Szabadsag és felelGsség” cim( fejezetében. Ennek
I. cikkében az alapvetd jogok elismerésre kerilnek, és azok tiszteletben tartdsa, valamint allam altali
védelme is megfogalmazddik. Ez olyan fontos jogi alap, ami legalis hatteret is ad az emberi jogok
érvényesliilésének és védelmének.

Az emberi jogok koziil az érzékeny kérdések megvitatasakor kiemelten fontos az alabbiakat figyelembe
vennlink és érvényesilésiket el6segitenlink:

e Minden ember szabadnak és egyenlének sziiletett: Az egyik elsé és legalapvetébb emberi jog,
a francia forradalomban sziiletett Emberi és polgdri jogok nyilatkozata is ezt emliti els6 helyen.
Azt jelenti, hogy emberek kozott nincsen kilonbség, igy megkilonboztetni és diszkriminalni
sem lehet Gket. Fontos alapelve ez a tarsadalmi egyiittélésiinknek, hiszen kimondja, hogy
barmilyen jellemz6tdl, tulajdonsagtél, nemtdl, kortdl, szarmazastél, szexualis orientdciotol,
politikai beallitédastdl figgetlentl mindenki egyenld. Ebbél fakad az az elv is, hogy senkit sem
szabad semmilyen tulajdonsag miatt hatranyosan megkilonboztetni.

® A jog el6tti egyenl6ség elve: Eszerint minden ember egyenld és minden ember egyenlGen
jogosult a jog védelmére is barmilyen hatranyos megkiilonboztetés nélkil. Ez tulajdonképpen
az el6z6ekben emlitett, emberek kozotti egyenlGség elvének a jog és a torvények elbtti
érvényesliilésének lefektetése, ami egyszersmind azt is kimondja, hogy barmilyen jogvitas
esetben a torvény el6tt is tilos az emberek kozotti diszkrimindcié; mindenkinek egyenld
mennyiségl és mindségl jogot kell biztositani. Az Alaptorvény XV. cikke szél errél, ami
kimondja, hogy ,a térvény el6tt mindenki egyenl§”.

e A gondolat, a lelkiismeret és a vallds szabadsaga: Eszerint mindenki szabadon gondolhat,
érezhet azt, amit szeretne, és hihet abban, amiben szeretne — mindezt pedig szabadon
valaszthatja meg minden ember. Senkit nem lehet amiatt hatranyosan megkiilonboztetni,
mert mast gondol, érez vagy masban hisz, mint mi. Ez az alapvetés hivatott biztositani a
tdrsadalmi sokszintséget, és azt is, hogy mindenki komfortosan érezze magat a vildgban. Az
Alaptorvény VII. cikke szerint ezen tul ahhoz is joga van mindenkinek, hogy valldsat ott és ugy
gyakorolja, hitbéli meggy6z6dését pedig olyan mddon nyilvanitsa ki, ahogy azt 6 szabadon
megvalasztja. Ebbél fakad példaul az az elv is, hogy senkit nem érhet amiatt hatranyos
megkilonboztetés, mert valamilyen valldsi jelképet vagy vallasi szokasnak megfelel§ viseletet
hord.

o A vélemény és annak kinyilvanitasanak szabadsaga: A gondolat, a lelkiismeret és a vallas
szabadsdgan tul minden ember szabadon valaszthatja meg véleményét, arrél pedig szabadon
és nyiltan beszélhet. Az Alaptorvény IX. cikke garantdlja ezen jog érvényesiilését
Magyarorszagon. Fontos azonban tisztaznunk, hogy a véleménynyilvanitas nem keretek nélkal
szabad; torvény (a Blnteté Torvénykonyv a ,Ko6zOsség elleni uszitds” blincselekmény
tényallasaban) tiltja a gytiloletbeszédet. Tilos tehat barki ellen nagy nyilvanossag el6tt
gy(loletre vagy er@szakra uszitani szarmazasa, nemzetisége, valldsa, nemiidentitasa, szexualis
orientacidja, fogyatékossaga vagy barmilyen mas megkiilénboztets jellemzéje, tulajdonsaga
miatt. A torvényi kereteken kiviil az altaldnos moral is azt diktalja, hogy gyil6lkods, mdasokat
identitasaban sért6 véleményt ne lehessen teljesen szabadon kinyilvanitani.
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1.4 Az elGitéletek pszicholdgiai mechanizmusa

Amikor el6itéletekrdl, elGitéletességrél beszéllink, akkor — kdznapi értelemben — az egyénekkel vagy
csoportokkal kapcsolatos, jellemz6en negativ véleményekre gondolunk, amelyek a csoport — minden
csoporttagra jellemz6nek tartott — vélt tulajdonsagain (sztereotipidkon) alapulnak. Az elGitéletesség
veszélye, hogy a viselkedésben is megjelenhet, példaul hatranyos megkilonboztetés, kirekesztés, vagy
akar erészak formajaban.

Sztereotipiak és tarsas kategorizacié

A sztereotipidk kialakuldsanak egyik f6 oka, hogy az embereket nem egyénként észleljik, hanem
valamilyen tdrsas csoport tagjaként. Ez kilén6sen igaz bizonyos kiugré tulajdonsdgok esetén, mint a
nem, a kor vagy a bdrszin, amiket automatikusan észrevesziink.

A tarsas kategdridknak szamos el6nye van. Mivel a legtébb esetben konnyen elkilénithet6vé tesznek
egymastél csoportokat, hasznalatuk sok kognitiv eréforrast ,,megspérol”. Nagy szereplik van az
identitasképzésben is: gyakran hasznaljuk ket dnmagunk jellemzésére is, ami megadja a ,valahova
tartozas” élményét. igy tudjuk, hogy melyik a ,,mi” csoportunk, példaul nemi, vallasi, etnikai, vagy mas

alapon. Ez egyuttal kijeldli a ,kiils6” csoportot, az ,,6k”-et is.

A tarsas kategdriak ugyanakkor rendelkeznek néhany szisztematikus torzitassal: a , kils6” csoport
tagjait mindig hasonlénak latjuk egymdshoz, mig a sajat csoportjainkat hajlamosak vagyunk
valtozatosabbnak, sokszintibbnek latni. A mindennapokban ezt a jelenséget gy vehetjik észre, hogy
mig mads csoportok tagjaival kapcsolatban gyakran altaldnositunk, a sajat csoportunkkal kapcsolatban
ezt kikérjik magunknak. A valdsdgban pedig a csoportokon beliili kiilonbségek gyakran nagyobbak,
mint a csoportok kozottiek.

A sztereotipidk csoportokra vonatkozd, altaldnositason alapulé 6sszegzések, amelyek részben a
kilénb6z6 csoportok tagjaival vald érintkezés, részben madasok — példaul szocializacion, médian
keresztiil érkez6 — tapasztalatainak altalanositasa révén alakulnak ki. A sztereotipidk ezért nem csak az
adott csoport tagjainak tulajdonsagairél taniskodnak, hanem sok esetben a tarsadalomban meglévé
kilonbségek magyardzataként jonnek Iétre és maradnak fenn. A sztereotipiak lehetnek pozitivak vagy
negativak, de még a pozitiv tartalmuak is gyakran kdrosak az adott csoporthoz tartozé (vagy tartozénak
vélt) egyénekre. Ennek egyik oka, hogy a sztereotipiak tarsadalmi nyomasként, elvarasként jelennek
meg az adott csoporttal azonositott személy szamdra, és konnyen 6nbeteljesitd joslattd valnak. A
csoporttal kapcsolatos sztereotipidk ugyanis mind az adott csoporthoz tartozé egyén, mind a
kornyezete viselkedését befolyasoljak, és a megfelelés irdnyaba hatnak.

A pozitiv sztereotipidk azért is kdrosak, mert egy negativan megitélt csoport esetében legtobbszor ezek
is illeszkednek a kedvezGtlen Osszképhez, tehat ugyanazt a véleményt er@sitik, mint a negativ
sztereotipidk, csak a masik oldalrdl. A romakat j6 zenésznek tartd sztereotipia példaul megerésiti a
romak alacsonyabb tarsadalmi statuszdval kapcsolatos képet (,6k ehhez értenek”), a zsiddkat jo
pénziigyi érzékkel felruhazé sztereotipia pedig a kapzsi, kizsdkmanyold képet erdsiti. Ez azt is jél jelzi,
hogy a sztereotipidk megitélése valtozé: ami az egyik csoport esetén pozitiv tulajdonsagként jelenik
meg, az egy masik csoporttal kapcsolatban mar negativva valhat. Itt kerlilnek a képbe az el6itéletek.
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ElGitéletek és lekiizdésiik

Az elGitéletek tulmutatnak a sztereotipidkon. Mig a sztereotipidk pusztan informacidkat tartalmaznak
az adott csoport tagjairdl, addig az elGitéletekben mar megjelenik az érzelmi viszonyulas is az adott
csoporthoz. Azonban a kettét nagyon nehéz szétvalasztani, és sok szempontbdl az a célravezet§, ha az
elGitéletekre a sztereotipiakon keresztiil probalunk meg hatni.

Fontos, hogy mar tudatositott, vagy még fel nem ismert sztereotipidkrol és elGitéletekrél beszéliink-e.
Az el6itélet-mentesség nem azt jelenti, hogy soha nincsenek sztereotip gondolataink és érzéseink.
Sokkal inkdbb azt, hogy felismerjiik 1étezésiiket és azt, hogy hatdssal vannak rank, valamint hogy
tudatos eréfeszitéseket tesziink befolydsuk elharitasara. Ha tisztdban vagyunk sztereotipidinkkal,
tudatosan térekedhetiink ellenstlyozasukra és a nekik ellentmondé informacidk azonositasara.

Szeretjik azt gondolni, hogy a sztereotipidkat konny( lekiizdeni. Sajnos azonban olyan a természetiik,
hogy ha egyszer kialakultak és rogziltek, csak nagyon nehezen megvaltoztathatéak. Azonban
megfelel6 eszkdzokkel — példaul kell6 nyitottsdggal, az érzékeny tdrsadalmi témakrél széld nyilt
parbeszéddel, csoportkézi kapcsolatok megfelel6 feltételek melletti kialakitdsdval — a sztereotipiak is
alakithatoak.

1.5 A szélsGséges érvrendszer

Sok fiatalt foglalkoztatnak a korulottik levé vildag eseményei, kérdései. Ha nincs alkalmuk ezekrél
szervezett formdban, szakszer( keretek kozoétt gondolkodni, beszélgetni, konnyen el6fordulhat, hogy
ellendrizetlen forrdsbdl szerzik be informacidikat, téves és karos eszmék kovetsSivé valnak. A kozéleti
témak szakmai kovetelményeknek megfelel6, moddszertanilag megalapozott feldolgozdsa ezért
nemcsak a kozéleti részvételhez és a tarsas élethez elengedhetetlen képességeket fejleszti, de segit
megel6zni a szélsGséges nézetek kialakuldsat, terjedését is. Kozéleti témakrol, fleg érzékeny
kérdésekrél beszélve ugyanakkor kénnyen el6fordulhat, hogy a foglalkozds sordn elhangzanak a
fiatalok részérél megosztd, masokat banto, radikalis, netan szélsGséges vélemények is. Fontos, hogy a
foglalkozasvezet6k felismerjék és megfelel6en kezeljék ezeket.

Mi szamit radikalis, szélsGséges véleménynek?

Altaldban azokat a nézeteket, cselekedeteket, viselkedési médokat nevezziik radikalisnak vagy
szélsGségesnek, amelyek eltérnek az altaldanosan elfogadott normaktdl, szabdlyoktdl, és
szembehelyezkednek veliik. Ez megjelenhet szamos teriileten, példaul az 6lt6zkddésben, életmodban,
vallasban, politikai nézetekben. Hogy mi szamit radikalisnak vagy széls6ségesnek, nem mindig konnyd
meghatdrozni, mert nincs altaldnosan érvényes definicidja, pontos hatara — valtozik térben és id6ben.
Leginkdbb a kozmegegyezés és a konkrét koriilmények segitenek meghatarozni. Radikalis nézeteket
képviselni rdadasul nem is feltétlenil elitélend6 — a térténelemben visszatekintve azt latjuk, hogy sok
esetben éppen ilyen gondolatok és tettek vezettek el fontos tarsadalmi valtozasokhoz (Iasd példaul a
ndi egyenjogusag és az altaldnos valasztdjog ligyét).

Van azonban egy vilagosan megkilonboztethet6 fajtaja a radikalizmusnak és szélsGségességnek, ami
veszélyes és karos mind az egyénekre, mind a kozosség egészére. Jelen kiadvanyban mi ebben az
értelemben hasznaljuk ezeket a fogalmakat. Ez pedig a vildgnézeti széls6ségesség, amelynek alapja
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,masok” elutasitasa és gylilolete, valamint a sajat meggy6z6dés kizdrdlagossagaba és egyediili
igazsagaba vetett hit. A radikalizacié pedig a szélsGségessé valas folyamata, amely soran valaki egyre
negativabb véleményt alakit ki, egyre durvabban Iép fel egy masik csoporttal szemben, és mindezt
jogosnak és elfogadhatdnak tartja. A radikalizaciénak szamos jele lehet — példaul, ha valaki

e nem hajlandé tudomast venni a sajatjatdl eltérd véleményekrdl,

e nem hajlandd kapcsolatba Iépni olyan csoporthoz tartozékkal, amellyel szemben elGitéletei
vannak,

® Osszeeskiivés-elméletekben hisz,
e hirtelen és gyokeresen megvaltoztatja a gondolkodasat, viselkedését, 6ltozkodését,
o egyoldald, leegyszer(sit6 magyarazatokban hisz és ilyen tartalmakat oszt meg online,

® szélsGséges ideoldgidk és csoportok szimbdélumait hasznalja.

Hogyan ismerhet6 fel a radikalis, széls6séges érvrendszer, mik a jellemzgi?

A radikalis, széls6séges érvelésnek 6t f6 alkotdéeleme és szamos tovabbi jellemzéje van.

1. Megkonstruadlt ,mi”—,,6k” szembeallitas

A szélsGséges gondolkodas alapveté eleme a ,mi”—,6k” szembedllitas. Az idealizalt, kizardlag pozitiv
tulajdonsagokkal felruhazott ,sajat” csoport ,kiils6” csoportokkal (,6k”, ,masok”) szemben
fogalmazddik meg, utdbbiakat tébbnyire negativ tulajdonsagokkal jellemezve, blinbakként vagy
ellenségként abrazolva. Fontos, hogy a ,mi” és ,6k” csoportfelosztas nem tényeken, objektiv
kritériumokon alapul, hanem 6nkényes konstrukcié, amelyet a szélsGséges logika az aktudlis cél
érdekében, az adott gondolatmenet igényei szerint alkot meg. A kiilonb6z6 tipusu szélsGségek eltérnek
abban, hogy milyen kritériumok alapjan alkotjak meg a ,,mi” és ,,6k” csoportokat.

® A jobboldali szélsGségesség f6 kritériuma a rassz/etnikum és a nemzet, igy ez az iranyzat
leginkabb a bdrszin, etnikai és nemzeti hovatartozas alapjan hatarozza meg a ,mi” csoportot
(pl. magyarok). Am ezt is dnkényesen teszi: aki valamiért mégsem felel meg neki (pl. mast
gondol a nemzetrdl), azt kizérja a sajat csoportbdl, még ha objektiv kritériumok alapjan (pl.
allampolgarsag) oda is tartozik.

® A baloldali széls6ségesség f6leg szocidlis és gazdasagi kritériumok mentén konstruadlja a
csoportokat (pl. proletarok vs. burzsoak).

e A vallasi alapu (pl. iszlamista) szélsGségesség elsGdleges kritériuma a vallashoz tartozas és a
megfelelés a helyesnek gondolt vallasi elveknek. Ha valaki nem fogadja el maradéktalanul a
vallds ezen interpretacidjat, ellenséggé valik, még ha ugyanazon vallast koveti is.
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2. Fekete-fehér vilagkép (leegyszeriisités, sztereotipizalas, altalanositas)

A szélsGséges érvelés az események kétdimenzids magyarazatara épil: valami vagy jo vagy rossz. A
vilag vagy fekete, vagy fehér. Nincsenek koztes poziciok, arnyalt érvek, objektiv szerepl6k. Totdlis
szembenallds, végletekig fokozott torzsi-/szekértdbor logika érvényesul. Vagy ,6k”, vagy ,mi”. ,Mi”
képviseljik a jot, ,mi” vagyunk a kizarélagos igazsdg birtokdban, ,6k” a rosszak, az ellenség. A
véleményikre nem kell adni, az érveiket nem kell megfontolni. Minden relativ, nincsenek tények, csak
csoporthovatartozason és (csoport)érdekeken alapuld vélemények (relativizalds). Hogy mindent be
lehessen illeszteni ebbe a jo-rossz keretbe, a szélsGséges gondolkodas végletekig leegyszer(sitett
magyarazatokkal és dltalanositasokkal dolgozik. Mivel csak két dimenzid, két csoport van, ezért
azoknak egységesnek kell lennilik: mindenki, aki az adott csoportba tartozik, ugyanolyan
(homogenizdlds). Ugyanolyan a bérszine, ugyanugy gondolkodik, ugyanazokban az értékekben hisz,

sy

IM

,masoktél” valé megkiilonboztetését, masrészt ,azok” démonizaldsat szolgalja.

3. Blinbak- és ellenségképzés (dehumanizalas)

A ,mi"—,6k” szembeadllitdson és a fekete-fehér vildgképen alapszik a folyamatos blnbak- és
ellenségképzés. A torténelmi vagy jelenkori kudarcokért, nehézségekért, problémakért jellemzéen
valamely ,kiils6” csoport felelGs, és nem a ,sajat” csoport, netdan komplex politikai, tarsadalmi,
gazdasagi folyamatok. A ,kils6” csoport elutasitasanak, ellenségként kezelésének kifejezGdése és
retorikai eszkdze az ,6k” dehumanizdldsa, azaz megfosztasa az emberi méltdsagtdl. A szélsGséges
narrativa olyan jelz6kkel illeti a ,klls6” csoport tagjait, amik kifejezik, hogy nem veszi Gket
emberszamba, alacsonyabb rendiiként tekint rajuk (gyakran allatokhoz hasonlitja 6ket, pl. patkanyok,
parazitak).

4. Fenyegetettség percepciodja (biztonsagiasitas, aldozatszerep, dramatizalas)

A szélsGséges érvelés elsGsorban az aggodalmakra, félelmekre épit: meglovagolja Gket, rajuk jatszik,
gerjeszti 6ket. A ,kiils6” csoport a ,sajat” csoporttal szembeni fenyegetésként jelenik meg, mint
blnbak és/vagy ellenség. E fenyegetés sokrétii lehet — tébbek kézt. kulturalis (pl. eltérd vallasaak), faji
vagy etnikai (pl. eltéré bérszinliek), gazdasagi (pl. munkahelyek fenyegetése), szocidlis (pl.
elszegényedés). Mégis, minden félelem és probléma végeredményben biztonsagi kérdésként
artikulalodik (biztonsdgiasitds). Az ,6k” részérdl érkezd vélt fenyegetés a ,mi” aldozatként torténd
abrazoldsdval parosul (dldozatszerep). ,Mi” elszenved6k vagyunk, ,6k” felelések a minket ért bajokért,
vagy egyenesen veszélyeztetnek minket. Raadasul a veszély egyenesen az egyén és a kozOsség
megmaraddasat fenyegeti — a félelmek ébren tartasa és gerjesztése miatt ugyanis a szélsGséges érvelés
el6szeretettel nagyitja fel a problémadkat (dramatizdlds), és riogat valsagokkal, 6sszeomldssal,
egyenesen pusztulassal. Ezzel legitimalja a maga altal propagalt nézeteket és intézkedéseket. Hiszen
valsdgos id6kben radikalis megoldasokra van sziikség.
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5. Jogos erdszak percepcidja

A dehumanizalds, a kizdrdlagossag, a fekete-fehér vilagkép és a felnagyitott fenyegetés megalapozzak
az erd@szak elfogadasat és végil alkalmazasat a ,masokkal” szemben. Hiszen ha mar nem tekintem
,O0ket” egyenrangl félnek, akkor tébb mindent megengedek magamnak veliik szemben. Ha pedig
fenyegetnek, meg is védhetem magam. Ha pedig mar a ,mi” léte keril veszélybe, ha ,nemzethaldl”
fenyeget, az mar nem is csak radikdlis, de egyenesen szélsGséges megoldasokat kévetel meg. A
szélsGséges narrativa szerint tehat, ha a l1ét a tét, barmilyen eszkbéz megengedett. Jogos az
Onbiraskodas, jogos az 6nvédelem, és mindezek érdekében az erészak.

A radikalis, szélsGséges érvelés gyakran hasznalt eszkdzei még a provokacio és botranykeltés, valamint
a kétértelm(, kodolt kifejezések, megbotrankoztatd elnevezések hasznalata. Ezek nem feltétlendil
sértik ugyan explicite a normakat, de olyan tobbletjelentést hordoznak, olyan konnotacidjuk van,
amelyek az arra fogékonyak szamdra dekddolhatéva teszik a szélsGséges Uzeneteket. Ezek azért
kilénosen veszélyesek, mert hozzajarulnak a szélséséges gondolatok terjedéséhez és megszokottd,
elfogadotta valasahoz.

Nincs ez kicsit eltilozva? Ezt nem tudom elképzelni egyik didkomrdl sem!

A fent bemutatott gondolati és érvelési ivet a radikalizacids folyamat soran jarjak végig az erre
fogékonyak. Szerencsére nagyon kevés fiatal jarja végig ezt a gondolati utat, igy nem valdszin(, hogy
ez a maga teljességében megjelenik a fiatalokkal térténé foglalkozasokon. Mégis azt gondoljuk, fontos
egyben latni a narrativa elemeit és a koztiik levé logikai kapcsolatokat.
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2. Téma | - Tarsadalmi egyuttélés

2.1 Ciganyellenesség

Kik a romak?

A ciganyok, vagy mds néven romadk, Magyarorszag legnagyobb nemzetisége a becslések szerinti 800-
900 ezres lélekszamukkal®. A roma kisebbség jelen van Eurdpa egész teriiletén, de legtébben a
Balkanon és Kelet-Eurépaban élnek, ott a lakossag 3-10%-4at alkotva. Nyugat-Eurépdban tdbb helyen is
jelent6s a roma népesség aranya, f6leg Spanyolorszagban, Olaszorszdgban és Franciaorszagban. Az
Eurdpai Bizottsag becslése szerint a teljes roma népesség 8-12 millié kdzt mozog Eurdpaban.*

A cigdny/roma kifejezést altalaban homogén etnikai kategériaként hasznaljuk, holott a magyarorszagi
cigdnysag nagyon heterogén, kiilonb6z6 nevl és nyelvl csoportokbdl all. Csak néhany példat emlitve
ezekre: bedsok (ezen bellil muncsan, ticsan, argyelan), muzsikusok, koszorlsok, bucsusok (vendek),
oldhcigdnyok (ezen beliil tébbek kézt Lovari, Posot’ari, Kherari).®

A cigdny és a roma kifejezés egyarant hasznalatban van, de a roma kifejezés haszndlata az 1971-es elsé
Roma Vilagkongresszus hatdsara altaldnosan elfogadottabbda valt. A ciganyellenesség jelenségérdl
beszélve azonban kifejezetten a ,,cigany” szét hasznaljuk —ennek okat lejjebb, a Mi a cigdnyellenesség?
résznél fejtjlk ki.

A kozbeszédben gyakran el6fordul, sokszor nem is tudatosan vagy rossz szandékkal, a roma-
magyar/cigany-magyar megkulonboztetés, szembeallitds. Ez a sz6haszndlat ugyanakkor azt a jelentést
hordozza magdban, mintha a magyar romak nem lennének a magyar nemzet részei. Ezért sokkal
szerencsésebb a roma-nem roma megkiilonboztetést alkalmazni.

Mit jelent, hogy a romak lathaté kisebbség?

Minél nagyobbak a szakadékok egy tarsadalomban a kilénb6z6 csoportok kdzott, annal kevesebb a
kolcsonds személyes kapcsolat és tapasztalat, és anndl inkabb sztereotipiak és el6itéletek alapjan itélik
meg egymast az emberek. A romak gyakran [athaté kisebbségként jelennek meg, ami azt jelenti, hogy
egyes kiils6 jegyeik alapjdn masok szdmdra konnyen beazonosithatéak, vagy legaldbbis
beazonosithatdnak tlinnek. Emiatt konnyen vdlnak diszkriminacié célpontjava. Ezzel szemben nem
lathato kisebbségnek azt nevezziik, amikor a kisebbségi csoportba tartozé személyek kiilsé jegyeik
alapjan nem sorolhatdak be az adott csoportba.

3 pénzes Janos et al.: ,,A roma népesség terileti megoszlasanak valtozdsa Magyarorszagon az elmult évtizedekben”, Terdileti
Statisztika 58, 1. szam (2018): 3-26, doi:
10.15196/TS580101,http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/terstat/2018/01/ts580101.pdf

4 Ellie Keen: Tukrék — Kézikényv: Emberi jogi neveléssel a ciganyellenesség lekiizdéséért, (Budapest:Council of Europe, 2015),
https://rm.coe.int/mirrors-hun-web/16808cf807

5 Uccu Alapitvény: Kézikényv Onkéntes képzSk szamdra, megnyitva: 2021.04.28. https://www.uccualapitvany.hu/pdf/uccu-
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Bar vannak jellemz&en lathatdbb és kevésbé vagy egyaltaldn nem lathatd kisebbségek, az egyes
csoportokon belil is jelent&sen eltérhet az egyes tagok ,|athatdsaga”. Sztereotipidink és elGitéleteink
is konnyen félrevezethetnek minket az egyének kisebbségi csoporttal torténé azonositasakor. Azokat,
akik nem felelnek meg az adott kisebbségrdl alkotott sztereotipikus képlinknek, hajlamosak vagyunk
nem az adott csoport tagjainak vélni, masokat meg tévesen igen.

Fontos kérdés tehat, hogy ki vagy mi donti el, hogy ki szdmit romanak. Idedlis esetben roma az, aki
annak tartja magat. A meghatarozas tehat az egyének identitdsa, ondefinicidéja alapjan torténik.
Tarsadalmi szinten viszont a roma etnikai kategériat jeldl, mely a tdrsadalmi viszonyok
Osszefliggésében értelmez6dik. A tobbségi tarsadalom pedig azokat az egyéneket azonositja
romaként, akik megfelelnek a romakrdl alkotott képnek, mely korszakonként és helyzetenként
valtozik.®

Mi a ciganyellenesség?

A cigdnyellenesség a rasszizmus egyik specialis, romdk, illetve romanak vélt egyének és csoportok ellen
megnyilvanuld formdja.” A kifejezés lényeges eleme a cigdny sz6 haszndlata, ez ugyanis inkabb a
tobbség altal megalkotott jelentéstartalommal bir, és magaban foglalja a cigdnynak gondolt, ekként
észlelt személyeket is. Mig a romafdbia, a romaellenesség a ,valds" csoportra vonatkozik, a
ciganyellenesség nem csak a romakat érinti, hanem azokat is, akik nem azonositjak magukat romaként,
és/vagy a kozOsség sem tartja 6ket annak, csak a kiils6 szemléls (pl. travellerek, ashkalik). Ezért a
jelenségrél beszélve javasolt a ciganyellenesség kifejezés konzekvens haszndlata.

A ciganyellenesség magdban foglalja a romakkal és romanak vélt személyekkel szembeni
sztereotipidkat és elGitéleteket, valamint az Gket érg kirekeszté mechanizmusokat (diszkriminacidt),
amik megjelennek személyes, intézményes és rendszerszinten is. Ezek egylttesen gatoljak a romak
tarsadalmi el6rejutasat és felemelkedését, hatranyt okozva az élet szamos teriiletén — legyen szé
lakhatasrol, egészségligyi ellatasrdl, foglalkoztatasrdl vagy oktatasrdl. Bar tobb szé esik a romakkal
kapcsolatos negativ sztereotipidkrdl és el6itéletekrdl, ugyanugy elterjedtek pozitiv tartalmuak is (pl. a
ciganyok értenek a zenéhez, szenvedélyesek). Ezek, annak ellenére, hogy pozitivak, ugyanolyan
karosak, hiszen nem mozdulnak ki a negativ sztereotipidkbdl alkotott, a romakat alacsonyabb
rendliként abrdzold keretbdl, és ugyanazt a negativ képet erGsitik, csak a masik oldalrdl.

Ciganyellenesség Magyarorszagon

A magyar tdrsadalomban hagyomdnyosan magas a ciganyellenesség mértéke: a 2011-ben késziilt,
legutolsé részletes felmérés szerint a magyarok 30%-a tekinthet6 cigdnyellenesnek, 13%-a
,elfogaddnak”, 57%-a pedig hezitdlonak. Ugyanakkor az elGitéletesség szintje nagy eltéréseket mutat
tématdl figgben: 82% gondolja, hogy a ,cigdnyok gondjai megoldddnanak, ha végre elkezdenének

6 Uccu Alapitvany: Kézikdnyv Onkéntes képzék szamara, megnyitva: 2021.04.28
https://www.uccualapitvany.hu/pdf/uccu-oktatoi-anyag.pdf
7 Alliance Against Antigypsysm: Antigypsysm - A Reference Paper (2017. junius), https://www.antigypsyism.eu/?page id=17

EURL:GUIDE

Euroguide Kezikonyv



https://www.uccualapitvany.hu/pdf/uccu-oktatoi-anyag.pdf
https://www.antigypsyism.eu/?page_id=17

dolgozni”, 60% szerint ,,a blindzési hajlam a cigdnyok vérében van”, 42% szerint pedig ,,csak helyeselni

lehet, hogy még vannak olyan szérakozéhelyek, ahova a cigdnyokat nem engedik be”.®

Iskolai szegregacio

A szegregdcid altaldban az elGitéletek kovetkeztében kialakult elkiilonités, amely létrej6het
természetes vagy mesterséges folyamat eredményeképp. Legjellemz6bb a lakdhelyi és az iskolai
szegregdcid. Ez utdbbinak tobb formaja létezik, mint példaul a telepilések kozti, az iskolan beliili,
illetve a specidlis korilmények kdzott (pl. specialis iskoldkban) megvaldsulé szegregacié.®

A romak etnikai alapu iskolai szegregaldsa gyakori Magyarorszagon: egy tanulmany szerint a szegregalt
iskoldk szdma 2008 és 2016 kézdtt majdnem masfélszeresére n6tt.1° A helyzet azdta sem javult, annak
ellenére sem, hogy a birésag mar tobb esetben kimondta, hogy a szegregalt oktatds sérti az elkiilonitett
didkok jogait (pl. Kaposvar!!, Gydngydspata'?). A szegregdcio mellett a romakat gyakran éri személyes
diszkriminacié is az iskolaban mind széban, mind cselekedetek formajaban, didktarsaik és tanaraik
részérél is.

Tanulmanyok mutatjak, hogy a rossz szocio6kondmiai hattér nagyban rontja a tanuldk teljesitményét
és esélyét az el6rejutdsra az oktatdsi rendszerben.!® A rossz eredményekért tehdt nem az etnikai
hattér, hanem a gazdasagi-tarsadalmi stdtusz és a rendszerszintli hatranyos megkilonboztetés a
felel6s. A hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzet nagyban csokkenti a didkok esélyét a
tovabbtanulasra és igy az elhelyezkedésre a munkaer6piacon, amit az iskolai szegregacié tovabb
hatrdltat. Az integrdlt oktatds ezzel szemben nem csak noéveli a hatranyos helyzetli roma didkok
tovabbtanuldasanak esélyét, de az interetnikus viszonyok er@sitésével csdkkenti a tarsadalmi
polarizaciét és ndveli az elfogadast is.}* Az integrélt oktatds eredményességét j6l mutatja példaul a
hodmez6vdasarhelyi deszegregacids program, ahol a program hatasara javultak az addig szegregalt
intézményben tanulé didkok kompetenciaeredményei.’®

8 Bernat Anikd et al.: A radikalizmus és a cigédnyellenesség gyokerei a széls6jobboldal szimpatizansai kérében (2011),
https://www.academia.edu/32724685/A radikalizmus %C3%A9s a cig%C3%Alnyelleness%C3%A9g gy%C3%Bb6kerei a sz
%C3%A91s%C5%91jobboldal szimpatiz%C3%Alnsai k%C3%B6r%C3%A9ben co-

authors Juh%C3%A1lsz Attila Krek%C3%B3 P%C3%A9ter Moln%C3%Alr Csaba

% Fehér konyv az oktatdsrdl (Budapest:Haza és Haladas Kozpolitikai Alapitvany, 2013), 85.

10 Fejes Jozsef Balazs, Szlics Norbert (szerk.): En vétkem — Helyzetkép az oktatasi szegregéciordl (Szeged: Motivacid Oktatasi
Egyesilet, 2018), https://mek.oszk.hu/18200/18263/18263.pdf 13.

11 Onody-Molnar Déra: Precedensértékdi itélet sziiletett, a Kuria is kimondta, hogy jogsértd, amit Kaposvér a roma gyerekekkel
mivel, 1686ra, 2017.10.04., https://168ora.hu/itthon/precedenserteku-itelet-szuletett-a-kuria-is-kimondta-hogy-jogserto-

amit-kaposvar-a-roma-gyerekekkel-muvel-7472

12 Cseke Baldzs: Dontdtt a Karia: ki kell fizetni a kartéritést a gyongydspatai roma didkoknak, Index, 2020.05.12.,
https://index.hu/belfold/2020/05/12/gyongyospata iskolai szegregacio roma diakok karteritesi per itelet kuria/

13 Felvégi Emese: A tanuldi teljesitményt meghatdrozé tényezék, Vilagtiikér, 2005/2., https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-

pedagogiai-szemle/a-tanuloi-teljesitmenyt-meghatarozo-tenyezok-pisa-2003
14 Hajdu Tamds et al.: Az altaldanos iskoldban tanulé roma és nem roma gyerekek kozti bardtsagok segitik a tarsadalom

Osszetartozasat, Magyar Tudomdanyos Akadémia, 2019., https://mta.hu/tudomany hirei/az-altalanos-iskolaban-tanulo-

roma-es-nem-roma-gyerekek-kozti-baratsagok-segitik-a-tarsadalom-osszetartozasat-109677

15 Sziics Norbert (2012): A hddmezévasarhelyi deszegregacids program. In: Aratd Ferenc - Varga Aranka: Egyiittnevelés a
gyakorlatban. Valogatas az 6vodai és iskolai IPR intézményi adaptdcids gyakorlataibol. Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Hivatal,
Budapest. 13-16. http://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-
0014/79/a _a_hdmezvsrhelyi deszegregcis program.htmi
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Romakép a tarsadalomban

A romakrdl alkotott altaldnos kép kialakuldsaban és a sztereotipiak ledontésében nagyon fontos
szerepe van mind a média altal sugallt romaképnek, mind a romak dnreprezentdacidjanak.

A médidanak Magyarorszdgon nagy felel6ssége van a romakkal szembeni elGitéletek tartds
fennmaradasaban, tobbek kozott azaltal, hogy a romdakat elsGsorban problémahalmazként dbrazolja,
a hétranyos helyzet kialakuldsanak okaival azonban nem foglalkozik.’®* A romakkal kapcsolatos
médiamegjelenések nagy részében a romak altaldban passziv szerepl6ként vannak jelen, elsGsorban
szocialis intézkedések alanyaiként, vagy b(in6zéssel kapcsolatban.” Aktiv szerepl6ként nagyon ritkan
jelennek meg: roma kozéleti személyekkel, plane a sztereotipidktdl eltéré szereplGkkel, alig taldlkozni
a nyilvanossagban. Mindemellett a populdris média romaképe még mindig sokkal visszafogottabb,
mint az egyes politikai szerepl6k altal sugallt romakép, amely tudatosan meglovagolja és ra is erésit az
el6itéletekre.®

A kozbeszédben és a médidban is egyardnt erGteljesen jelen van a szegénység etnicizaldsa. Erésen
tartja magat a kép, hogy a romak szegények és konnyebben azonositanak valakit romaként, ha az
szegény. Régi hagyomanya van a szegények ,érdemesre” és ,érdemtelenekre” osztasanak. A romak,
amit aldtdmasztanak a veliik kapcsolatos sztereotipidk is. Kutatasok ugyanakkor kimutattak, hogy
Magyarorszagon a szegények nagy része nem romal® — a romak esetleges vagy latszdlagos
felllreprezentaltsdga a szegények korében a rendszerszint(i ciganyellenesség kovetkezménye. Az
altalanosan elterjedt, negativ romaképet fenntartjak és er@sitik az iskolai tankényvekben a romdkkal
kapcsolatban talalhaté pontatlansdgok és csusztatasok is.?°

z77.

Az egyik legelterjedtebb elGitélet: a ,ciganyb(in6zés”-narrativa

A romakkal szembeni, széles korben elterjedt elGitéletek koziul az egyik legdominansabb a
,Ciganyb(in6zés” narrativaja, ami a 2000-es évek masodik felében a széls6jobboldali szereplék révén
terjedt el a kozbeszédben. Altaldnositd, cigdnyellenes tartalma miatt erSteljesen rasszista és
stigmatizalé kifejezés, funkcidja leginkdbb a cigényellenes érvelés alatdmasztasa.’! Marpedig
cigdnyb(indzés nem létezik. Azt, hogy a roma szarmazasu magyarok tobb blincselekményt kovetnének
el, mint a nem roma szdrmazasuak, semmilyen adat nem tdmasztja, és nem is tamaszthatja ald. Az

16 Uccu Alapitvany: Maodszertani segédlet. Megnyitva: 2021.04.28.
https://www.uccualapitvany.hu/pdf/UCCU_glosszarium_A5_01.pdf

lvanyi Zséfia: ,Nem gondolhatjuk komolyan, hogy a cigdnyok vagy b(inéznek vagy a segélyt varjak”, Magyar Narancs,
2012.01.27., https://magyarnarancs.hu/belpol/bernath-interju-78498; Bernath Gabor, Messing Vera: Szélretolva,
Médiakutatd, 2012. tavasz, https://mediakutato.hu/cikk/2012 01 tavasz/05 roma mediakep

18 Munk Veronika: Hogy keriil a cigdny a cimoldalra? A magyarorszagi sztargyar és a sztargyarban a roma celebek, Apertra,

2014. nyar-6sz, https://www.apertura.hu/2014/nyar-osz/munk-hogy-kerul-a-cigany-a-cimoldalra-a-magyarorszagi-

sztargyar-es-a-sztargyarban-a-roma-celebek/

19 Katus Eszter: A tobbségi tarsadalom kiilonbséget tesz a roma és a nem roma szegénység kozott, pedig nem kellene, Atlatszo,
2020.09.25., https://szocio.atlatszo.hu/2020/09/25/a-tobbsegi-tarsadalom-kulonbseget-tesz-roma-es-nem-roma-
szegenyseg-kozott-pedig-nem-kellene/

20 Binder Matyads, Palos Déra: Romédk a kerettantervben és a kisérleti tankonyvekben, CFCF, 2016,
http://cfcf.hu/sites/default/files/Binder%20P%C3%A1l0s%20-%20ROMA.TK.KUT.%202016.pdf

2 Juhasz Attila: A ,ciganyb(in6zés” mint ,az igazsag” szimbdluma, Anblokk, 2010.,
http://epa.oszk.hu/02700/02725/00003/pdf/EPA02725 anblokk 2010 4 012-019.pdf
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etnikai hovatartozas ugyanis fokozottan védett személyes adatnak mindsiil, igy nem készilhet
nyilvantartas a blnelkovet6k etnikai hatterérdl. Ezzel szemben kutatds mutatta ki, hogy kevesebb
blincselekményt kévetnek el azokon a telepiiléseken, ahol tébb roma é1.22 Hamis allitas tehat, hogy a
cigdnyok nagyobb mértékben kovetnének el blincselekményeket.

Bar semmilyen 6sszefliggés nincs az etnikai hattér és a blinelkbvetés kozt, ez a kép mégis erdsen tartja
magat a kozbeszédben. Ennek tobb oka is lehet.

® A blinelkovetést leginkdabb magyardzé tényez6k a kriminoldgia allaspontja szerint a
blnelkovets tarsadalmi helyzete, iskolai végzettsége, lakdhelye, életkora és a kornyezete
anyagi helyzete. Ez az oka annak, hogy az azonos szocio6kondmiai hattérrel rendelkez6
tarsadalmi csoportok blnelkdvetésében fel lehet fedezni mintdzatokat. Ahogy bizonyos
blncselekménytipusok (pl. lopas) jellemzSbbek a rosszabb anyagi helyzetben élGkre, ugyanugy
a jo anyagi korilmények kozt él6knek is megvannak a maguk , tipikus” blincselekménytipusaik
(pl. fehérgalléros blindzés, sikkasztas).

® Abban, hogy hany blinelkovet6t fognak el, szerepet jatszik a rendérségi és blinlldozési
gyakorlat is, ami a rendszerszintl diszkriminacié megnyilvanuldsanak is egy formdja.
Kutatasok?® mutatjik, hogy Magyarorszédgon és tébb eurdpai orszdgban is egy romanak kinézé
embert gyakrabban igazoltatnak a rend6rok, mint a nem romanak kinézéket.

e Az ilyen hiedelmek terjedésében és fennmaraddsaban fontos szerepet jatszik az egyes
csoportok médiareprezentacidja. Bizonyos médiumok hajlamosak felllreprezentdltan
tudésitani a romadk altal elkovetett blntényekrél, amik a nagy részét alkotjdk a romakkal
kapcsolatos 6sszes tuddsitasnak.

Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?

A téma elGzetes koriiljarasat, megalapozasat, valamint a rdla szo6ld parbeszéd strukturaldsat segit6
hattér- és tényanyagok utan aldbb felsorolunk néhdny jellemz6 ciganyellenes megnyilvanulast, a
kijelentéseket motivalé félelmek szerinti kategdridkba rendezve. A kilonb6z6 témdkhoz — a
foglalkozasvezet6i munkat segitve — beszélgetésinditd kérdéseket és vitak alapjaul szolgalé lehetséges
tételmondatokat is mellékellink. Sem a ciganyellenes kijelentések, sem a beszélgetésinditd kérdések,
sem a tételmondatok listaja nem teljeskord, igyekeztiink inkdbb jellemzé tipusokat 6sszegydjteni és
arra térekedni, hogy a felsorakoztatott példak jo kiindulasi alapjai lehessenek a didkokkal folytatott

22 Szurovecz lllés: Kapott egy pofont a cigdnyb(inézés, abclg, 2014.11.03., https://abcug.hu/kapott-egy-pofont-

ciganybunozes/
23 Kodzéppontban az adatok: Renddri igazoltatdsok és kisebbségek, Az Eurdpai Unié Alapjogi Ugyndksége, 2010,

https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/1132-EU-MIDIS-police HU.pdf;dr. Kadar Andras Kristof, Kérner Julia,
dr. Moldova Zso6fia, dr. Téth Balazs: Szigoruan ellen6rzott iratok — A magyar igazsagszolgaltatasi gyakorlat hatékonysagardl és

etnikai aspektusairél — kutatdsi jelentés, Budapest: Magyar Helsinki Bizottsag, 2008., https://helsinki.hu/wp-

content/uploads/books/hu/Szigoruan-ellenorzott-iratok.pdf

24 Bernath Gabor, Messing Vera: Szélretolva, Médiakutatd, 2012. tavasz,
https://mediakutato.hu/cikk/2012 01 tavasz/05 roma_ mediakep
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parbeszédnek. Ezeket elsGsorban gondolatébresztének szanjuk, amelyekbdl a csoport érdeklédéséhez
és felkésziiltségéhez igazodva mindenki szabadon vélogathat.

Lapozz hatra! A kézikdnyv mddszertani fejezetében tobb konkrét gyakorlatot, otletet és szempontot

gylijtottink 0Ossze, amelyek segithetnek az itt bemutatott beszélgetésinditd kérdések és
tételmondatok mentén megvitatni a romaellenesség témajahoz kapcsolédd kérdéseket. A
tételmondatok elsésorban a 6.2 fejezetben bemutatott k6z6sségi vitagyakorlatok alapjaul szolgalnak.

A Hova fordulhatok? fejezetben tovabba tobb olyan szervezetet is ajanlunk, amelyek foglalkozdsokat

tartanak vagy értékes szakmai, médszertani anyagokat publikalnak a ciganyellenesség témajaban.

A ciganyellenes megnyilvanuldsokrél torténé beszélgetéshez kiemelt segitséget nyujthat az UCCU
Alapitvany onkéntes képz6k szamara készilt kézikonyve és modszertani segédlete, valamint a Phiren

Amenca emberi jogi nevel6knek sz616 Tikrok cimd kézikdnyve.

1. Egylttélési problémakra, sikertelen integracidra, a szegregacio sziikségességére vonatkozd
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elGitéletes megnyilvanuldasok
® Aszegregacio sziikséges, a felzdrkdztatas szegregdlt kortilmények kozt is megvaldsithatd.

® Abeilleszkedni nem képes roma gyerekek visszahlzzak a tobbi didkot is, ezért a szegregacidjuk
az egyetlen megoldds arra, hogy a nem roma gyerekek biztonsagban tanulhassanak,
fejlédhessenek.

e Minden gyerek, igy a roma gyerekek is egyenld esélyekkel indulnak, lemaradasuk okat tehat
nem a korilményeikben, hanem benniik kell keresni.

® A romak nem magyarok, nem tudnak/nem akarnak integralédni, nem tartjak be a tarsadalmi
egyuttélés szabalyait.
Lehetséges beszélgetésindito kérdések

o Mitdl fligg, hogy valaki mennyire lesz sikeres az iskoldban? Milyen hatdssal lehet egy didk
iskolai teljesitményére a szdrmazasa vagy az otthoni kérilményei?

o Milyen kornyezetben lehet jél és hatékonyan tanulni? Mire van szlikség a tanulashoz otthon?
Mire az iskolaban?

e Mi motival valakit a tanuldsra? Mit tehet az iskola azért, hogy motivalja a didkokat? Es mit
tehetnek a didkok, hogy motivaltak legyenek?

e Mitdl figg, hogy valaki milyen palyat valaszt? Nektek van mar konkrét tervetek, hogy mivel
szeretnétek foglalkozni? Van olyan példaképetek, aki nagy hatassal van ratok?
Lehetséges tételmondatok
® Magyarorszagon mindenkinek egyenld esélye van a munkdba allasra és a j6 életre.
® Az, hogy valaki mennyire tanul jol, mennyire sikeres az iskoldban, csak sajat magan mulik.

e Mindenki a sajat sorsanak kovacsa.
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2. Blin6zésre vonatkozo elGitéletes megnyilvanulasok
® Alegtobb blint Magyarorszagon romak kovetik el.
® Ab(indzés a romak vérében van.
e Aromak lopnak.

o Aromak erészakosak és veszélyesek.

Lehetséges beszélgetésinditd kérdések
e Mivezethet ahhoz, hogy valaki blin6z6vé valjon? Ki szamit szerintetek bin6z6nek?

e Ha egy roma blinelkoveténél fontos a szarmazdsa, mas elkévet6k esetében is ki szoktuk ezt
emelni?  Beszélink ,magyarb(in6zésrél”, ,palécblin6zésrél”, ,németb(indzésrél”,
,520keblinozésrél”?

e Mitdl fiigg, hogy valaki milyen blint kovet el? Mi lehet hatdssal arra, hogy valaki példaul lop,
nagyobb 6sszeget sikkaszt, vagy valamilyen erdszakos bilincselekményt kovet el?

o Milyen veszélyei lehetnek annak, ha egy csoportot kollektive tesziink felelssé azért, mert egy
tagjuk elkovetett valamit? Tértént mar veletek olyan, hogy valamilyen hatrany ért benneteket
vagy blintetést kaptatok azért, mert egy csoporttarsatok megszegett egy szabalyt? Ha igen, ez
milyen érzés volt szamotokra?

Lehetséges tételmondatok

o Mindenki csak sajat maga felel6s a blinért, amit elkovet.

o Ha egy gazdag ember lop vagy sikkaszt, nagyobb bilintetést érdemel, mint ha egy szegény
ember teszi ugyanezt.

3. Szocialis helyzetre és munkanélkiiliségre vonatkozé elGitéletes megnyilvanulasok
® Aromak természetes kdzege a nyomor és a szegénység.
e Aroma csaladok sok gyereket véllalnak, hogy a szocidlis tdmogatdsbdl tartsak el magukat.
e Aromak azért szegények, mert nem akarnak/nem tudnak dolgozni, lustak.

® Aromak nem szeretnek dolgozni, inkabb a magyarokon él6skddnek.

Lehetséges beszélgetésinditd kérdések

e Milyen hatassal lehet valakire, ha nyomorban és szegénységben él, vagy gyerekként ebben né
fel?

® Mire lehet sziiksége egy gyereknek ahhoz, hogy megfelel6 kérilmények kdzott nevelkedjen?
Milyen szerintetek a jé gyerekkor?

e Milyen tényezbk segithetik, hogy valaki munkat taldljon, vagy olyan allasa legyen, amiben
szeret dolgozni?
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o Milyen képzettség(, képességl és hatteri embereknek lehet kénnyebb, és kiknek nehezebb
allast taldlnia? Ha egy pozicidra ugyanolyan képesitéssel és szakmai tapasztalattal tébben is
jelentkeznek, mitdl figg, hogy kit vesznek fel? Mitdl kellene fliggnie, hogy kit vesznek fel?

o Ismertek sokgyerekes nagycsaladokat? Mit gondoltok, miért akarnak egyes szil6k sok
gyereket, masok meg kevesebbet?

e Milyen okai lehetnek annak, hogy valaki nem dolgozik?

Lehetséges tételmondatok

e Egynagyvarosban és egy kisteleplilésen ugyanakkora esélye van az embereknek olyan munkat
taldlni, amilyet szeretnének.

o Attdl fligg, hogy valaki mennyire lesz sikeres feln6ttként, hogy milyen csaladba sziletik.

4. Pozitiv sztereotipiakra épiil6 megnyilvanulasok
e Aromak nagyon szeretik a gyerekeiket.
e Aroma csaladok nagyon 6sszetartoak.
® A romak vérében van a zene.
o Aromak Gszinték, egyenesek, nem titkoljak az érzéseiket.
o Aromak szamara fontosak a hagyomanyok.

e Aromak szenvedélyesek.

Lehetséges beszélgetésinditd kérdések

e Milyenek szerintetek a magyarok? Milyenek a németek? Es az amerikaiak? Mi alapjan vannak
elképzeléseink arrdl, hogy egy nép milyen tulajdonsagokkal rendelkezik?

e Fel tudtok sorolni roma embereket, akiket ismertek akar személyesen, akar a tévébdl,
YouTube-rél, Instagramrél vagy mas médidbdl? Ok mit csindlnak?

e Tudtok mondani hires roma embereket, tudésokat, miivészeket? Ha nem, vagy csak keveset,
szerintetek miért van ez igy?
Lehetséges tételmondatok

® Egy kozosség legfontosabb feladata a k6zos hagyomdanyok apolasa.

2.2 Antiszemitizmus

Kik a zsidok, mi a zsidosag?

A zsidék hagyomanyosan a zsido vallast (judaizmus vagy izraelita vallds) kovet6 okori kozel-keleti
népcsoport. A zsiddsagra korabban egyszerre jellemzé etnikai és vallasi jelleg mara elkilonilt, ami
megneheziti a zsiddsag pontos definialdsat. Sokan, akik zsidé szarmazasidak, ma mar nem kovetik a
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zsid6 vallast, és nem, vagy csak bizonyos mértékig tartjak a hagyomanyokat, mégis megérizték zsidé
identitasukat. Vannak ugyanakkor olyanok is, akik bar nem zsidé szdrmazasuak, betértek a zsidd
vallasba.

A zsiddsag kulturalisan és nyelvileg is rendkivil heterogén. A zsidé allamon, lzraelen kivil minden
kontinens szamos orszagaban élnek zsidé kozosségek, jelentds kisebbséget alkotva® (pl. USA,
Oroszorszag, Franciaorszag, Kanada stb.). A magyarorszagi zsidd kozosség létszamat nehéz
megbecsilni: a 2011-es népszamlalaskor kdzel 11 ezren vallottak magukat izraelita vallasinak,
azonban a kiilonb6z6 zsid6 szervezetek szerint az esetlegesen zsidd szarmazasuak |étszama 75 és 100
ezer kézé tehet6.%

A zsiddsdg valldsi tekintetben sem egységes: a vallasi el6irdsokhoz és hagyomdanyokhoz vald viszony
alapjan megkiilonboztetjik a szigorubb, ortodox és a kevésbé szigoru, nyitottabb, neoldg irdnyzatot,
amelyek még tovabb is tagolodnak.

Elkiiloniilés és diszkriminacid, asszimilacié és emancipacio

A zsidd nép mar az dkorban szétszérddott az akkor ismert vildagban, aminek f6 okai az elvandorlas
mellett a zsidék elhurcoldsa, fogsagba és rabszolgasdgba vetése volt. A rdmaiak elleni felkelések
eredményeként a Kr. u. 2. szdzadban a zsidéknak el kellett hagyniuk &seik foldjét. Attdl kezdve a
kisebbségi zsido kozosségek (diaszporak) a tobbségi tarsadalomtdl jorészt elkilondlten éltek. Ez
egyrészt eltérd vallasukra és szokdsaikra, masrészt és leginkdbb a velik szembeni diszkriminativ
intézkedésekre vezethetd vissza. A zsidd kozosségekre kilon szabalyok voltak érvényben — ezek
egyrészt biztositottak szamukra valldsuk gyakorlasat, ugyanakkor komoly megszoritasokat is
eredményeztek: elGirtak, hol kell lakniuk (elzart teriileteken, Un. gettokban), valamint hogy milyen
foglalkozasokban dolgozhatnak, illetve milyen vagyontargyat birtokolhatnak (pl. foldet). Az ilyen
diszkriminativ szabalyok miatt, a kényszer hatdsara alakultak ki olyan jellemzé foglalkozasok,
amelyeket gyakran zsiddk toltottek be a kozépkortdl kezdve. Sokan foglalkoztak pl. kereskedelemmel,
pénzvaltassal, hitelezéssel, vagy akar italméréssel, a modernizacid kezdetével pedig sokan varosi,
értelmiségi palyakon helyezkedtek el (pl. orvosként, tanarként, Gjsagiréként).

A szekularizacio (elvilagiasodas) altalanos folyamata részeként a 19. szazadban a zsid6 kozosségek
korében is megindult az eltdvolodas a vallastél, és megindult a zsidoé kézosségek asszimilacidja, azaz
beolvadasuk a tobbségi tarsadalomba. Ez részben onkéntes volt, részben pedig a kialakuld
nemzetdllamok politikai szandéka, hogy egységes nemzetet teremtsenek. Ezzel parhuzamosan a
azaz egyenjogusitasara mind polgari, mind vallasi értelemben. A tarsadalom egyenl6 polgarai lettek,
eltorolték a velik szembeni korlatozd intézkedéseket, és elismerték a zsidd vallds egyenjoglsagat.
Magyarorszagon a polgari egyenlGség 1867-ben, a valldsi emancipdcié 1895-ben valdsult meg.

25 Communities”. World Jewish Congress. https://www.worldjewishcongress.org/en/about/communities

26 Hungary”. World Jewish Congress. https://www.worldjewishcongress.org/en/about/communities/HU; 2011. évi
népszamlalasi adatok, 10. fejezet: Vallas, felekezet. KSH 2011.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz 10 2011.pdf
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Mi a zsidoellenesség és az antiszemitizmus?

Az antiszemitizmus a zsidokkal szembeni negativ sztereotipidkat, el8itéleteket és gyiildletet jelenti.?”

Bar az antiszemitizmus modern sz6, amely a 19. szazadban jelent meg, zsidéellenesség mar az dkortdl
létezik. Ennek okai a zsid6é kozosségek elkiilonils életmddjaban, a tobbségitél eltéré vallasukban és
szokasaikban, valamint az altaluk bet6ltott tarsadalmi szerepekben (pl. jellemzé foglalkozasok)
keresend6k. Az elkiilonllés, valamint az eltér6 és rejtelmesnek tliné szokdsok és vallas negativ
sztereotipidk kialakulasdhoz vezettek, félelmet és elutasitdst szltek.

A zsiddellenesség hatterében kiilonb6zé okok alltak a torténelem soran. A kozépkortél kezdve a
zsidoellenesség egyik meghatarozé irdnya a vallasi zsiddellenesség, az Un. antijudaizmus volt,
amelynek koézéppontjaban az a vad allt, hogy a zsiddk feszitették keresztre Krisztust. A zsiddellenesség
egy masik fontos irdnya abbdl taplalkozott, hogy mivel a foldbirtoklastdl és sok foglalkozastdl el voltak
tiltva, a zsiddk kozil sokan foglalkoztak kereskedelemmel, pénzvaltassal, hitelezéssel, kés6bb pedig
tobb orszagban az iparositasban is fontos szerepet jatszottak. Ezért az volt a kdzkelet(i sztereotipia,
hogy a zsidék gazdagok és befolydsosak. A torténelem sordn a politikai vezetSk (pl. kiralyok, foldesurak)
el6szeretettel alkalmaztak a pénzszerzés azon moddjat, hogy ellizték a teriletikon él6 zsidd
kozosségeket, és/vagy elvették a vagyonukat. Ezekbél a sztereotipiakbdl taplalkozik a 19. szazad
masodik felében megjelent, a zsiddellenességet politikai dimenzidba helyezé modern antiszemitizmus
is, amely a zsidésagot idegen, a nemzettel és az allammal szemben illojalis csoportként dbrazolta. A
modern antiszemitizmus 6sszeeskiivés-elméletekkel operal, amelyek a zsiddésdgot befolyasos, a vilag
sorsat a hattérbdl iranyitd, titkos eréként lattatjak.

Holokauszt, illetve a holokauszt tagaddasa és torzitasa

A nacik, azaz a németorszagi nemzetiszocialistdk az antiszemitizmust rasszista keretbe helyezték, a
zsiddsdgot alacsonyabb rendd fajként definidlva. 1933-as hatalomra kerilésik utan sorra hoztak a
zsidék elleni diszkriminativ intézkedéseket, majd 1938-t6l megkezd6dtek a zsidok elleni fizikai
fellépések. A ndci vezetés 1942 januarjaban, a wannseei konferencidn dontott az eurdpai zsidésag
tudatos és tervszerld megsemmisitésérdl. A zsidok szisztematikus, dllami szervek altali Gld6zését és
meggyilkolasat hivjuk holokausztnak (mas néven soanak), amelyet a német naci rendszer, illetve
szOvetségesei és kollaboransai kovettek el 1945-ig. A zsiddkkal szembeni holokauszt mellett a németek
szisztematikusan gyilkoltak kiilonb6z6 kisebbséghez tartozé embereket, f6leg romakat, fogyatékkal
él6ket, melegeket és ideoldgiailag masként gondolkoddkat.

A holokauszt dldozatdul esett mintegy hatmillid zsidd, akik az eurdpai zsiddsag nagyjabdl kétharmadat
alkottak.?® A magyar zsidé kd6zdsség is hatalmas veszteségeket szenvedett: 1941 és 1945 kdzott a bécsi
dontésekkel megnovelt teriletld Magyarorszag bd 800 ezer f6s zsiddsagabodl a becslések szerint kozel

27 ,Antiszemitizmus”. United States Holocaust Memorial Museum: Holokauszt Enciklopédia.

https://encyclopedia.ushmm.org/content/hu/article/antisemitism

28 A holokauszt alapjai”. United States Holocaust Memorial Museum: Holokauszt Enciklopédia.
https://encyclopedia.ushmm.org/content/hu/article/introduction-to-the-holocaust
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600 ezer ember esett a német ndcik és magyar cinkosaik aldozataul. A vidéki zsiddsag kozel 80%-a, a
budapesti kézésségnek pedig a fele veszett oda.?®

A holokauszt az emberi térténelem egyik legnagyobb katasztrofdja, és az emberi cselekedet egyik
legsotétebb és legaljasabb példaja. Altala nem csak a zsidésagot, de minden érintett tarsadalmat
potolhatatlan veszteség ért. Emiatt a holokauszt tagaddsa és relativizdlasa elfogadhatatlan, és
Magyarorszagon a biintetd tdrvénykényv szerint biincselekmény.3® A Nemzetkézi Holokauszt
Emlékezési Szovetség (IHRA) definicidja szerint ,,a holokauszttagadas olyan diskurzus és propaganda,
amely tagadja a holokauszt (...) térténelmi tényét és annak mértékét”.3! Holokauszttagadasnak
minGsiil a zsiddsag elleni népirtads szandékossaganak tagadasa vagy kétségbe vonasa, valamint azis, ha
valaki azt terjeszti, hogy a holokausztot maguk a zsidok idézték el6, vagy annak tényeit tudatosan
eltulozzak (pl. politikai vagy pénziigyi érdekbdl). A holokauszttal kapcsolatos torzitas tobbek kozott a
relativizalds, ha kisebbitik az elkbvet6k és felel§sok szerepét, minimalizaljak az altaluk okozott karokat,
beleértve az dldozatok szamat, illetve ha pozitiv szinben tiintetik fel a holokausztot.

Antiszemitizmus ma Magyarorszagon

Az antiszemitizmus az utdbbi masfél évtizedben ismét egyre erfsebben van jelen a magyar
kézéletben32. Ez a tendencia nemzetkdzi kozvélemény-kutatdsok alapjan a magyarok tébbsége
szamara is aggasztd méreteket 6ltott: az Eurépai Unid Alapjogi Ugynoksége, az FRA 2018-as felmérése
alapjan a magyar lakossag 77%-a szerint az antiszemitizmus ,nagy probléma” az orszagban.?* A Median
2018-as kozvélemény-kutatdsa szerint a magyar tarsadalom kozel egyharmada (33%) tekintheté
antiszemitanak, akik kdzul 20% erGsen, mig 13% mérsékelten antiszemita attitlidokkel jellemezhet6.
Kilonosen elgondolkodtatd, hogy az antiszemitizmus legf6bb megjelenési formdaja Magyarorszagon a
zsidodellenes Osszeeskiivés-elméletek, és az ilyenekben hivék aranya folyamatosan emelkedik 2013

4ta.3

Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?

A téma el6zetes koriiljarasat, megalapozdsat, valamint a réla szo6ld parbeszéd strukturaldsat segité
hattér- és tényanyagok utan alabb felsorolunk néhdany jellemzé antiszemita megnyilvanuldst, valamint

29 Holokauszt”. MAZSIHISZ. https://mazsihisz.hu/a-zsidosagrol/tortenelem/holokauszt/holokauszt-1; ,, A magyar zsiddsag

embervesztesége”. A holokauszt Magyarorszagon.
http://www.holokausztmagyarorszagon.hu/index.php?section=1&type=content&chapter=1 2 5

30 A nemzetiszocialista vagy kommunista rendszerek biineinek nyilvdnos tagadasa” blincselekmény tényalldsa. A Biintetd
Torvénykonyvrdl sz816 2012. évi C. térvény, 333.§. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200100.tv
31 A holokauszttagadas és a holokauszttal kapcsolatos torzitdsok munkadefinicidja”. International Holocaust Remembrance

Alliance. https://www.holocaustremembrance.com/hu/resources/working-definitions-charters/holokauszttagadas-es-

holokauszttal-kapcsolatos-torzitasok

32 Antiszemita el8itéletesség a mai magyar tarsadalomban Budapest, Tett és Védelem Alapitvany 2019., https://tev.hu/wp-
content/uploads/2019/07/TEV_Antiszemitizmus2018-Median 72dpiKE%CC%81SZ.pdf

33 European Union & Agency for Fundamental Rights. (2018). Experiences and perceptions of antisemitism: Second survey on

discrimination and hate crime against Jews in the EU. Publications Office of the European Union.
34 Antiszemita elGitéletesség a mai magyar tarsadalomban Budapest, Tett és Védelem Alapitvany 2019., https://tev.hu/wp-
content/uploads/2019/07/TEV_Antiszemitizmus2018-Median 72dpiKE%CC%81SZ.pdf
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olyan kijelentéseket, amelyek a holokauszt tagaddsaval és torzitdsdval kapcsolatosak. A kiilonb6z6
témakhoz — a foglalkozasvezet6i munkat segitve — beszélgetésindité kérdéseket és vitdk alapjaul
szolgdld lehetséges tételmondatokat is mellékellink. Sem az altalanositdé kijelentések, sem a
beszélgetésinditd kérdések, sem a tételmondatok listaja nem teljeskord, igyekeztiink inkabb jellemzé
tipusokat Osszegy(ijteni és arra torekedni, hogy a felsorakoztatott példak jé kiindulasi alapjai
lehessenek a diakokkal folytatott parbeszédnek. Ezeket elsGsorban gondolatébresztének szanjuk,
amelyekbdl a csoport érdeklédéséhez és felkésziiltségéhez igazodva mindenki szabadon vdlogathat.

Lapozz hatra! A kézikbnyv modszertani fejezetében tébb konkrét gyakorlatot, 6tletet és szempontot

gyljtottink o6ssze, amelyek segithetnek az itt bemutatott beszélgetésinditd kérdések és
tételmondatok mentén megvitatni az antiszemitizmus témajdhoz kapcsolédd kérdéseket. A
tételmondatok elsésorban a 6.2 fejezetben bemutatott kozosségi vitagyakorlatok alapjaul szolgalnak.
A Hova fordulhatok? fejezetben tovabba tébb olyan szervezetet is ajanlunk, amelyek foglalkozasokat

tartanak vagy értékes szakmai, médszertani anyagokat publikdlnak az antiszemitizmus témajaban.

Az antiszemitizmusrél beszélgetve érdemes kitérni a jelenséggel kapcsolatos torténelmi
Osszefliggésekre, tarsadalmi és kulturalis folyamatokra, és ravezetni a didkokat, hogy ne csak az egyén
felel6sségét ismerjék fel ezekben a kérdésekben, hanem a hatalom és a tdrsadalmi normak szerepét
is.

1. A holokauszt tagadasaval és torzitasaval kapcsolatos kijelentések

o A holokauszt sosem tortént meg.

® A holokauszt nem kiilonbozik mdas korokban, mds nemzetek altal, mas kisebbségek ellen
elkovetett atrocitasoktol.

o A holokauszt dldozatainak szama sokkal kevesebb volt, mint azt egyesek el akarjak vellink
hitetni.

® A holokauszt emlékének mesterséges felszinen tartasa csak egy eszkdz arra, hogy a zsidok
folyamatosan blintudatot keltsenek a vilag népeiben.

® A holokausztrél nem lehet Gszintén beszélni, mert ha elmondod az igazsagot, megblintetnek.

e A haboru alatt a nem zsidé magyarok is szenvedtek annyit, mint a zsidok.
Lehetséges beszélgetésindito kérdések
e [smertek valakit, akinek van személyes érintettsége a holokausztban, akinek rokonai vagy

ismerdsei atélték a holokausztot, esetleg dldozataul estek?

e Miben kilonbozik a katondk altal egy hdboru sordn elkévetett emberdlés a civilek ellen
elkdvetett atrocitasoktdl? Es mi kiildnbdzteti meg ezeket a szervezett népirtastol?

o Kinek és miért allhat érdekében tagadni a holokausztot, vagy megkérdGjelezni barmilyen
multbeli eseményt?

e Hogyan tudjak igazolni a torténészek, hogy egy multbeli esemény valéban megtortént-e?

o Tobbet hallunk/beszélink Magyarorszagon a holokausztrél, mint a vildgban lezajlott mas
népirtasokrél és kisebbségek elleni atrocitasokrol? Ha igen, vajon mi lehet ennek az oka?
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e Lattatok olyan filmet, vagy olvastatok olyan kdnyvet, ami valamilyen formdban a holokauszt
témajat dolgozza fel? Milyen kilonb6z6 szemszogekbdl mutathatjak be ezek az alkotdsok a
holokausztot?

e Mit gondoltok, miért lehet nehéz beszélni a holokausztrél?

2. Antiszemita kijelentések
o A zsidék gazdagok és befolyasosak, titokban 6k iranyitjak a vilagot.
® A zsidék nagyon szeretik a pénzt.
® A zsidok nagyon Gsszetartéak, minden helyzetben egymast részesitik el6nyben.
o A zsidék megbocsathatatlan bline, hogy megolték Jézust.
® A zsidok szenvedése Isten biintetése volt.

® 7Zsido személyek és szervezetek nyomdst gyakorolnak a magyar politikdra sajat céljaik
megvaldsitdsa érdekében.

® A zsidok vilagszerte a kezikben tartjak a médiat, 6k dontik el, mirél szabad és nem szabad
beszélni, és elnyomjak a nekik nem tetszé véleményeket.

o Létezik egy titkos zsidé egyuttmikodés, amely dontéen képes befolyasolni politikai és
gazdasagi folyamatokat.

® A cionista vildaghatalom le akarja igazni Magyarorszagot.

® A magyarorszagi zsiddsag a sajat hazdja érdekeivel szemben is Izrael érdekeit szem el6tt tartva
cselekszik.

® A zsidok eszkozként haszndlnak kilénb6z6 csoportokat (pl. romak, menekiltek, melegek),
hogy bellilr6l gyengitsék a hagyomanyos tdrsadalmakat, és igy atvehessék a hatalmat.

Lehetséges beszélgetésinditd kérdések

o Szerintetek mit6l zsid6 valaki? Ki donti el, hogy valaki zsidé-e? Meg lehet mondani kivilrél,
hogy valaki zsidé-e (példaul a kinézete alapjan)? Utkdzhet-e a kiilsé megitélés és az adott
személy ondefinicidja, identitdsa? Mit jelenthet egyaltalan zsidonak lenni, milyen rétegei
vannak a zsiddsagnak? (pl. nép, vallas, kultura)

o Lehet valakinek tébbféle identitdsa parhuzamosan?

e Mit gondoltok, mitél lehet egy csoport egységes vagy osszetartéd? (Gondolhattok akar a sajat
csaladotokra, barataitokra, osztadlyotokra.) Szerintetek létezik egységes nép, egységes
népcsoport? Milyen szempontbdl? Mitél fligg, hogy mennyire 6sszetarté egy nép, egy nemzet?
Lehet kiilonbség abban, hogy egy csoport mennyire tlinik egységesnek kiviilrél és belllrél?

o Hallottatok mar azt a kifejezést, hogy Osszeeskiivés-elmélet? Mit gondoltok, mit jelenthet,
mikor hasznaljuk? Tudtok példat mondani ilyenre?

e Szerintetek kik a vildgon a legbefolydsosabb emberek? Mit6l flgg, hogy valaki mekkora
befolyassal rendelkezik lokalisan/az orszagban/globalisan?
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e Milyen kilénb6z6 (gazdasagi vagy tarsadalmi) érdekcsoportok gyakorolhatnak nyomast a
politikara?

Lehetséges tételmondatok

® Arossz torvényeknek nem kell engedelmeskedniink.
e Vannak olyan témadk, amikrél nem lehet vitazni.
e Jobb vilagpolgarnak lenni, mint egy kisebb, de 6sszetartd csoporthoz tartozni.

o Attdl fligg, hogy valaki mennyire lesz sikeres felnGttként, hogy milyen csaladba sziiletik.

2.3 Idegenellenesség

Mi az idegenellenesség?

Az idegenekkel — azaz a bevandorldkkal, menekiltekkel, mas népcsoportokkal — szembeni elutasitds
és ellenségesség (idegen szdval xenofdbia). Mas kisebbségi csoportok (pl. romak, zsidok, melegek)
elutasitasahoz hasonldan az idegenellenesség is a tobbség-kisebbség viszonylatdban értelmezendé
attitld, amely sztereotipidkra, elGitéletekre és félelmekre épil. (Ezek mikodését a 1.4 fejezetben
részletesen bemutattuk.)

Mi a migracio?
Migracidnak nevezziik azt, amikor egy személy, vagy személyek egy csoportja helyet valtoztat, akar egy

allamon belil, akar hatarokat atlépve. A migracié fogalmaba beletartoznak a lakéhelylket elhagyni
kényszeriilt, menekil személyek, a gazdasagi migransok és mas migracids tevékenységek is.®

Az emberiség torténelmének a kezdetektdl szerves részét képezi a migracio. A kiilonb6z6 népek
vandorlasaik soran mindig magukkal vitték kulturdjukat, vallasukat és szokdsaikat, igy a kulonbo6zé
kultarak, valldsok és civilizaciék mindig taldlkoztak egymdssal és hatdssal voltak egymadsra. Ez a
folyamat a technolégia fejlédésével mara jelentésen felgyorsult, ezt nevezziik globalizacidnak. A
globalizacid jelensége részben kdzelebb hozza egymashoz a kiilonb6z6 orszagokban és kulturdkban
éléket, és egységes globadlis kulturat hoz létre, részben azonban erd@siti a lokdlis identitasokat,
jellemzdket is (ez az Un. glokalizacio jelensége).

Magyarorszagon ma tobb eltéré etnikai és kulturdlis hatterd ember él, akik a torténelem sordn
telepedtek le hazdnkban. Jelenleg 13 elismert nemzetiség él az orszagban. Az Alaptorvény XXIX. cikke
szerint ,a Magyarorszagon él6 nemzetiségek dllamalkotd tényez6k”, ami azt jelenti, hogy a
Magyarorszagon élé nemzetiségek egyenld jogu allampolgarai az orszagnak.

35> Migraciékutatd Intézet. Sz6tar: Migracid, https://www.migraciokutato.hu/glossary/migracio/
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Bevandorldk és menekiiltek

Bar a kdznyelv gyakran 6sszemosva beszél bevandorldkrdl és menekiiltekrél, fontos ezen kategéridk
megkiilonboztetése az eltéré jogi megitélés miatt. Bevandorld az a személy, aki letelepedési vagy
hosszu tavu tartdzkoddsi szandékkal érkezik kilfoldi lakohelyérdl egy orszdgba. Ha valaki vallasi, faji,
politikai okokbdl, vagy valamely nemzetiséghez, meghatarozott tarsadalmi csoporthoz tartozasa miatti
Gldoztetése, vagy az attdl vald megalapozott félelme miatt menekil el hazajabdl, és egy masik
orszagban kérelmezi a menekdlt statuszt, menedékkérének mindsil. Ha az allam teljesen vagy részben
megalapozottnak latja a kérelmet, menekiilt, oltalmazott vagy befogadott statuszt ad a
menedékkérdnek, aki ettdl kezdve legdlisan tartdzkodik az orszagban. Azok a menekul6k, akik nem
kérelmezik a menekiiltstatuszt, de tartésan, letelepedési szandékkal tartézkodnak egy orszagban,
illegalis bevandorldnak mindgsiilnek.>® A bevdndorldsra és menekiiltigyi eljdrdsra vonatkozd
szabalyokat minden orszdg maga alakitja ki, am azoknak 6sszhangban kell lennilik a nemzetkozi
egyezményekkel, amelyekhez az adott orszag is csatlakozott. A legfontosabb nemzetkdzi menekdiltigyi
jogi szabdlyozds az 1951-es genfi egyezmény, emellett az Eurdpai Unidnak is vannak sajat szabalyai,
melyek betartdsa a tagorszagok szdmara kotelez8.%’

Gazdasagi migracié

A migrdcié jellemzéen a fejletlenebb, elmaradottabb régidkbdl a fejlettebb, gazdagabb régidk felé
iranyul. Eurdpan belil is jelent&s a migracio, elsGsorban is keletrél nyugatra. Rengeteg kelet-eurdpai —
koztik magyar — vandorolt ki Nyugat-Eurdpa orszagaiba a rendszervaltas és f6leg az Eurdpai Unidhoz
csatlakozds utdn a jobb anyagi helyzet és munkalehetéségek reményében.®® A gazdasag
teljesitGképességét jelentGsen korlatozza, ha nincs elég ember a munkak elvégzésére, és gazdasagi
fellendiilés idején Magyarorszdgon is konnyen alakul ki munkaer6hidny. Ezért, illetve alacsonyabb
bérigénylk miatt, Magyarorszagon is rengeteg kiilfoldi idénymunkds és vendégmunkas dolgozik tobb
agazatban (pl. mez6gazdasagban, épitSiparban).

A KSH 2015-0s attekintése kimutatta, hogy a Magyarorszagon él6, harmadik orszagbeli (az Eurdpai
Unid teriletén kiviilrél érkez6) allampolgarok képzettebbek, mint az azonos korcsoportba tartozd
honfitarsaink: a 15-74 éves harmadik orszagbeli allampolgarok 47,8%-a fels6foku végzettségli, mig a
magyar allampolgdroknak csupan 19,5%-a rendelkezett fels6foku végzettséggel. Az adatok szerint a
vallalkozasi hajlanddsag is jellemz&en magasabb a bevandorldk kérében: mig a harmadik orszagbeli
allampolgarok 11,4%-a, a magyar allampolgérok 6,9%-a egyéni vallalkozé/6nfoglalkoztatd.®

A tarsadalmak legmobilisabb rétegét a fiatal férfiak alkotjak, igy altaldban 6k indulnak el el6szér. Az
Eurdpdn belili, keletrél nyugatra torténé migracid soran is elsé hullamban jellemz&en 6k mennek mas
orszagokba, hiszen egy férfi egyediil konnyebben kap munkat és talal szallast, és igy tudja tdmogatni
az anyaorszagban maradt csaladjat abban a reményben, hogy egy nap Ujra egyesilhetnek. Erre jogi
folyamatok is rderGsitenek (ha a csalad egy tagjanak mdr van statusza a befogaddorszagban, az

36 Kapitany Baldzs (szerk.): Demogréfiai Fogalomtdr. KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, Budapest,
http://demografia.hu/hu/letoltes/fogalomtar/pdf/menekult.pdf

37 Common European Asylum System, https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-do/policies/asylum en

38 Godri Irén: Nemzetkdzi Vandorlas, Demografiai portré 2018, KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, Budapest, 2018, 237-
271., http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2741/2638

39 Statisztikai tikoér 2015/85, KSH, 2015, http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/harmadik mpiaci_helyzete.pdf
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megkonnyiti a késGbbi egyesuilést). Raadasul haborus Ovezeteken keresztil maga az utazas is
kockazatos, és csaladdal, gyerekkel sokan csak akkor vagnak neki, ha tényleg nincs mas megoldas.

Idegenellenesség Magyarorszagon

A rendszervaltas 6ta nagyon sokat valtozott a magyar tarsadalom hozzaalldsa az idegenekhez. Bar
mindig is jelent@s volt a menedékkérék befogadasat elutasitdék ardnya, a 2010-es években tartdsan a
lakossag tobb, mint egyharmada volt elutasitd, 2013-t6l pedig folyamatosan novekedett ez az arany.
Kivételt képez ez aldl az a par hénap, amikor 2015-ben ténylegesen sok menedékkérs érkezett
Magyarorszagra, és sokan taldlkoztak személyesen a segitségre szoruld csaladokkal, és nyudjtottak

nekik tdmogatast.*°

A kisebbségi csoportok kozil leginkdbb a menekilteket és a bevandorldkat utasitjdk el
Magyarorszagon, a kiilénb6z6 etnikai csoportok kéziil pedig — 2015 6ta — az arabokat.*' Kordbban
hagyomanyosan a romakkal szembeni elutasitas volt a legmagasabb Magyarorszagon.

Van kapcsolat a bevandorlas és a blinozés, terrorizmus koz6tt?

A bevandorlas és a blindzés kapcsolata cafolhatd rendGrségi adatokkal és helyi tapasztalatokkal.
Bizonyitott, hogy a 2013-tél er8sddé irreguldris migracid®?, azaz a szabdlytalan hatératlépések
szamanak novekedése ellenére is alacsony szinten maradt a kilféldi blnelkovetSk szdma és aranya az
Osszes blinelkbvet6hoz képest. A kilfoldi blinelkbvet6k aranyaban 2015-ben kbévetkezett be enyhe
novekedés, feltételezhet6en annak kdvetkeztében, hogy ebben az évben Uj blincselekménytipusok
keriiltek kriminalizaldsra®®. Kilféldi blinelkdvetSkre vonatkozd statisztikai adatok is aldtdmasztjak,
hogy a Magyarorszagon legalisan, tartdzkodasra jogositd engedéllyel tartézkodd kulfoldi
allampolgarok dént6 tdbbsége nem jelent kdzbiztonsagi kockazatot.*

A bevandorlas és terrorizmus kozotti kapcsolat témdjaban érdemes arnyalni a megkozelitést.
Tanulmanyok kimutattak, hogy a terrorista blincselekményeket altaldban az adott orszagban mar
letelepedett, ott feln6tt, masod-, vagy harmadgenerdciés migraciés hattérrel rendelkezé
allampolgarok kovetik el.* Ebbél az kévetkezik, hogy nem maga a migracid, hanem egyrészt a
befogadd orszdgok szocidlis és integracids politikdja és annak hidnyossagai vannak hatdssal a
jelenségre, masrészt a terrorszervezetek igyekeznek ilyen sérilékeny személyeket behdlozni és
felhasznalni a céljaikra.

40 sik Endre: Nyomkodja a kormany a pdanikgombot, igy egyre jobban irtézunk az idegenektdl, 24.hu, 2018.12.19.
https://24.hu/belfold/2018/12/19/migrans-moralispanik-kutatas/

41 Antiszemita elGitéletesség a mai magyar tarsadalomban Budapest, Tett és Védelem Alapitvany 2019., https://tev.hu/wp-
content/uploads/2019/07/TEV_Antiszemitizmus2018-Median 72dpiKE%CC%81SZ.pdf

42 Migracidkutato Intézet. Szotar: Irregularis (lllegélis) Migracié https://www.migraciokutato.hu/glossary/irregularis-illegalis-
migracio/

43 példaul 2015.09.15-t6l szamit blincselekménynek a hatérzar tiltott tlépése (Btk. 352/A. §), a hatdrzar megrongaldsa (Btk.
352/B. §), valamint a hatarzarral kapcsolatos épitési munka akadalyozasa (Btk. 352/C. §).

44 Hautzinger Zoltan (szerk.): A migracié biinitigyi hatdsai, Budapest, A Magyar Rendészettudomanyi Térsasag Migracios
Tagozata, 2016, http://real.mtak.hu/62503/1/Migr _bunu_hatasai 2016 full u.pdf

45> Rostovanyi Zsolt: Eurdpa és az iszlam: a migracids valsag kihivasai, Magyar Tudomany 2019/1, Budapest, Akadémiai kiadd,
2019. https://mersz.hu/hivatkozas/matud fn 2019 01 22#matud fn 2019 01 22
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Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?

A téma elGzetes koriiljardsat, megalapozasat, valamint a rdla szo6ld parbeszéd strukturaldsat segit6
hattér- és tényanyagok utdn alabb felsorolunk néhany jellemzé idegenellenes megnyilvanulast, a
kijelentéseket motivalé félelmek szerinti kategdridkba rendezve. A kilonb6z6 témdkhoz — a
foglalkozasvezet6i munkat segitve — beszélgetésinditd kérdéseket és vitak alapjaul szolgalé lehetséges
tételmondatokat is mellékellink. Sem az idegenellenes kijelentések, sem a beszélgetésinditd kérdések,
sem a tételmondatok listaja nem teljeskord, igyekeztlink inkdbb jellemzé tipusokat 6sszegydjteni és
arra torekedni, hogy a felsorakoztatott példak jé kiindulasi alapjai lehessenek a didkokkal folytatott
parbeszédnek. Ezeket elsésorban gondolatébresztének szanjuk, amelyekbdl a csoport érdeklédéséhez
és felkésziiltségéhez igazodva mindenki szabadon vdlogathat.

Lapozz hatra! A kézikdnyv mddszertani fejezetében tobb konkrét gyakorlatot, otletet és szempontot

gyljtottink o6ssze, amelyek segithetnek az itt bemutatott beszélgetésinditd kérdések és
tételmondatok mentén megvitatni az idegenellenesség témajadhoz kapcsolédd kérdéseket. A
tételmondatok elsésorban a 6.2 fejezetben bemutatott k6z6sségi vitagyakorlatok alapjaul szolgalnak.

A Hova fordulhatok? fejezetben tovabba tébb olyan szervezetet is ajanlunk, amelyek foglalkozasokat

tartanak vagy értékes szakmai, médszertani anyagokat publikdlnak az idegenellenesség témajaban.

Amikor bevéndorlasellenes megnyilvanulasokra reagalunk, fontos hangsulyozni, hogy a migracié a
természeti élet alapvet jelensége, és igy az emberi torténelemnek is szerves része, a kezdetektdl
kezdve. Ugyanakkor napjaink egyes tdrsadalmi, gazdasagi, természeti jelenségei — mint pl. a
globalizacid, a kozlekedési és az informacids technoldgia fejlédése, a globalis észak-dél kozott kialakult
egyenl6tlenségek, a klimavaltozds — kozvetve vagy kozvetlenlil fokozzak a migraciét. Az, hogy a
migrdcié természetes jelenség, nem jelenti ugyanakkor, hogy ne okozhatna tdrsadalmi, politikai,
gazdasagi nehézségeket, feszliltségeket. Fontos azonban, hogy ezekr6l nyiltan és &szintén, de masokat
nem sértve tudjunk beszélni.

1. Kulturalis és értékrendbeli kiilonbségekre vonatkozé elGitéletes megnyilvanulasok
® A bevandorldk kulturdja nem egyezik meg a mi kulturankkal és értékrendiinkkel.
e A bevandorlok gyengitik az eurdpai identitast és értékeket.
® A bevandorldk nem tisztelik a néket.
® A bevandorlok nem akarnak és nem tudnak beilleszkedni.
® Magyarorszag a magyaroké.
® A bevandorldk az eurdpai keresztény, fehér civilizacid Iétét fenyegetik.
Lehetséges beszélgetésindité kérdések

o Mitdl lesz valaki ,magyar”? Ki hatarozza ezt meg, és mi alapjan? Hanyféle identitdsa lehet
valakinek?

e Ki szamit ,idegen kultarajunak”? A mar itt szlletett, masodik vagy harmadik generacids
,bevandorld” még idegennek, kiilfldinek vagy mar magyarnak szamit? Es ki donti ezt el?
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o Hogyan latjatok a kilfoldon él6 magyarok helyzetét? Mi alapjan szdmitanak magyarnak? Lehet
egyszerre tobbféle identitasunk?

o Meddig lehet szlkiteni a szlogent, hogy ,,Magyarorszag a magyaroké”? Mondhatjuk, hogy
,Barcs a barcsiaké”, ,,Budapest a budapestieké”, a ,Duna-Tisza koze a duna-tisza-kozeieké”?
Mit jelenthet ez a gyakorlatban (ki koltozhet példaul Magyarorszagra vagy Budapestre), és ki
donti ezt el?

o A kulturdk és szokdsok dllanddéan valtoznak és fejlédnek. Milyen szerepe lehet ebben a
bevandorloknak?

e Gondoljatok példaul arra, hogy mik a kedvenc ételeitek! Van koztilk nem magyar eredet(?

® Eurdpan belil, de akdr orszdgokon és teriileteken belil is rengeteg eltérés van értékrendbeli
szinten. Mindenkinek sajatos értékrendje van, amiben nagy szerepet jatszik a tarsadalom,
amiben él. Azonban, mint a kultldra vagy a szokdsok, az értékrendiink is allandéan valtozik,
fejlédik. Mi hatarozza meg, hogy valaki milyen értékrendet vall? Van-e, amiben mas értékek
szerint éltek, mint a szlleitek vagy a kdozosségetek? Valtoztak-e ezek az értékeitek az elmult
években?

o Gondolkodjatok példaul azon, hogy 6ltozkodtok, milyen ruhakat hordtok, milyen filmeket
néztek, zenéket hallgattok. Mit gondoltok, mennyire kiilonbozik az életmddotok a hozzatok
hasonlé tarsadalmi statuszu és a tiétekhez hasonlo telepilésen é16 eurdpai kortarsaitokétdl?
Es vajon mennyire kiildnbdzik a mas statuszi és mas jellegli telepiilésen él6 magyar
kortdrsaitokétdl?

Lehetséges tételmondatok
o AKkilonbozd kulturak kdlcsondsen gazdagitottdk egymast a torténelem soran.

® A csaldd fontosabb szerepet jatszik az egyének értékrendjének kialakuldsaban, mint a tagabb
tarsadalmi kozeg.

® Az egy csaldadban éI6k altaldban azonos értékrendet vallanak.

® Aglobalizacid veszélyt jelent a kiilonb6z6, hagyomanyos népcsoportok kulturajara.

177,

2. Jéléttel kapcsolatos félelmekre vonatkozé elGitéletes megnyilvanulasok
® A bevandorldk elveszik a munkdnkat.
® A bevandorldk csak azért jonnek ide, hogy kihasznaljak a szocialis jéléti rendszeriinket.

e A migransok nem haboruk vagy tldoztetés el6l menekiilnek, hanem csak a jé élet reményében
jonnek.

Lehetséges beszélgetésinditd kérdések
o Milyen okokbdl és milyen céllal érkezhetnek bevandorlék Magyarorszagra?

e Ti ismertek magyarokat, akik kilfoldon élnek? Ismertek olyan kilfoldieket, akik
Magyarorszagon élnek?
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o Milyen motivacidi lehetnek a kilfoldon él6 magyaroknak, hogy ne Magyarorszagon éljenek?
Milyen okokbdl hagyhattdk el az orszagot?

e Mi hatdrozza meg, hogy valaki sikeresen el tud-e helyezkedni a munkaerGpiacon a
hazajaban/egy idegen orszagban?

Lehetséges tételmondatok
® A bevandorldk jé esélyekkel tudnak elhelyezkedni a magyar munkaerGpiacon.
o AKkilfoldén él6 magyarok hiitlenek a hazajukhoz.

o A menekiiltek és bevandorldk jellemz6en motivaltabbak, hogy dolgozzanak, és megteremtsék
az egzisztenciajukat, mint a ,,jélétbe” belesziiletett honi lakossag.

s

3. Fizikai fenyegetésre, b(in6zésre vonatkozé elGitéletes megnyilvanuldsok
® A bevandorldk terroristak.
o A bevandorlok tébb blincselekményt kbvetnek el.
e Fiatal, harcedzett férfiak jonnek tomegével, hogy elfoglaljdk az orszagunkat.

® A bevandorldsi hulldm nem magatdl indult el, a bevandorldkat ,valakik” kivilrél szervezik és
finanszirozzak.

Lehetséges beszélgetésindité kérdések

o Milyen okokkal magyarazhatd az a jelenség, hogy a bevandorldk kézott nagy ardnyban vannak
fiatal férfiak?

o Miért kényszerilhet valaki arra, hogy menekiilnie kelljen a hazajabdl?

e Milyen félelmek kapcsolédnak Magyarorszagon a bevandorlékhoz vagy a menekiltekhez?
Mire éplilnek, és mennyire megalapozottak ezek a félelmek? Mivel lehetne csokkenteni ezeket
a félelmeket?

Lehetséges tételmondatok
e Be kellene fogadnunk minden menedékkérdét, aki haboru vagy lildoztetés el6l menekdl.
e Mindenkinek a sajat hazajaban kellene kiizdenie azért, hogy ott béke legyen.

® Az eurdpai orszagok/az Eurdpai Unié/Magyarorszag felel6ssége, hogy segitsék azokat, akik
Eurdpan kivili orszagokbdl menekilni kényszerilnek.

e Mindenkinek a maganugye, hogy mit mond a bevandorlékrdl/menekiiltekrdl.

2.4 Torténelmi emlékezet, torténelmi traumak

Miért fontos a térténelmi emlékezet és a térténelmi traumadk feldolgozasa?

Torténelmiink meghatarozza jelenlinket, kihat életlinkre egyéni és tarsadalmi szinten is. A kdz0s
torténelmi emlékezet konszenzuson alapul. Minden korban szamos olyan esemény torténik, amely

EUR::GUIDE

Euroguide Kezikonyv




akar egyéni, akdr tarsadalmi szempontbdl emlékezetes és identitasformadld lehet. Hogy mindezekbdl
mi és hogyan lesz a nemzeti emlékezet része, az a torténészeken, a déntéshozdkon és magukon az
allampolgarokon mulik. A 20. szazad sordn tobb sorsforditd, traumatikus esemény is érte a magyar
nemzetet, amelyek feldolgozdsa maig nem vagy nem teljesen zajlott le. Bar nem mindig vagyunk
tudataban, de ezen események egyénekre és csoportokra gyakorolt hatasai a mai napig jelen vannak,
sokszor falakat emelve egyes emberek, csoportok kozé. A mdultbeli traumadk megismerése és
feldolgozasa mindannyiunk érdeke. Ennek hidanyaban a kilénb6z6 csoportok kozotti szakadékok
kdnnyen tovabb mélyilhetnek.

A torténelmi trauma fogalma és hatasa

Id6rél id6re torténnek olyan viszonylag gyorsan bekovetkezd, nagy horderejli események, melyek
egyszerre sok embert érintenek, és drasztikusan valtoztatjdk meg az addigi, biztosnak vett
életkoriilményeket. Az ilyen események elszenveddi gyakran a torténések passziv résztvevéi, vagy ha
van is dontési szabadsaguk, cselekvési lehet6ségiik, a folyamat végkifejletét csak ritkan tudjak
jelent&sen befolyadsolni. Az elszenvedett traumat ilyen esetekben altalaban valamilyen hatalom okozza
erdszakkal, az dldozatot a kiszolgaltatottsag, kontrollvesztés dllapotaba helyezve. Az ilyen események
nagy megprobaltatdst, sokszor traumatikus élményt jelentenek maguknak az elszenveddknek, de
sokszor leszarmazottaiknak és még azoknak is, akik az adott k6zosséghez tartozdénak érzik magukat.

Egy traumatikus esemény az egyénben okozhat nem mulé blntudatot és/vagy szégyenérzést,
megrenditheti a vildg alapvet6 rendjében és biztonsagossagaban vald hitét, az emberekbe vetett
bizalmat.*® Jellemz& a traumat &télt egyénnél a besziikiilés jelensége, az emlékek elfojtasa®’ vagy
éppen a tulzott multban élés.*® A traumat atélt dldozatok szamdra sokszor a trauma feldolgozésa és
annak elmesélése a legnehezebb. gy gyakori, hogy a hallgatds vagy az események elmesélésének

mddja miatt a kdrnyezet kétség bevonja az dldozatok szavahihet8ségét.*

A torténelmi traumak sorskozosségeket hoznak létre, ami altal az egyénekben tudatosulhat, hogy nem
egyediil szenvedték el a traumat. Ez segitheti szamukra a feldolgozast és azt, hogy a torténtek kétségbe
vonasa nélkil, szabadon elmesélhessék az eseményeket. Az egységes narrativa kialakitasat, és igy a
feldolgozast azonban megneheziti, hogy a tarsadalom kilénb6z6 csoportjai gyakran eltéréen élnek
meg torténelmi eseményeket.

Emlékezetpolitika

Minden politikai rendszer megteremti sajat viszonyat és narrativajat a torténelmi eseményekhez, ezzel
alakitva (adott esetben atértelmezve, akar Ujrairva) a nemzeti emlékezetet. Ez a torténelmi
eseményekrél kialakult, széles korben elfogadott és evidencianak tekintett vélekedések rendszere,
mely természeténél fogva nem jelenithet meg minden egyéni megélést.>® Ennek megtestesiilése az
adott kor hivatalos emlékezetpolitikaja. Politikai szerepl6k el6szeretettel hasznaljak fel a torténelmi

46 Heller Agnes: Trauma, Budapest, Mdlt és J6v6 Kiadd, 2006

47 Herman, Judith Lewis: Trauma és gydgyulds, Budapest, Hattér Kiadd, Kavé Kiadd, NANE Egyesiilet, 2003

48 Molnar Adrienne: , A hatranyt nem tudtuk behozni soha”, in: Elh(iz8d6 tarsadalmi traumak hatdsanak felismerése és
gyogyitasa (konferencia), szerk. Virag Teréz, Budapest, Animula, 1996, 69-73.

42 Menyhért Anna: EImondani az elmondhatatlant, Budapest, Anonymus-Récid, 2008

50 Rainer M. Janos: A térténelmi emlékezet, Beszél 7, 24. szdm (1995), http://beszelo.c3.hu/cikkek/a-tortenelmi-emlekezet
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kérdéseket, eseményeket sajat vilagnézetik, ideoldgidjuk alatdmasztasdra. A torténelmi események
és az emlékezés atpolitizalasa inkabb hatraltatja, mint el&segiti a kozos multrdl sz6l6 kdzos narrativa
kialakitasat és a torténelmi traumak feldolgozasat.

Multfeldolgozas

Nem kétséges, hogy a békés tarsadalmi egylttéléshez sziikség van a mult feldolgozasara. Ennek része
a kilonboz6 torténelmi események dldozatai altal megélt szenvedések hivatalos elismerése,
emléknapok és -helyek létrehozdsa, megemlékezések szervezése, az események reprezentdcidja a
médidban és feldolgozasa a kultura eszkdzeivel. A mult megitélése ugyanakkor sokszor megosztja a
tarsadalmat. Egyének vagy akar egyes tarsadalmi csoportok eltér6en élhetnek meg bizonyos
eseményeket, amikrél igy mds-mdas emlékek és jelentések élnek tovdbb benniik és utédaikban. A
traumatikus élmény is eltérd lehet egyének és csoportok szamara, és az is megtorténhet, hogy egyes
eseményeket valakik traumaként élnek meg, masok viszont nem — ilyen lehet, ha példdul ugyanazon
nemzeten belll taldlhatdk a trauma elszenveddi, okozdi (elkdvetbi) és esetleg passziv szemlélGi is.
Kibeszélés és kozos feldolgozas nélkil ez konnyen elhallgatdshoz, tabusitdshoz és konfliktusokhoz
vezethet a csoportok tagjai, illetve utddaik és a vellik azonosuldk kézott. Az ilyen eltemetett és meg
nem oldott konfliktusokat kdnnyen ki tudjak haszndlni tarsadalmi és politikai szerepl6k, tovabb
mélyitve a tdrsadalom kilonb6z6 csoportjai kozti ellentéteket, megosztottsagot. Ezért kiemelten
fontos a mult kozos feldolgozasa, amelynek alapvetd eleme egymds traumainak tisztelete, elfogadasa
és megértése. A tarsadalom altal sikeresen feldolgozott mult részévé valik a kozés emlékezetnek, és
lehet6vé teszi a kiilonb6z6 csoportok egyittélését, egylittmikodését.

Mik a meghatarozo torténelmi traumak a 20. szazadi magyar torténelemben?

A 20. szdzadi magyar torténelem eseményei kozil az alabbiakban 6t olyan torténelmi eseményt
emeliink ki, melyek tarsadalmi feldolgozasa még nem vagy még nem teljesen tértént meg, és melyek
ezdltal él6 és sokszor megosztd témak a jelenben.

1. Trianon

e 1920. junius 4-én az els6 vilaghaboruban vesztes Magyarorszag és az antant hatalmak kozt
[étrejott trianoni békeszerz6dés értelmében az orszag elvesztette teriiletének és lakossaganak
nagyjabdl kétharmadat, és tobb milli® magyar nemzetiségli személy kerilt Magyarorszag
hatdrain kivilre. Sokan kozilik az uj uralom el6l Magyarorszdgra menekiltek, sokszor csaladi
multjuk helyszineit, szeretteiket és vagyonuk egy részét hatrahagyva, vallalva a menekiltlét
nehéz korilményeit. Az Uj fennhatdsag ald kerllt magyarok gyakran Uldoztetés és
diszkrimindcié aldozatai lettek, sokszor szintén elvesztve vagyonukat, allasukat, tarsadalmi
pozicidjukat. Az Uj hatar természetesen és szervesen kapcsolédd kozosségeket, rokoni,
gazdasagi és tarsadalmi kapcsolatokat vagott ketté.

® A megkotott békeszerz6déssel/békediktatummal kapcsolatban az okokrdl, az igazsagtalansag
mértékérdl, a felelGsségrdl szaz éve élesen eltérd allaspontok vannak jelen a kozbeszédben és
a politikdban, annak ellenére, hogy szinte mindenki egyetért abban, hogy fajdalmas, maig hato
kovetkezményekkel jart.
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2. Masodik vildaghaboru és holokauszt

® Az 1939-1945 zajlott masodik vilaghdbord az emberiség térténetének legnagyobb és legtobb
halottat kovetel6 katasztréfaja volt.

o A masodik vildghdbord Magyarorszagon is bévelkedett traumatikus eseményekben. Ilyenek
voltak példaul a zsidotérvények, a doni katasztrofa, a bombdazdsok, a zsidé és a roma
holokauszt, mds kisebbségi csoportokhoz tartozék és politikai masként gondolkoddk
lildoztetése, a felszabaditds sordn a szovjet csapatok altal elkdvetett blincselekmények,
elsGsorban is a n6k tomeges megerGszakoldsa, valamint a szovjet megszallas.

® A magyarorszagi holokauszt soran a német és a vellk egylittm(kod6é magyar hatdsagok altal
meggyilkolt magyar zsidok szdma 500 és 600 ezer kozottire tehetd, mely az orszag
zsiddsadganak tobb mint felét jelentette. A magyarorszagi roma aldozatok szama a becslések
szerint 5 és 50 ezer kozottre tehetd.

o A masodik vildghdboru sordn megélt traumak Gszinte feldolgozasara nem volt lehetdség, azok
évtizedekig elfojtva voltak jelen a tarsadalomban. A szovjetek altal elkovetett blndkrél nem
lehetett beszélni, a németek és magyar szovetségeseik altal elkdvetett tettekhez ideoldgiai
alapon, politikai érdekek mentén kozelitettek, egyes folyamatok és reflexek pedig tovabbra is
mukodtek (pl. antiszemita felhangl kampanyok, korabbi nyilasok felvétele a kommunista
titkosszolgalatba).

3. Kommunista diktattra

® A Magyarorszagon 1949-1989 kozott fennallt kommunista/szocialista diktatura 6 jellemz6i az
egypartrendszer, a szabadsagjogok semmibevétele, a titkosszolgdlatok politikai célokra
alkalmazasa, az er6szakos allamositas, a szocialista tipusu tervgazdalkodas. A korszakot két
szakaszra osztjuk, és a vezet6k utdn Rakosi- és Kadar-rendszernek nevezziik.

® A korszak sokak szdmdra trauma volt, mert bar a rendszer igazsdgos tarsadalmat igért,
onkényuralom jott létre, felszamoltak a szabadsagjogokat, dllampolgarokat meggy&z6désiik és
véleményik miatt tGldoztek, feloszlattak a politikai, vallasi és civil szervez6déseket, Gldozték és
korlatoztdk a vallasgyakorlast és az egyhdzak mikodését, felszamoltak és allamositottak a
magantulajdont. Bar egyes csoportok szdmara a rendszer megteremtette a tarsadalmi
felemelkedés lehetGségét, mas csoportokat azonban politikai és ideoldgiai alapon
diszkriminadlt és Uldozott (pl. kuldakildozés, kitelepitések, munkataborok), f6leg a korszak elsé
felében, a Rakosi-rendszerben.

4. ‘56-o0s forradalom és szabadsagharc

® 1956. oktéber 23-an forradalom tort ki Magyarorszagon a diktatura és a szovjet megszallas
ellen, az orszag demokratizdlasaért és a gazdasdg dtalakitasaért. A kibontakozd
szabadsagharcot november 4-ére a szovjet csapatok leverték. A Rakosi-rendszer helyébe 1ép6
Kadar-rendszer Ujjdépitette a diktatorikus rendszert, a tarsadalom megfélemlitésének és
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totdlis ellendrzésének intézményeit. Bar az 1960-as évek elejét6l megindult az enyhlés, az
‘56-0s eseményeket egészen az 1989-es rendszervaltasig ellenforradalomként kezelték.

® A szabadsagharc sordan mintegy 2700 halaleset tortént, alatta és utana nagyjabdl 200 ezren
emigraltak az orszdgbdl. A megtorlds sordn tobb mint 26 ezer személyt itéltek el a birdsagok,
tobbségiket bortonre, de 367 embert haldlra. Tovabbi 13 ezer embert kildtek
internaldtaborokba, tizezrek kertltek rendéri felligyelet, 300 ezren rend6rségi megfigyelés al3,
és tizezrek vesztették el allasukat.”?

5. Rendszervaltas

® Bar az 1960-as évek elejétsl enyhiilt a diktatura szoritdsa, majd gazdasagi és tdrsadalmi
reformok is megindultak (Uj gazdasagi mechanizmus 1968-tdl), a nemzetkozi és hazai politikai
és gazdasagi folyamatok hatasara az 1980-as évek masodik felére egyre latvanyosabb lett a
szocialista tervgazdasag és a partdllami rendszer valsaga. Megmozdult a tarsadalom, ellenzéki
csoportok, majd partok jottek létre, és az allampartban, az MSZMP-ben is felismerték a
rendszerszint( valtozdsok sziikségességét. Megindult a politikai atmenet, és 1988-1990 kozott
békés mobdon, targyaldasok utjan végbement a rendszervaltas: 1989. oktdber 23-an
Magyarorszag koztdrsasdgga valt, megnyiltak a hatarok, 1990 tavaszdan demokratikus, szabad
valasztasokra keriilt sor, és megkezd6do6tt a szovjet csapatok kivonuldsa. Megkezd6dott a
gazdasdgi rendszer atalakitdsa is, az atdllas az allami tulajdonra és kdzponti irdnyitasra épulé
szocialista tervgazdasagrél a magdantulajdonon, egyéni szabadsagon és versenyen alapuld
piacgazdasagra.

o A fliggetlen, szabad és demokratikus Magyarorszdg megsziiletése ellenére a rendszervaltds
sokak szdmdra traumat is hozott, mert az atalakuldst 6vez6 elvardsok és remények kozil sok
nem valdsult meg. A gazdasagi atalakulas hatasara teljes iparagak szlintek meg, sokan
munkanélkiiliek lettek, emelkedtek az arak, csokkent az életszinvonal, n6tt a szegénység,
romlott a kézbiztonsag. Mindekdzben sokan Ugy érezték, hogy a privatizacié soran hatalmas
allami vagyonok keriltek kétes korilmények kozott magankézbe, a karpotldsok nem az
el6zetes elvarasoknak megfelel6en valdsultak meg, elmaradt az el6z6 rendszer mikodtetSinek
felelGsségre vonasa. Sokak reménye, hogy az orszdg gazdasagilag és életszinvonalban hamar
utoléri a nyugati joléti allamokat, fokozatosan koddé foszlott, és atadta a helyét a

csalddottsagnak és kildtastalansagnak.

Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?

A téma elGzetes koriiljarasat, megalapozasat, valamint a rdla szold parbeszéd strukturaldsat segit6
hattér- és tényanyagok utan aldbb felsorolunk néhany jellemzs6, a térténelmi eseményeket vagy
hatdsukat elferdit6, relativizald, kétségbe vond egyoldall megnyilvanuldst, illetve radikalis,

51 Csernus Szilveszter: igy miikodott a kadari megtorld gépezet, MultKor, 2014.10.04., https://mult-kor.hu/igy-mukodott-a-
kadari-megtorlo-gepezet-20141104?pldx=4
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szélsGséges kijelentést. A kilonb6z6 témakhoz — a foglalkozdsvezet6i munkat segitve -
beszélgetésinditd kérdéseket és vitak alapjaul szolgalé lehetséges tételmondatokat is mellékeliink.
Sem a torténelmi eseményekkel kapcsolatos kijelentések, sem a beszélgetésinditd kérdések, sem a
tételmondatok listdja nem teljeskord, igyekeztiink inkabb jellemz6 tipusokat Gsszegydjteni és arra
torekedni, hogy a felsorakoztatott példak jo kiinduldsi alapjai lehessenek a didkokkal folytatott
parbeszédnek. Ezeket elsésorban gondolatébresztének szanjuk, amelyekbdl a csoport érdeklédéséhez
és felkésziiltségéhez igazodva mindenki szabadon vdlogathat.

Lapozz hatra! A kézikbnyv modszertani fejezetében tébb konkrét gyakorlatot, 6tletet és szempontot

gyljtottink o6ssze, amelyek segithetnek az itt bemutatott beszélgetésinditd kérdések és
tételmondatok mentén megvitatni a torténelmi emlékezet és a torténelmi traumdk témajahoz
kapcsolédd kérdéseket. A tételmondatok elsGsorban a 6.2 fejezetben bemutatott kodzosségi
vitagyakorlatok alapjaul szolgalnak. A Hova fordulhatok? fejezetben tovabba tébb olyan szervezetet is

ajanlunk, amelyek foglalkozdsokat tartanak vagy értékes szakmai, mddszertani anyagokat publikalnak

a torténelmi eseményekkel és feldolgozasukkal kapcsolatban.

1. A trianoni békeszerzédésre vonatkozo egyoldali megnyilvanulasok
e Soha nem szabad belenyugodni a trianoni dontésbe.
® Semmi értelme nincs ma mar Trianonnal foglalkozni.

e Trianon kérdése csak politikai okbol keril ilyen gyakran el&, mert alkalmas a nemzeti érzelmek
felszitasara.

e Trianon emléke nem valddi trauma, inkdbb politikai eszkéz a gyliloletkeltésre,
szavazatszerzésre.

® Az EU atrianoni szerz6dés soran Magyarorszagot megnyomorité allamok utéda.
® A szomszédos allamok aruldk, elloptéak Magyarorszag teriletét.
e Trianon feldolgozasa azért maradt el, mert mindenki a holokauszttal foglalkozott.

e ,Magyar az, akinek faj Trianon.”>?

e ,Csonka Magyarorszag nem orszag, Nagy-Magyarorszag mennyorszag.”>3

e Magyarorszag maganak készénhette Trianont amiatt, ahogy kordbban a nemzetiségeivel bant,
és hogy tamogatta a vilaghdboru kirobbantdsat.

e Trianon a nemzet belsé ellenségei és aruldi aknamunkajanak eredménye.

2. A masodik vilaghaborura vonatkozé egyoldalt megnyilvanulasok

52 Az idézet Patrubdny Miklostdl szarmazik. Forras: Bihari Daniel: Magyar az, akinek faj Trianon — hirtelen felindulasbdl jott,
2017.06.08. https://24.hu/tudomany/2017/06/08/magyar-az-akinek-faj-trianon-hirtelen-felindulasbol-jott/

53 Az idézet B. Szabd Mihdlytdl szdrmazik. Forras: Bird-Balogh Tamas: Egyszerdi, révid, popularis, Forrds, 2007, 39. évf. 7-8.
szam, http://www.forrasfolyoirat.hu/0707/biro.pdf

EUR: :GUIDE

Euroguide Kezikonyv



https://24.hu/tudomany/2017/06/08/magyar-az-akinek-faj-trianon-hirtelen-felindulasbol-jott/
http://www.forrasfolyoirat.hu/0707/biro.pdf

o Horthy Miklds allamférfiként viselkedett, amikor 1944 juliusaban ledllittatta a deportaldsokat,
és ezzel megmentette a magyar zsiddsag legalabb egy részét.

® A VOros Hadsereg felszabaditotta az orszagot a német megszallas és a nyilasok terrorja aldl.

® A szovjetek megszalltak, kifosztottak, elhurcoltdk és meger&szakoltdak Magyarorszagot, ezért
az elleniik kiizd6k h6sok voltak.

® A holokausztot a megszallé német csapatok kdvették el, a magyar allam és tarsadalom nem
felelGs érte.

3. A kommunista diktatdrara vonatkozé egyoldali megnyilvanulasok

e A kommunista/szocialista rendszer tarsadalmilag igazsagos volt, mert felemelte az elnyomott
és kizsakmanyolt parasztokat és a munkdasokat.

e A Kadar-rendszer mar nem volt diktatura, az emberek szabadon élhették az életuket, ha nem
szoltak bele a politikaba.

4. Az 1956-0s forradalomra és szabadsagharcra vonatkozé egyoldalti megnyilvanulasok

® 1956 polgari forradalom volt, célja a nyugati tipusd demokracia és a polgari Magyarorszag
|étrehozdsa volt.

® 1956 kommunista forradalom volt, ami az élhet6bb kommunizmus megteremtését célozta.

e A Nyugat 1956-ban ismét elarulta Magyarorszagot: segitséget igértek, de magunkra hagytak
minket.

® 1956 leverGinek és aruldinak kévet6i ma is koztlink élnek, és vissza akarjak allitani hatalmukat
és befolyasukat.

5. A rendszervaltasra vonatkozé egyoldali megnyilvanulasok

® A rendszervaltas felllrdl vezérelt, az elit altal konstrudlt esemény volt, nem volt mogotte
tdrsadalmi tdmogatottsag, nem a nép akaratat tiikrozte.

e 1989-ben nem volt valédi rendszervaltas, a rendszer mikodtetSi atmentették hatalmukat és
befolyasukat.

e A demokracia nem hatékony, a politikusok folyton csak vitdznak, mikézben a sajat zsebiket
tomik.
® A rendszervdltdssal csak annyi tortént, hogy Magyarorszdg Moszkva helyett a Nyugat

(Washington és Briisszel) csatlésa lett. Magyarorszag még ma sem fliggetlen és szabad.

e Jobb volt a Kadar-rendszer: mindenkinek volt munkdja, biztonsag és kiszamithatdsag volt,
olcsdbb volt a kenyér, nem volt annyi vita és veszekedés.
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Lehetséges beszélgetésindité kérdések
e Hol, milyen kontextusban hallotok leggyakrabban ezekrdl a torténelmi eseményekrél?

® Ismertek olyan torténetet a sajat csalddotokbdl, ami valamelyik 20. szazadi torténelmi
eseménnyel kapcsolatos?

e Vannak a csaldadotokban fajdalmas, tragikus torténetek valamely 20. szdzadi torténelmi
eseménnyel kapcsolatban? Szoktatok ezekrdl beszéIni? Ha igen, hogyan? Es ha nem, mit
gondoltok, mi lehet az oka?

e Mitdl valik egy esemény a torténelem részévé? Mit6l vdlik egy esemény a
vilagtorténelem/nemzeti térténelem/személyes torténelem részévé?

o Miért kell ismerni a torténelmet, a torténelmi eseményeket?

e Mi hatarozza meg, hogy mennyit és hogyan foglalkozunk egy torténelmi traumaval? Lehetnek
,fontos” és ,kevésbé fontos” torténelmi traumak?

e Milyen feltételeknek kell teljesiilnie ahhoz, hogy az emberek ,szabadon” élhessenek egy
orszdgban? Milyen szabadsagjogokkal rendelkeziink ma? El tudjatok képzelni, milyen lenne
ezek nélkil az élet?

o Mit gondoltok, milyen térténelmi események lesznek késébb fontosak azok koziil, amiket mar
ti is atéltetek? Mire fog az utdkor hangsulyosan emlékezni? Gondolhattok magyarorszagi és
kilfoldi torténésekre is!

Lehetséges tételmondatok

® Fontos rendszeresen beszélniink a torténelmi traumakrol.

o A torténelmi eseményeket utdlag mindenkinek joga van ugy értelmezni, ahogy akarja.

e Minden dallampolgarnak meg kell emlékeznie a magyar nemzet 6sszes fontos eseményének
évforduldjarél.

® A 20. és 21. szazadi torténelmi eseményeknek még nagyobb hangsulyt kellene kapniuk a
torténelemoktatasban.

e El kellene tordlni a kotelezd iskolai torténelmi megemlékezéseket.

e A demokrdcia a lehetd legjobb dllamforma.

e Egy diktaturaban is épp olyan boldogan lehet élni, mint egy demokratikus orszagban.
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3. Téma Il - Tarsadalmi nemek (Gender)

3.1 Nemi szerepek és egyenlotlenségek

Hogyan lesznek a kiilonbségekbdl egyenl6tlenségek?

LA tdrsadalmi nemi szerepekrél beszélni a legtébb ember szamdra olyan, mintha egy halnak kellene a
vizrél beszélnie.” — mondta Judith Lorber, egy ismert feminista gondolkodd. Ezzel azt prébalta meg
érzékeltetni, hogy a tarsadalmi nemi szerepek korbevesznek minket, és szinte mindent athatnak,
mindenkire nagy hatassal vannak. Az, hogy férfinak vagy nének sziletiink, szabalyozza
viselkedéslinket, 6nkifejezéslinket, lehetGségeinket és almainkat is. Egy, a csecsem&korunktol kezdve
ennyire alapvetésként megtanult dolgot nem konnyl eltavolitani magunktél, megvizsgdlni és
kritikusan gondolkodni réla. Am ebben a fejezetben mégis megkiséreljiik, hiszen ahhoz, hogy meg
tudjuk valtoztatni ezt a mélyen rogzilt munkamegosztast és szokdsrendszert, el6szér meg kell
érteniink a mdkodését.

A férfiak és a n6k par testi adottsagban tagadhatatlanul kilonboznek egymastdl. A legfontosabb
kilénbség, hogy a nGk tudnak gyerekeket kihordani, sziilni és anyatejjel taplalni. A probléma azzal van,
ha ezt a bioldgiai kilonbséget nem a helyén kezeljiik, hanem messzemené kovetkeztetéseket és
korlatozd sztereotipidkat képziink ebbdl kiindulva. A kilonbségekkel nincsen baj, de amint azok
atcsapnak rendszerszint(i egyenlétlenségekbe és az egyéneket guzsba kot6 merev elvarasokba, ott
szlikség van a kozos gondolkodasra és a keretek megvaltoztatasara. Adott kiilonbség példaul, hogy az
anya tudja szoptatni a gyerekét, mig az apa erre nem képes. Viszont ha emiatt az a tarsadalmi rend
alakul ki, hogy az apa nem is kell, hogy aktivan részt vegyen kés6bb sem a gyerek taplalasaban vagy
nevelésében, az mar egy tarsadalmi szokds. Egy ilyen szokds egyes embereknek megfelels, mig
masoknak nagyon zavard lehet egyéni szinten. Példdul lehet, hogy az anya szivesen visszamenne
dolgozni a szoptatds utan, de ugy érzi, hogy ezt nem teheti meg, mert ferde szemmel néznek majd ra.
Taldn az apa is szivesen kivenne par hdnap gyermekgondozdsi szabadsagot, de tart attdl, hogy elvesziti
a munkdjat, és a fénoke el6tt is nevetségessé valna. Ha hosszu tdvon ez a munkamegosztds a
csaladban, az azt is fogja eredményezni, hogy a nének jéval kisebb lesz a jovedelme (GYES,
részmunkaidd, el6léptetés hianya miatt), mint a férfinak, ami mar egy kézzelfoghaté anyagi
egyenl6tlenség. Ameddig mindent megosztanak, talan nincs is baj, de ha példaul a né el akar valni,
akkor nem lesz elég pénze sajat albérletre, ami erGsen korlatozza 6t.

Még sok ilyen példat mondhatndnk, ami azt szemlélteti, hogy a berdgziilt tradicionalis nemek kozotti
viselkedés és munkamegosztas kdnnyen atcsaphat komoly egyenl6tlenségekbe. Rengeteg adat és
kutatas tdmasztja ald, hogy a n6k az élet sok terlletén hatranyban vannak a férfiakhoz képest.

e Aférfiak 15-20%-kal tébb pénzt keresnek.>*

>4 European Commission és Eurostat. 2017. Key Figures on Europe: 2017 Edition.
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/8309812/KS-EI-17-001-EN-N.pdf/b7df53f5-4faf-48a6-acal-
¢650d40c9239
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e Sokkal kevesebb né van vezet8i vagy déntéshozdi pozicidban (pl. az 52% néi lakossagot>> a

parlamentben csupan 12% néi képvisels képviseli®).

o A férfiakhoz képest kb. haromszor annyi fizetetlen hazimunkat és gondoskodé munkat
végeznek a n6k>’, amit 6sszefoglalé néven reproduktiv munkdnak hivunk.

e A pdrkapcsolati er6szak aldozatainak 90%-a né.>®

e Am persze van pér olyan teriilet is, ahol a férfiak vannak hatranyban: példaul 7 évvel kevesebb
a varhato élettartamuk a magas stressz és rossz egészség miatt.>®

Ezek az adatok azt mutatjak meg, hogy a jelenlegi merev rendszer, ahol nincs sok atjaras néi és férfi
életutak, szerepek kozott, mind a két nemnek nehézséget jelent.

Szexizmus és a nemekrdl sz6l6 egyoldalu kijelentések

A szexizmus a nék férfiakéndl alacsonyabb tdrsadalmi statuszat igazold ideoldgia. Ez nem csupan
egyfajta cselekvés vagy megszélalds, hanem egy gondolatrendszer, ami arra ad magyarazatokat, azt
erdsiti meg, hogy a férfiaknak miért van jogosan tobb hatalma és lehet&sége, és miért az 6
tapasztalatuk szamit alapvetének, ,normalisnak”. A felsG6bbrendld helyzet igazolasa
rengetegféleképpen torténhet: megjelenik a mdivészetben, a médidban, a hagyomdnyokban, a
valldsban, a mindennapos interakcidokban, anyagi javak elosztasakor, a nevelésben, akdr a
jogrendszerben, s6t olyan furcsa teriileteken is, amikrél sose jutna esziinkbe, példaul az autdk
tervezésekor.

Az is szexizmus, amikor valaki nyiltan lenézi a néket (pl. butanak tituldlja 6ket), de az is, ha az
egyenlGségre torekvé nbéket megaldzzak (pl. a feministdkat undoritonak, a hatarozott lanyt
fénokoskods harpianak nevezik). Ezt hivjuk ellenséges szexizmusnak.

Van ennél még kevéshé tetten érheté szexizmus is, ami gyakran észrevétlen marad, hiszen béknak van
alcazva. , A férfiak feladata, hogy megvédjék a n6ket” vagy ,, A n6k olyan érzékenyek és kedvesek, nem

IM

vald nekik a politikdban valé részvétel”. Ezek a mondatok elvileg kedvesek, dm ha belegondolunk, ott
van mogotte a feltételezés, hogy a nék valamilyen médon gyengébbek, alkalmatlanabbak, mint a
férfiak, ezért nem kellene aktiv és vezets poziciéba keriilnitiik, hanem ,maradjanak csak a helyikon”.

Ezt nevezzik jéindulaty szexizmusnak.

Az ilyen kijelentésekrél fontos beszélni a didkokkal, hiszen a felnétté érés folyamatanak része a
megbirkdzas a nemi elvarasokkal, a karriervalasztds és a parkapcsolati szabalyok kialakitasa is. Erdemes
erre kilon id6t szanni, hiszen nem konny( hatralépni, és a belénk ivédott elképzeléseket felllvizsgalni.
Egy komoly, de baratsagos és elfogadd légkorben folytatott beszélgetés a didkokkal, ahol elmondhatjak
a sajat tapasztalataikat, sokat segithet ebben a folyamatban.

55 ,Magyarorszdg népességének szama nemek és életkor szerint, 1870-2060”. Elérés 2021. januar 2.
https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html.
56 Hungary,” Hungary | Inter-Parliamentary Union, megnyitva 2021 januar 5. https://www.ipu.org/parliament/HU.

57 ,Adatok,” Kézponti Statisztikai Hivatal, megnyitva: 2020 december 19,
https://www.ksh.hu/sajtoszoba kozlemenyek tajekoztatok 2017 04 07.
58 Szam-lLap — Hozzatartozok sérelmére elkdvetett er8szakos cselekmények”. Elérés 2020. december 20

http://www.ksh.hu/szamlap/eletunk.html.
59 STADAT - 6.1.7. Sziletéskor varhatd atlagos élettartam, atlagéletkor (2001-)”. Elérés 2021. januar 27.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i wdsd008.html.

EUR::GUIDE

Euroguide Kezikonyv



https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
https://www.ipu.org/parliament/HU.
https://www.ksh.hu/sajtoszoba_kozlemenyek_tajekoztatok_2017_04_07.
http://www.ksh.hu/szamlap/eletunk.html
http://www.ksh.hu/szamlap/eletunk.html
http://www.ksh.hu/szamlap/eletunk.html
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wdsd008.html
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wdsd008.html
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wdsd008.html

Sok kijelentés ugy allitja be, mintha a n6k egységes csoportot alkotnanak, amely nagyban kilénbozik
a férfiak egységes csoportjatol. De gondoljunk bele, hogy n6 és n6 kozott is mekkora kiilonbség van.
Van olyan né, aki 2 méter magas, matekzseni és 5 gyereket akar, de ezzel szemben van olyan is, aki
150 centis, csak a mivészet érdekli, és nem szeretne anya lenni. Hivjuk fel a didkok figyelmét, hogy
ezek a kijelentések téves altaldnositason, sztereotipiakon alapulnak.

Fontos tudatositanunk a fiatalokban, hogy a tarsadalmi befolydsnak sokkal nagyobb ereje van, mint
hinnénk. Az, hogy matematika fakultacién tobb fid van, nem feltétlenill azt jelenti, hogy a fiuk
eredend6en jobbak matematikdbdl mar az Gskor o6ta, hanem abbdl fakad, hogy a
természettudomanyok és informatika férfias szakmak a tarsadalmunkban. A tarsadalmi kornyezet — pl.
szll6k, tanarok, média — ezért arra 6sztonzi a fidkat, hogy ebbe az iranyba forduljanak, mig a lanyokat
elbatortalanitja ettdl.

Tipikus érvelési hiba azt allitani, hogy a hagyomanyos dolgok a természetesek és a természetes dolgok
jobbak. Az, hogy valami évezredekig egy bizonyos médon m(ikédott egydltalan nem jelenti azt, hogy
ez jo is lenne. Példaul régen megengedett volt a rabszolgasdg, és nem létezett internet, de ez nem
jelenti azt, hogy akkor jobb volt az élet. Erdemes a beszélgetésben felhivnunk a figyelmet arra, hogy a
valtozas a torténelem szerves része.

Feminizmus vs. az egyenl6tlenségek tagaddsa

A feminizmus fogalma gyakran elkeriil a nemi szerepekrél szélé vitdkban. Erdemes ilyenkor
tisztaznunk, hogy feministanak lenni annyit jelent, hogy az ember azt szeretné, ha a nék és férfiak
egyenl6ek lennének. Mindenki, aki azt gondolja, hogy a két nemnek legyenek azonos lehetGségei és
banjanak vellk azonos tisztelettel, az definicié szerint feminista. El kell ismerniink ugyanakkor azt is,
hogy a feminizmus igencsak lejaratott sz6, sokan nem értik a valodi jelentését, ezért érthetd, ha valaki
nem akarja magat igy nevezni.

A szexizmus egyik formaja (az ellenséges és a jéindulati mellett) a modern szexizmus. Ez a nézet azzal
érvel, hogy a férfiak és n6k jogilag egyenléek, ezért tobbé nincsen elnyomas a nemek kozott. Ezzel az
érveléssel igyekszik a nézet a néket alarendelt pozicidban tartani, és megakadalyozni a valtozast.
Erdemes a fiatalokkal arrdl is beszélgetniink, hogy sajnos a jogegyenl6ség nem jelent valédi
egyenl6séget. Tovabbi szdmos példat lehet hozni arra, hogy a jogban egyenlé csoporthoz tartozé
emberek hatranyt szenvednek bizonyos terileteken (pl. szegények, romak, oregek, fiatalok,
bevandorlok, fogyatékossaggal él6k).

Beszélhetiink arrdl is, hogy ha egy csoport elvesziti a jogtalan kivaltsagait (privilégiumait), az nem
elnyomas, hanem az igazsag helyreallitdasa. Példaul Magyarorszdgon a n6k 1874-ig nem kezelhették a
sajat vagyonukat, hanem a férjik volt az Ur ebben a kérdésben. Amikor ezt eltorolték, akkor sok férfi
felhaborodott, hogy megfosztottdk Gket egy joguktdl, dm a torténelemben visszatekintve egyértelmdi,
hogy valdjaban a n6knek adtak meg az azonos lehet6séget. Ehhez hasonléan a mai , jogfosztasok” is
lehet, hogy errdl szdlnak (pl. nem lehet a néket fogdosni a munkahelyen és szexualis viccekkel illetni).
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Bantalmazas és szexualis erdszak

A kozbeszédben gyakran taldlkozhatunk olyan, a nékre vonatkozo szélsGséges kijelentésekkel, melyek
erdszakra buzditanak, legitimdljak az erdszakot, vagy kétségbe vonjak az dldozatok tapasztalatait.
Tudhatjuk, hogy az er8szak elkdvetdje azért érzi magat felhatalmazva a blincselekmény elkovetésére,
mert az aldozatara nem teljes értékl emberi |ényként gondol empatidval, hanem eltavolitja magatal,
szinte targyként kezeli 6t, vagy azt a csoportot, amelynek tagja. Ezért nagyon fontos, hogy az ilyen
kijelentéseket ne hagyjuk figyelmen kivil, hiszen megerésitik a nék elleni er6szak elfogadottsagat.

Erdemes megismertetni a didkokkal azt, hogy az erészaknak szamos formdja létezik. Nemcsak a
verekedés vagy a testi sértés, a nemi er@szak szamit ide, hanem a szdbeli (pl. durva beszdlas,
megalazas), a lelki (érzelmi zsarolas) vagy a gazdasagi erGszak is. Errél tobbet lehet megtudni a NANE
az er@szak fajtairdl szolo hattéranyagdban.

Tisztazzuk a didkokkal, hogy a (szexualis) erészakra nincs mentség. Nem szamit, hogy az aldozat ittas
volt-e, merre sétalt, milyen sotét volt, milyen ruhat hordott. Ha nem egyezett bele, akkor barmilyen
szexualis kozeledés elfogadhatatlan. Amikor valaki azt mondja, hogy az aldozat hibaja az egész
barmilyen okbdl, azt aldozathibaztatasnak nevezziik. Ezzel felmentjik az elkévet6t, mintha valdjaban
nem kizdrdlagosan az 6 felelGssége lenne a bantalmazas. Ezekkel a mondatokkal azt Gizenjlik, hogy ha
valaki kihivé sminket rak fel, vagy éjszaka egyedill kozlekedik néként, akkor tulajdonképpen
megérdemelte azt, ami tortént vele. Egyrészt, ez magdban hordozza a sztereotipiat, hogy szexudlis
erGszakot idegen férfiak kovetnek el sotét parkokban, pedig az esetek tulnyomé tobbségében az
aldozat ismerGse koveti el. Masrészt elképesztéen banté az dldozat szamdra, hogy nem egyiittérzést
és tamogatast kap egy trauma utan, hanem hibaztatast és lenézést.

Mivel a nemi erdszakot stigma és hibaztatas kiséri, ezért az dldozati szerep felvallalasa rendkiviil
kiszolgdaltatott és megaldzd tud lenni. llyen Gigyben egyszerlien nem éri meg hazudni, és csak bosszubdl,
rosszindulatbdl vadolni valakit. A feljelentések elenyészé szazaléka hamis vad, s6t a nék inkabb
titkoljak a veliik torténteket: a szexualis erGszakot az esetek nagyjabdl 75%-aban nem jelentik be. A
bejelentések alacsony szamdanak hatterében leginkabb a blintudat és a szégyen 4ll, valamint az attél
valé félelem, hogy megkérddjelezik szavahihet&ségiiket.® Vildgszerte minden 5. né csalddon beliili
erészak aldozata. Erdemes lehet ezeket a statisztikdkat megosztani a didkokkal, hogy a tények
ismeretében tudjunk tovabbhaladni.

Az utébbi id6ben tobb olyan iras szlletett radikalis férfi csoportoktdl, amely azt éllitja, hogy a szexudlis
egylttlét ugyanolyan alapszikséglet, mint az élelem vagy a lakhatas, tehat mindenkinek joga ezt
megkapni. Ehhez kozgazdasdagi és tudomanyosnak t(in6 érvelést hasznalnak, de azt az ,aprésagot”
kifelejtik a képletbél, hogy a n6k nem targyak, akik teste felett rendelkezni lehet. Ez a fajta targyiasitds
az erd@szak el6szobaja, ahogyan ezt korabban is emlitettiik. Sajnos ez a targyiasitd latasmadd uralja a
porndipart is, ami sok fiatal els6szamu forrasa a szexualitasrél. Mivel ez a latdsmdéd mélyen 4tjarja a
porndkulturat (is), ezért nem lehet pillanatok alatt megvaltoztatni. A néket oktatassal, beszélgetéssel
tudatositani kell abban, hogy mikor éri 6ket zaklatas, erGszak, szexizmus, és ez nincs rendben. A
férfiakat pedig a nék ilyen élményeire, érzéseire kell érzékenyiteni az attitlidvaltozas érdekében.

80 Nyul Boglarka, Ferenczy David, Kende Anna, Szabd Ménika: A nemier8szak-mitoszok elfogadasa skdla (NEMES) magyar
adaptacidja, Alkalmazott Pszicholégia 18, 1. szam (2018): 115-135., doi: 10.17627/ALKPSZICH.2018.1.115,
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2018/10/APA 2018 1 Nyul etal.pdf
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Fontos ugyanakkor azt is tudatositanunk, hogy ha kisebb aranyban is, de férfiakat éppugy érhet
zaklatas, bantalmazas és erGszak — férfi és nGi elkdvetdktdl is.

Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?

A téma el6zetes koriljarasat, megalapozdsat, valamint a réla szél6 parbeszéd strukturdldsat segité
hattér- és tényanyagok utan alabb felsorolunk néhany jellemzd, a nemi szerepekhez kot6dé sztereotip
vagy elGitéletes megnyilvanuldst és a n6krél sz6l6 ellenséges kijelentést. A kilénb6z6 témakhoz — a
foglalkozasvezetdi munkat segitve — beszélgetésinditd kérdéseket és vitdk alapjaul szolgdld lehetséges
tételmondatokat is mellékeliink. Sem a nemi szerepekkel kapcsolatos kijelentések, sem a
beszélgetésinditd kérdések, sem a tételmondatok listdja nem teljeskord, igyekeztiink inkabb jellemzé
tipusokat 0OsszegyUljteni és arra torekedni, hogy a felsorakoztatott példak jé kiindulasi alapjai
lehessenek a didkokkal folytatott parbeszédnek. Ezeket elsésorban gondolatébresztének szanjuk,
amelyekbdl a csoport érdeklédéséhez és felkésziiltségéhez igazodva mindenki szabadon vélogathat.

Lapozz hatra! A kézikdnyv mddszertani fejezetében tobb konkrét gyakorlatot, otletet és szempontot

gyljtottink Ossze, amelyek segithetnek az itt bemutatott beszélgetésinditd kérdések és
tételmondatok mentén megvitatni a nemi szerepek és egyenlGtlenségek témajdhoz kapcsolédd
kérdéseket. A tételmondatok elsGsorban a 6.2 fejezetben bemutatott kdzosségi vitagyakorlatok

alapjaul szolgdlnak. A Hova fordulhatok? fejezetben tovabba tobb olyan szervezetet is ajanlunk,

amelyek foglalkozdsokat tartanak vagy értékes szakmai, mddszertani anyagokat publikdlnak a

tarsadalmi nemekkel 6sszefliggd témakban.

A nemi szerepekrél szol6 beszélgetés sordn érdemes kitérni a torténelmi, tarsadalmi és kulturalis
folyamatokra, és batoritani a didkokat, hogy ismerjék fel az egyéni dontések, preferencidk és
vélemények hatterében a hatalom és a tarsadalmi normak szerepét.

1. Hagyomdnyos nemi szerepekre és munkamegosztasra vonatkozo egyoldalu kijelentések

e Egy férfi feladata gondoskodni a csalad megélhetésérdl, mig a n6 gyereket nevel és vezeti a
haztartdst. Ez évezredek 6ta igy van, ez a vildg rendje.

e Egylanyndl nem az a lényeg, hogy okos legyen, hanem hogy szép.
e Egy fil ne sirjon, mert az ciki/buzis/lanyos.

e A filk evollcidsan raciondlisabban gondolkodnak, ezért jobbak a real tantargyakbdl, mig a
lanyok érzékenyek, igy jobban mennek nekik a human targyak.

o Nem baj, ha lanyként nem tanulsz jél, majd keresel magadnak egy okos és gazdag férjet.

e Minden né életében a legfontosabb cél, hogy sok gyereket sziiljon.

Lehetséges beszélgetésindité kérdések

e Szerintetek miért nehéz ma férfinak lenni? Es miért nehéz nének lenni? Hogyan lehetne ezeken
a problémas teriileteken valtoztatni? A férfiak és nék kozott hatalmi harc van, vagy
kialakithatnank egy mindenkinek joé rendszert?
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e Sokan azt mondjak, hogy régen jobb volt minden, amikor a hagyomanyos nemek kozotti
munkamegosztas volt a jellemzd, azaz a férfiak fizetett munkat végeztek és ellattak a csaladot,
a n6k pedig fGként a haztartas vezetéséért és a gyereknevelésért voltak felelgsek.

o Ti mit gondoltok errél?

o Valdban igaz, hogy az egész torténelem sordn a n6k nem dolgoztak? Egydltalan mit
nevezink munkanak? Csak azt, amiért pénzt kap az ember?

o Ha valami sok szaz vagy ezer évig egy bizonyos médon m(ikodott, az azt jelenti, hogy
jobb is volt Ugy és ez a ,,természetes” mddja? Tudtok erre ellenpéldat?

o Ti el tudjatok képzelni, hogy sajat jov6beli csalddotokban ilyen legyen a
munkamegosztds?

o Atikozegetekben mennyire néznek furcsa szemmel az aldbbi emberekre?
O nGivezérigazgatd
O nGi taxisofér
O Ovdbacsi
o f6allasu apuka, aki GYED-en (gyermekgondozasi szabadsag) van a gyerekével otthon
o felndtt né, akinek nincs gyereke és nem is akar
O nGifocista
o férfi balett-tancos

Szerintetek is furcsak? Volt mar olyan, hogy ratok nézett valaki furan, mert nem a megszokott
maodon viselkedtetek? Esetleg éppen amiatt, hogy nem a nemi szerepetektél elvart médon
viselkedtetek?

e Hallottatok mar ezeket a mondatokat?
m Tanar az 6ra elején: ,Fiuk, tud valaki segiteni nekem beallitani a projektort?”
m Tanar az osztdlybuli végén: , Lanyok, ki segit a mosogatasban?”
0 Lehetnek valaki szamara sért6ek ezek a mondatok? Ha igen, miért? Milyen hasonlé
példakat tudtok még felidézni?
Lehetséges tételmondatok

e Mindenki boldogabb lenne, ha a n6k a haztartassal és a gyerekekkel tor6dnének, a férfiak
pedig a karrierrel és a pénzkereséssel.

e Hasznos lenne, ha minden gyerekes férfi legalabb egy hdnapig otthon maradna a
kisgyerekével, és 6 gondoskodna réla.

® Be kellene vezetni a n6i kvotat a magyar orszaggydilésben.

e A férfiak és n6k kozotti (nem testi) kiilonbségekben meghatdrozébb a tarsadalmi hatds, mint
a bioldgia.

o Egy férfinak kevesebbet kellene tor6dnie a kiilsejével, mint egy nének.
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2. Az egyenl6tlenségek tagadasara vonatkozé egyoldalu kijelentések

o A feministdk férfigy(lolé n6k, akik megkeseredtek, mert olyan rondak, hogy senki nem akar
lefektdni vellik.

e A némozgalom mdra elvesztette az értelmét, mert jogegyenl6ség van a férfiak és n6k kozott,
tehat aki feministanak vallja magdat, az valéjdban a ndék fels6bbrendl helyzetét szeretné
biztositani.

e A férfiak manapsag teljesen el vannak nyomva az élet szinte minden teriletén (pl. mar nem
lehet békolni sem, nem veszik fel 6ket munkahelyekre stb.)
Lehetséges beszélgetésindité kérdések

e Van olyan koztetek vagy az ismerGseitek kozott, aki feministanak vallja magat? Mit jelent
szamotokra a feminizmus? Mit jelent azok szdmara ez a szd, akik nem mondjak magukat
feministanak?

® A néket milyen hatranyok szoktak érni az aldbbi terlleteken? Ti (vagy ismerdseitek)
tapasztaltatok ezekbél valamit?

O egyetemen vagy iskolaban

o0 munkahelyi kdrnyezetben

o koérhdazban

o otthon

O utcdn vagy tomegkozlekedésen

e Tippeljétek meg, hogy a némozgalom mikor érte el az aldbbiakat! Majd beszéljétek meg, hogy
min lep6dtetek meg.

O A n6k el6szor szavazhattak a férfiakkal egyenld feltételek szerint Magyarorszagon.
(1945)

O A nGk el6szor szavazhattak Szadd-Arabiaban. (2011)
o Glucklich Vilma elsé néként jarhatott egyetemre Magyarorszagon. (1896)
o Slachta Margit az els6 nGi képviseld lesz Magyarorszagon. (1920)

O Az els6 né lefutja a maratont egy hivatalos versenyen Bostonban, mikdzben sokan
megprébaltak megakadalyozni ebben I6kddséssel, gancsolassal. (1967)

O Az els6 fogamzdsgatld tabletta forgalomba kerlil Magyarorszagon. (1968)
o Jogilag blintethetévé valik a hazassagon belili nemi er6szak Magyarorszagon. (1997)
o0 A né6k elkezdenek nadragot hordani és biciklizni, amit felhdboriténak tart a
kozvélemény. (1900-as évek eleje)
Lehetséges tételmondatok
e Aférfiak és n6k k6zott megvalosult a teljes egyenldség.

o A sz6ke nés viccek artalmatlanok.
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o Férfimozgalmakra is szlikség van ma Magyarorszagon.

e Aziskoldban tobbet kellene beszélnlink a feminizmusrol.

3. Bantalmazasra és szexudlis er6szakra vonatkozé egyoldalu kijelentések

e Haalanyok rovid vagy kivagott ruhat vesznek fel, azzal azt jelzik, hogy 6riilnek a kiilsejikre tett
megjegyzésnek, vagy akar az érintéseknek.

o Ha egy n6t megerdszakolnak, arrél 6 maga tehet leginkdbb, mert kihivo volt, és nem vigyazott
eléggé.

® A nGk sokszor csak azért allitjdk azt, hogy meger&szakoltak Gket, hogy bosszut alljanak valakin.

® Aszexalapvet6 jog, ami mindenkinek jar.

Lehetséges beszélgetésindito kérdések

e Ha egy lany tul rovid szoknyat vesz fel, akkor erkolcstelennek gondolja a tarsadalom, ha tul
hosszut, akkor meg priidnek. Hogy lehet megfelelni ezeknek az ellentmondé elvarasoknak?

e Ha valakinek kiraboljak a hazat, az az 6 hibaja? Ha valakit lelitnek az utcan, és elveszik a
mobiljat, az az 6 hibdja? Szerintetek ezeknél a blincselekményeknél miért nem szokott
felmeriilni az dldozat hibassaga?

o Hallottatok a #MeToo mozgalomrdl, amikor sok millié né vallalta fel, hogy 6 maga is zaklatas,
er@szak aldozata lett? Mit gondoltok errdl? Miért dont ugy sok ember, hogy ezt elhallgatja? Mi
kellhet ahhoz, hogy egy aldozat meg merjen nyilni, és elmesélje a vele torténteket?

e Lanyok, ti 6riltok neki, ha idegen férfiak boknak szant megjegyzéseket kiabalnak utanatok az
utcdn? Szerintetek miért érzik magukat a férfiak feljogositva erre?

e ElS6fordult mar, hogy hallottatok az utcan egy n6t vagy egy férfit utdna kiabalni egy mdsik
nének vagy férfinak? Hogy zajlott ez a jelenet? Mi volt a reakciétok, és hogyan reagaltak azok,
akik végignézték a jelenetet?

Lehetséges tételmondatok

e Egy n6 mindig azért oltozik fel csinosan, hogy a férfiak figyelmét felhivja magara.

® Harossz dolog ér téged, arrdl els6sorban magad tehetsz.

e A #MeToo mozgalom tull6tt a céljan.

e A #MeToo mozgalom sokat javitott a n6k helyzetén.
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3.2 LMBTQ+

Nemi identitas és szexualis orientacio

A nemi szerepekrdl és egyenl6tlenségekrél sz6l6 fejezetben azzal a kérdéssel foglalkoztunk, milyen
hatassal van a viselkedésiinkre, az 6nkifejezésilinkre, a lehetdségeinkre és az dlmainkra, hogy férfinak
vagy nének sziiletiink. Eletiink és kapcsolataink alakitdsaban a nemi identitds mellett a szexudlis
orientacioénk is fontos szerepet jatszik, ezt a két fogalmat azonban gyakran ma is 6sszemossak vagy
Osszekeverik.

Ahhoz, hogy megismerjik és megérthessiik egymast, a nyitott, elfogadd légkor és az érzékeny,
odafigyel6 parbeszéd mellett arra is sziikségiink lehet, hogy tisztazzuk a legalapvetébb fogalmakat.
Fontos ugyanakkor tudatositanunk, hogy egyetlen kategédria definicidja sem kébe vésett és kizardlagos,
és egymas kategorizdlasanal fontosabb, hogy megértsiik, kinek mit jelent az az identitds és orientacid,
amivel azonosul. Egymas megértésének pedig alapvets feltétele, hogy tiszteletben tartjuk és
elfogadjuk a masikat — nemi identitastdl és szexualis orientaciotdl fliggetlendl.

o Nemi identitasként hatarozhatjuk meg azt az érzést, hogy valaki férfinak vagy nének, vagy
esetleg egyiknek sem érzi magat, és hogyan viszonyul a sziiletésekor meghatarozott neméhez.

® A szexualis irdnyultsag vagy orientdcidé pedig azt jelzi, hogy valaki milyen nem( emberekhez
vonzdodik. Nagyon sokféle szexudlis orientdcid létezik, és mindenki szamara nagyon egyéni
lehet, hogy melyik nemhez hogyan vonzddik, vagy milyen fantaziai, vagyai vannak. Ezek
azonban nem merev kategdriak, a szexudlis orientdciét sokkal inkdbb egy skalaként
képzelhetjik el, amelyen mindenki ugy helyezi el sajat magat, ahogy az szamara 6nazonos.

e Az LMBTQ+ mozaikszéban talalhatd betlk kilonbdz6 szexualis orientaciékat vagy
identitasokat jeldlnek.

e Leszbikus: az a ng, aki né irdnt érez romantikus és/vagy szexudlis vonzalmat. (De sokan
hasznaljak n6k kozll is a meleg kifejezést magukra.)

® Meleg: az a férfi, aki férfi irdnt érez romantikus és/vagy szexualis vonzalmat.

® Biszexudlis: aki mind vele azonos, mind téle eltér6 nemid emberek irant érez romantikus
és/vagy szexualis vonzalmat.

e Transz / transznemdi: akinek a nemi identitasa és/vagy nemi dnkifejezése eltér a szuletésekor
kijelolt nemétdl. Mindazokra vonatkozhat ez a kifejezés, akik Ugy érzik vagy ugy dontenek,
hogy 6ltozkddésiik vagy testiik atalakitasa révén a sziiletéskor nekik tulajdonitott nemtdl (az
ehhez a nemhez kapcsolddé elvarasoktdl) eltéré mdédon kell magukat kifejeznidk.

e Queer: aki szdmara a szexudlis irdnyultsag és/vagy a nemi identitas képlékeny, nem sorolhato
egyértelm kategoridkba. Egyben gy(ijtdsz6 a szexudlis és nemi kisebbségekre.

e A+ jel mutatja, hogy a gyakoribb csoportok mellett masok is megtalalhatdk az LMBTQ+ ernyé
alatt. Kozéjuk tartoznak példaul az interszexualisok (akik olyan nemi jellegekkel rendelkeznek,
amelyek alapjan nem sorolhaték be egyértelmten a ,férfi” vagy ,n6"” kategéridba) vagy az
aszexudlisok (akik nem éreznek szexualis vonzalmat egyik nem felé sem), illetve tébb mas
csoport is, akik tovabb arnyaljak az LMBTQ+ kozosséget.
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(A fogalmak meghatédrozasaban a Hattér Tarsasag kiadvanya®! volt a segitségiinkre.)

s77.

Az LMBTQ+ emberekkel kapcsolatos elGitéletek

A homoszexualitds nem betegség, és nem olyasmi, amibdl , ki lehetne gydgyulni”, hidaba allitjdk ezt ma
is sokan. Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag hivatalosan el6szor 1975-ben nyilatkozott errdl, és azéta
—a kilénb6z6 tudomanyteriletek egylittmikodésével sziiletett szdmos kutatasra alapozva — tobbszor
is megerGsitette, hogy az azonos nemiekhez valé szexualis és romantikus vonzddas, érzések és
viselkedés az emberi szexualitds normalis és pozitiv formaja®2.

Az LMBTQ+ emberek felé iranyuld el6itéletesség és kirekesztés az 6nmagukrél alkotott képukre is
hatdssal van, és ez olyan lelki nehézségeket okozhat szdmukra, mint a szorongas, a depresszié vagy
szélsGséges esetben az ongyilkossag. Az LMBTQ+ emberek szamara tehat nem 6nmagaban a nemi
identitasuk vagy a szexualis orientaciojuk okoz nehézséget, hanem a megbélyegzés, a kirekesztés és az
el6itéletek, amivel nap mint nap szembesiilhetnek, és ami sokuk szamara megneheziti sajat maguk
elfogadasat és egy pozitiv onkép kialakitasat. Ezért is kilénésen fontos, hogy a sokszinliség a
mindennapi beszélgetéseinkben és a nyilvanos kézbeszédben is értékként, az emberi élet természetes
részeként lehessen jelen.

A csalad fogalma kultdranként és egyénenként is mindenki szdmara mast és mast jelenthet, fontos
azonban, hogy elfogadjuk, hogy nem csak a két kiilonb6z6 nem( sziil6bél és gyermekeikbdl all6 csalad
létezik. Ma Magyarorszagon gyakran éri tdmadds az azonos nemd parokat, és jogi értelemben is
szamos akadallyal kell megkiizdenilik, ha gyereket szeretnének. Jelentés mennyiségl kutatas szél arrdl,
hogy a sziil6k szexudlis orientaciéja nem fligg Ossze azzal, hogy mennyire ,jé szll6k”, és a
,szivarvanycsalddok” épp olyan tdmogatd és egészséges kozeget tudnak biztositani a gyerekeknek,
mint az ellenkezé nemd szll6k vagy azok, akik egyediil nevelik a gyerekeiket. A gyerekek boldogulasara
pedig az hat a leginkabb, hogy mennyire tdmogatdak a sziileik, és mennyire szeretetteljes a légkor,
amiben felnének.

Bar gyakori tévhit, tobb kutatas cafolja, hogy ha valakit azonos nem( parok nevelnek fel, az maga is
nagyobb eséllyel lehetne meleg. Ugyanigy tudomanytalan — és életszer(tlen — azt feltételezni, hogy ha
valaki azonos nem(i parokat 1at, vagy melegekkel taldlkozik, az barmilyen médon megvaltoztathatja a
tartozok lathatdsaga, elGbujasa és az 6 pozitiv példaik azoknak, akik keresik a lehet&séget az
el6bujasra, és akik igy megerdsitést nyerhetnek abban, és megélhetik, hogy nincsenek egyedil. A
sokszinliség megtapasztaldasa pedig mindannyiunkat kozelebb vihet ahhoz a nyitottsaghoz és
elfogadashoz, amire szlikséglink van ahhoz, hogy egymast tiszteletben tartva élhessink.

A legaktualisabb nemzetk6zi kutatasok (részletesen hivatkozva) megtalalhatdk a Magyar Pszicholdgiai

Tarsasag LMBTQ szekcidjanak utmutatdjaban.

61 Sdndor Bea (szerk.): TdAmogatd baratok, tehetetlen intézmények — Az LMBTQI didkok iskolai tapasztalatai Magyarorszagon
az Orszagos Iskolai Kornyezet Kutatas alapjan, Budapest. Hattér Tarsasag, 2019.
https://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/iskolai-kutatasi-jelentes-online.pdf

62 American Psychological Association: Guidelines for psychological practice with lesbian, gay, and bisexual
clients. American Psychologist, 67(2012), 10—42. http://dx.doi.org/10.1037/a0024659
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http://www.apa.org/pi/ses/resources/publications/factsheet-lgbt.pdf
http://www.apa.org/pi/ses/resources/publications/factsheet-lgbt.pdf
https://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/iskolai-kutatasi-jelentes-online.pdf
http://dx.doi.org/10.1037/a0024659

A Hattér Tarsasag pedig azonos nem szil6krél és gyermekeikrdl készitett tdjékoztatot pedagdgusok
szamara.

LMBTQ+ diakok az iskolaban

Az LMBTQ+ emberek szamos sztereotipianak és el6itéletnek vannak kitéve, amelyekkel gyakran egész
életilik soran kiizdenilik kell. Iskolai kornyezetben végzett kutatasok rendszeresen azt bizonyitjak, hogy
az LMBTQ+ didkok jelentSs része nem érzi biztonsagban magat az iskolajdban. Gyakoriak a feléjlik
iranyuld elGitéletek, és nagyobb eséllyel valhatnak dldozataiva verbalis er6szaknak, zaklatasnak, vagy
akar fizikai bantalmazasnak. Ha nem szamithatnak segitségre vagy tamogatdsra, az hosszutdvon is
rossz hatassal lehet jéllétikre, iskolai el6meneteliikre, tovabbtanuldsi lehet&ségeikre és lelki
egészségikre.

A biztonsagos és befogadd tanuldsi kornyezethez valé jog minden didkot megillet, ennek biztositasahoz
azonban rendszerszintl megkodzelitésre, elkotelez6désre és az iskolai élet kiilonb6z6 szerepl6inek
egyuttm(ikodésére van sziikség.

Az LMBTQ+ didkok iskolai tapasztalatairdl Magyarorszagon a Hattér Tarsasag jelentetett meg 2019-
ben részletes jelentést Tamogatd bardtok, tehetetlen intézmények — Az LMBTQI didkok iskolai

tapasztalatai Magyarorszagon az Orszagos Iskolai Kérnyezet Kutatas alapjan cimmel.

Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?

A téma elGzetes koriljarasat, megalapozdsat, valamint a rdla szél6 parbeszéd strukturaldsat segité
hattér- és tényanyagok utdn alabb felsorolunk néhany jellemzé, az LMBTQ+ embereket éré gyakori
megnyilvanulast, sztereotip vagy elGitéletes kijelentést. A kiilonb6z6 témdakhoz — a foglalkozasvezetdi
munkat segitve — beszélgetésinditd kérdéseket és vitak alapjaul szolgdld lehetséges tételmondatokat
is mellékelink. Sem az LMBTQ+ emberekkel kapcsolatos dltalanositd kijelentések, sem a
beszélgetésinditd kérdések, sem a tételmondatok listdja nem teljeskord, igyekeztiink inkdbb jellemzdé
tipusokat Osszegy(jteni és arra torekedni, hogy a felsorakoztatott példak jé kiindulasi alapjai
lehessenek a didkokkal folytatott parbeszédnek. Ezeket els6sorban gondolatébresztének szanjuk,
amelyekbdl a csoport érdeklédéséhez és felkésziiltségéhez igazodva mindenki szabadon vdlogathat.

Lapozz hatra! A kézikdnyv mddszertani fejezetében tobb konkrét gyakorlatot, otletet és szempontot

gyljtottink 0Ossze, amelyek segithetnek az itt bemutatott beszélgetésinditd kérdések és
tételmondatok mentén megvitatni a nemi identitdssal és a szexudlis orientacidval Osszefliggd
kérdéseket. A tételmondatok elsGsorban a 6.2 fejezetben bemutatott kdzosségi vitagyakorlatok

alapjaul szolgdlnak. A Hova fordulhatok? fejezetben tovabba tobb olyan szervezetet is ajanlunk,

amelyek foglalkozdsokat tartanak vagy értékes szakmai, mddszertani anyagokat publikdalnak a nemi

identitast, a szexudlis orientaciot, valamint az LMBTQ+ embereket érinté témakban.

A beszélgetéshez kiemelt segitséget nyujthat a Melegség és Megismerés program tanari kézikonyve,
mely Még mindig tabu? LMBT személyek az iskoldban cimmel kilénb6z6 LMBTQ+ tematikaju iskolai

szituacidkat dolgoz fel pedagdgiai, pszicholdgiai szempontbdl, dltaldnos emberi jogi keretben.
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https://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/csalad-pedagogus-a5-online.pdf
https://hatter.hu/kiadvanyaink/iskolai-kornyezet-kutatas-2017
https://hatter.hu/kiadvanyaink/iskolai-kornyezet-kutatas-2017
https://labrisz.hu/content/_common/attachments/file6.pdf

Gyakori negativ megnyilvanuldsok az LMBTQ+ emberekkel kapcsolatban
e Egy férfi csak egy nével lehet igazan boldog, egy n6 pedig csak egy férfival.
® A homoszexualitas ferde hajlam, nem természetes.
e A homoszexualitds betegség, amib6l meg lehet gydgyulni.
o A melegeknek is minden joguk megvan, azt csindlnak, amit akarnak — a négy fal kozott.

o Egy gyermeknek egy apara és egy anyara van szliksége ahhoz, hogy egészséges kornyezetben
nevelkedjen.

® A Pride és a hasonlé felvonuldsok csak arrdl szélnak, hogy provokaljak az embereket.
e Az LMBTQ+ emberek veszélyt jelentenek a kultirankra, a hagyomanyos értékeinkre.

e Nem szabad, hogy a gyerekek melegekkel taldlkozzanak, vagy meleg szerepl6ket lassanak az
utcan, a filmekben vagy konyvekben, mert ennek hatasara 6k is meleggé valhatnak.

® Sokan csak divatbdl lesznek melegek.

Lehetséges beszélgetésindité kérdések

e Coming outnak vagy el6bujasnak nevezziik azt a folyamatot, amikor valaki felismeri és
elfogadja sajat szexualis iranyultsagat, és ezt mdsok el6tt is felvallalja. A coming out gyakran
nehéz folyamat, sok félelem és nehézség kapcsolédhat hozza. Mit gondoltok, milyen
tdmogatasra lehet sziiksége valakinek ahhoz, hogy el6bujhasson?

e Mit jelent szamotokra a csalad? Mi hatarozza meg, hogy kit tekintetek csaladtagnak?

e Mit gondoltok, mi kell ahhoz, hogy egy gyerek szeretetteljes kdrnyezetben nGhessen fel? Mit6l
lesz valaki jo szUilG?

o A csaladunkbdl hozott mintdink, a személyiséglink, a kilonb6z6 tapasztalataink, a kilvilag
lizenetei, az eltéré lehet6ségeink, vagyis végtelen sok tényez6 hat arra, hogy milyen partnert
valasztunk, kihez vonzdédunk, vagy kivel érezzik jél magunkat egy parkapcsolatban.
Beszélgessetek arrél, hogy szerintetek milyen szempontok fontosak a parvalasztasban! Mi
hatarozza meg, hogy kihez vonzddunk, vagy kibe leszlink szerelmesek?

e Gondoljatok bele, milyen nehézségeket okozhat az, ha valaki nem vallalhatja fel azt, akit szeret,
példaul nem mutatkozhat vele masok el6tt, vagy titkolnia kell a kapcsolatat. Gondoljatok végig,
hogy keriiltetek-e mar hasonld helyzetbe, amikor titkolnotok kellett masok elSl egy
szamotokra fontos embert, vagy el kellett rejtenetek az érzéseiteket. Beszélgessetek arrdl,
milyen hatasa lehet annak, ha valakinek sokaig igy kell tennie.

o Milyen elGitéletekkel vagy banté megnyilvanuldsokkal kell az LMBTQ+ didkoknak az iskolaban
szembenéznilik? Beszélgessetek arrdl, mit tehettek kdzosen azért, hogy az iskolan belil
mindenki biztonsdgban érezhesse magat!
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Lehetséges tételmondatok

e ElsGsorban a kozosség felelGssége az, hogy mindenkinek segitsen beilleszkedni.
e Vannak olyan értékek, amiket nem lehet megkérdGjelezni.

e Jobb lenne, ha minden gyereket gendersemlegesen nevelnének sziiletésétél kezdve.
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4. Téma lll - Tarsadalmi ideolégiak és vallas

4.1 Politikai ideologiak

Miért kell a politikai ideolégidkrol beszélni fiatalokkal?

A magyar politikailag az egyik legmegosztottabb tarsadalom Eurépdban®, amelynek kdros hatésai aldl
a fiatalok sem vonhatjak ki magukat. Bar tébb kutatas azt mutatja, hogy a fiatalok rendkivdl
apolitikusak®, ebben fontos szerepet jatszik a politikardl vallott nagyon negativ képiik.%> A kdzéleti
tajékozodast nehezitik a kdzésségi média olyan arnyoldalai, mint az informéacids szlir6buborék®, ami
a felhasznaldk szokdsait megfigyel6 és a cégek pénziigyi érdekei mentén mikodé algoritmusok révén
a felhaszndlokat egyre inkabb sajat véleményiik buborékdba zérja.®” Ennek hatédsara a felhasznald
egyre inkabb sajat meggy6z6désébe zarddik, egyre kevésbé jutnak el hozza annak ellentmondo, azt
arnyald informacidk. Ez a megosztottsag novekedéséhez, a szekértabor-logika és torzsi gondolkodas
er6sodéséhez, az dlhirekre és Osszeeskiivés-elméletekre valé nagyobb fogékonysaghoz és kbnnyen
radikalizdlédashoz is vezethet.

Sok kozéleti kérdésrél nagyon nehéz targyilagosan beszélgetni, mert a politikai szerepl6k aktualis
érdekeik mentén igyekeznek atpolitizalni és kisajatitani témadkat. Tudataban kell lenniink a politikai
szerepl6k narrativadinak, és el kell tudnunk vonatkoztatni azoktdl. Az érzékeny tarsadalmi témakrél
sz0l6 beszélgetés alapjaul pontos informacidknak és ismereteknek, nem pedig sztereotipidknak és
téves képzeteknek kell szolgalniuk. Hogy tuljussunk egymas megbélyegzésén, ismerniink kell a kozéleti
véleményeket meghatdrozé ideoldgidk alapjait. Ebben kivan segiteni az alabbi fejezet.

Melyek a f6 politikai ideologiak?

A politikai ideoldgidk olyan koherens eszmerendszerek, amelyek kifejezik kovet6ik vilaglatdsat és
értékvalasztasait, és kijelolik a tdrsadalmi kérdések megvélaszolasanak, a konfliktusok megolddsanak
irdnyat és alapelveit. Bar a politikai szerepl6k altaldban nem azonosithatéak tisztan egyik ideoldgiaval
sem, az dltaluk vallott és kovetett ideoldgia mégis irdnymutatdsként és magyarazatként is szolgal
cselekedeteikhez. A politikai ideoldgidaknak tobbféle felosztdsa létezik, az alabbiakban bemutatjuk a
harom nagy klasszikus politikai ideoldgidt, valamint a napjainkban kiemelt szerepet jatszo
eszmerendszereket.

63 Patkds Veronika: Politikai polarizacié és gazdasagi sikertelenség az eurdpai demokracidkban. Politikatudomanyi Szemle,
2017 https://tk.hu/a-politikai-megosztottsag-hatasai-a-gazdasagi-eredenyekre

64 Political Capital: NDI Ifjusagi Kutatasi Project magyarorszagi  felmérési eredményei 2020
https://www.politicalcapital.hu/pc-admin/source/documents/pc_ndi_youth hun 20201014.pdf

65 Kézdi Beata: ,Miért undorodnak a magyar fiatalok a politikatdl? — tények és kérdések” Kéts8Sz6 blog 2016.04.04.
https://kotoszo.blog.hu/2016/04/04/miert_undorodnak a magyar fiatalok a politikatol erdekes valaszok es tenyek

66 Galik Mihaly: , A haldzati hirmédia sajatossagai kiildnds tekintettel a visszhangkamra- és a szlir6buborék-jelenségre” In
Medias Res 2019/2 8, 330-342 https://media-tudomany.hu/wp-content/uploads/sites/13/2019/12/imr-2019-02-08-jav-
1.pdf

67 Vincze Hanna Orsolya: Hirk6zosségek és véleménybuborékok
http://www.medok.ro/sites/medok/files/publications/pdfs/ME.dok.2019.02.pdf
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Konzervativizmus®®

A konzervativok kiinduldpontja az ember tokéletlenségébe és az emberi természet javithatatlansagdba
vetett hit. Ezért a konzervativ politikai ideoldgia legfontosabb jellemvondsa a hagyomanyos tarsadalmi
intézmények, mint a kézosség (pl. csaldd, nemzet) és vallds, valamint a hagyomanyok, a fennallé
tarsadalmi és kulturalis vivmanyok tisztelete. Kizarélag a hagyomanyokon alapuld, szerves, megfontolt
fejlédést tartjak elfogadhaténak. A gyors valtozas szerintik rombolé a tarsadalomra nézve. A
konzervativ politikai ideoldgidban a fontos szervez6elv a tarsadalom hierarchikus elrendez6dése. A
tdrsadalom rétegekre tagozddasat személyes vondsokkal, mint a motivaciéban és a tehetségben
megmutatkozod kiilonbségekkel magyardzzak. A tulajdont szentnek és sérthetetlennek tekintik, és
sokan 6sszeférhetetlennek tartjak a szabadsdgot és az egyenl@séget.

Liberalizmus

A liberalizmus kiinduldpontja az erkolcsos, tudatos és szabad ember, aki a politika eszkozeivel
javithatd. Legfontosabb elve az emberi méltdsagon alapuld egyéni szabadsag, amely mindenaron és
mindennel szemben védelmezendé. A liberalis gazdasagpolitika szerint a piaci viszonyokba nem szabad
beavatkoznia az allamnak, ezért ellene van a protekcionizmus minden formajanak, és tdmogatja a
szabadkereskedelmet. A személyes jogok hatdrai a liberalis vildgnézet szerint addig huzdédnak, amig a
cselekvésével nem okoz masnak kart vagy sérelmet. A liberdlis ideoldgia sok térekvése, mint a
jogegyenl@ség, az daltalanos szavazdjog, a szdlasszabadsdg ma mar részét képezi a demokratikus
berendezkedésl orszagok jogrendjének, azonban a liberalis ideolégidknak tovdbbra is fontos
torekvése az allami szabalyozasok mértékének a lehet6 legkisebbre csokkentése és az egyéni és
szabadsagjogok minél szélesebb kérének fenntartasa.

Szocializmus

A szocialista ideoldgia kiindulépontja a megvaltoztathatd emberi természet. Legfontosabb értéke a
tadrsadalmi egyenl6ség nem csak jogi, hanem vagyoni értelemben is. A tarsadalmi, gazdasagi és politikai
viszonyokbdl addédé tarsadalmi kiilonbségek csokkentése érdekében szerintiik az allamnak be kell
avatkoznia a piaci viszonyokba. A szocialistdk fontosnak tartjak a szolidaritas elvét, és valljak, hogy a
tdrsadalmi igazsdgossag olyan cél, melynek eléréséhez az anyagi javak igazsagosabb elosztdsa
szlikséges. A szocialista idea a kollektiv jogokat az egyéni jogok elé helyezi, és korlatozhaténak tartja a
magantulajdont és az egyéni szabadsagjogokat. Az elvek megvaldsitasdra erés, beavatkozé allamot
tdmogat, amely atrendezi a tulajdonviszonyokat, irdnyitja a gazdasagot, és megvaldsitja az egyenl6
elosztast.

68 A konzervativizmus, a liberalizmus és a szocializmus bemutatdsahoz az alabbi forrasokat hasznaltuk: Freeden, Michael,
Lyman Tower Sargent, and Marc Stears. The Oxford Handbook of Political Ideologies. Oxford: Oxford University Press, 2015.;
Hahner Péter: SA modern politikai iranyzatok kialakulasa” Rubicon
http://www.rubicon.hu/magyar/oldalak/a_modern politikai iranyzatok kialakulasa/
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Kereszténydemokracia®

A keresztény (elsGsorban katolikus) tanokra épilé politika gydkerei messzire nyulnak vissza, de az
0nallé ideoldgia és tarsadalmi-politikai mozgalom a 19. masodik felére ki jott létre. Az ideoldgia
alapjainak lefektetésében nagy szerepet jatszott Xlll. Led pdpa 1891-ben kiadott Rerum Novarum
kezdetl enciklikdja, amely a szocialis igazsagossagot helyezte a keresztény tarsadalomfelfogas
kozéppontjaba, és ennek értelmében buzditott a fenndlld térsadalmi-gazdasagi rendszer
megvaltoztatasara (keresztényszocidlis mozgalom). A kereszténydemokracia csak a masodik
vilaghaboru utan valt a keresztény (f6leg katolikus) politikai mozgalom vezet§ ideoldgidjava. Az
eszmerendszer kiindulépontja az emberi méltdsag, és hogy minden ember része valamilyen
kozosségnek, aminek az alapja els6sorban a csaldd. A kereszténydemokratak hangsulyozzak az egyén
felel6sségét, ugyanakkor fontos alapértékiik a szolidaritds. Az organikus tarsadalomfejlédésben
hisznek, elvetik a radikdlis valtoztatdsokat. A szegénység felszdmoldsa, a széleskorl jolét
megteremtése érdekében sziikségesnek tartjdk a piac korlatozasat és egy szocialis biztonsagi rendszer
kiépitését (szocidlis piacgazdasag). Elvetik ugyanakkor az erGteljes dllami beavatkozast és Ujraelosztast,
ehelyett az allami és tarsadalmi szerepl&k (pl. munkaaddk, munkavallalok, szakmai érdekképviseletek,
civilek stb.) parbeszédére helyezik a hangsulyt. A kozpontositas helyett a szubszidiaritas elvét valljak,
azaz hogy a feladatokat az érintettekhez legkdzelebbi szinten kell megoldani, a dontéseket a leheté
legalacsonyabb szinten meghozni. A masodik vildghdboru utani Eurépaban a kereszténydemokrata
mozgalom kozponti gondolata volt a béke megbrzése, amellyel szorosan 6sszefliggott az eurdpai
integracid iranti elkotelez6dés.

Szocidldemokracia”

A szocidldemokracia kiindulépontja a szocializmus, azon belil is f6leg Karl Marx and Friedrich Engels
munkassaga. Eredetileg a békés atmenetet hirdette a kapitalizmusbdl a szocializmusba, a mar létezé
politikai eszkozoket hasznalva. A 20. szdzad kozepére jelent6sen mérsékl6dott az ideoldgia: a
termel6eszkozok allami kézbe vétele helyett a termel6eszk6zok szabalyozdsat hirdette, és kiterjedt
szocidlis ellatérendszerek létrehozasat tlizte ki célul. Az dllamositas helyébe tehat a magancégek, az
Gzleti szereplGk szabalyozdsanak célja Iépett a méltanyos jovedelmek és a gazdasagi novekedés
érdekében. A szocialdemokratdk elhagytdk azt a marxi gondolatot is, hogy a demokrdcia a burzsoazia
eszkOze osztdlyhatalmanak fenntartasara, és azt vallottdk, hogy a demokracia a szocialista idea
alapvet6 eleme.

Okopolitika (zold politika)”*

69 A kereszténydemokracia bemutatasahoz az alabbi forrdsokat hasznéltuk: Enyedi, Zs. (1998). Politika a kereszt jegyében.
Osiris; Szabo, R. (2014). A modern kereszténydemokracia megjelenése Magyarorszagon. A Demokrata Néppart 1944—-1949.
In 70 éves a Kereszténydemokrata Néppart. (pp. 11-47). Barankovics Istvan Alapitvany.
http://real.mtak.hu/19467/1/A modern keresztenydemokracia megjelenese Magyarorszagon u 084722.43199.pdf;
Vervliet, C. (2009). Personalism, Christian-Democracy and Shakcanyya. In Human Person (pp. 48-51). Adonis & Abbey
Publishers Ltd.

70 A szocidldemokracia bemutatdsdhoz az aldbbi forrdst hasznaltuk: Britannica, T. Editors of Encyclopaedia. "Social
democracy." Encyclopedia Britannica, December 20, 2016. https://www.britannica.com/topic/social-democracy.

71 Az 6kopolitika bemutatasahoz az alabbi forrasokat haszndltuk:Wall, Derek. The No-nonsense Guide to Green Politics. New
Internationalist 2010; Mulvaney, Dustin.Green politics: an A-to-Z guide. Los Angeles: Sage Publications. 2011
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A z06ld politika vagy 6kologizmus a legfiatalabb politikai ideolégia. A z06ld politikdt az a tudomanyos
felismerés hivta életre, hogy az emberi mikodés olyan mértékben karositja a természetes kornyezetet
és a biodiverzitast, amely komoly gazdasagi és tarsadalmi atalakuldasok nélkil 6koldgiai katasztrofaval
fenyeget. F6 célkitlizése a kapitalista tarsadalmi rendszer atalakitdsa, mely a fogyasztdi tarsadalom
igényeinek kielégitése helyett egy fenntarthaté gazdasagi rendszer kiépitését szorgalmazza, melyben
egyszerre érvényesiilnek a természetvédelmi elvek és a tarsadalom igényeinek kielégitése. A z6ld
politika fékuszaban a fenntarthatésag kérdése all, valamint olyan problémak, mint a globalis
felmelegedés, a természeti er6forrasok elhasznaldsa, az ivévizkészletek csokkenése, a
légszennyezettség novekedése és a természeti sokszinliség csokkenése.

Miért hasznaljuk a jobb- és baloldal felosztast?

Hajlamosak vagyunk jobb-bal felosztasra egyszer(isiteni a politikai szerepl6k jellemzését. Ezt gyakran a
politikai szerepl6k is 6sztonzik, ha céljuk a politikai megosztottsadg novelése, a fekete-fehér logika
érvényesitése, illetve a politikai rendszer eltoldsa a kétpartrendszer iranydba. A jobb-bal felosztds
azonban egyrészt onkényes, masrészt nagyon elnagyolt, mert elfedheti az egyes szerepl6k kozti
lényeges kilonbségeket. Csaldka tovabba azért is, mert az eltéré torténelem, hagyomanyok és
kontextusok miatt jelentds kiilonbségek lehetnek az egyes orszagokban jobb- vagy baloldalra sorolt
szerepl6k kozott.

Mit neveziink politikai széls6ségnek?

Ahogy a szélsGséges érvelésrél szolo fejezetben kifejtjik, azt nevezzik radikalisnak vagy

szélsGségesnek, ami kiviil esik a tarsadalmilag megszokotton és elfogadotton. Politikai értelemben az
minGsil szélsGségesnek, ami elutasitja a demokratikus értékeket és az emberi jogokat, meggy6z6dése
érdekében jogosnak tartja az erGszakot is, és ezaltal fenyegetést jelent egyénekre, kozosségekre és az
alkotmanyos tarsadalmi berendezkedésre. A politikai szélsGségesség alapulhat barmelyik ideoldgia, de
akar vallas elvein is.

Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?

A téma elGzetes koriljarasat, megalapozdsat, valamint a rdla szél6 parbeszéd strukturaldsat segité
hattér- és tényanyagok utan aldbb felsorolunk néhdny jellemzé, a politikai ideoldgiakkal kapcsolatos
elferdit6 és egyoldali megnyilvanulast, illetve radikalis, szélsGséges kijelentést. A kiilénb6z6 témakhoz
— a foglalkozasvezet6i munkat segitve — beszélgetésindité kérdéseket és vitak alapjaul szolgdld
lehetséges tételmondatokat is mellékeliink. Sem a politikai ideoldgidkrél szo6ld kijelentések, sem a
beszélgetésinditd kérdések, sem a tételmondatok listadja nem teljeskord, igyekeztiink inkabb jellemzé
tipusokat Osszegyljteni és arra torekedni, hogy a felsorakoztatott példak jé kiindulasi alapjai
lehessenek a didkokkal folytatott parbeszédnek. Ezeket elsésorban gondolatébresztének szanjuk,
amelyekbdl a csoport érdeklédéséhez és felkésziiltségéhez igazodva mindenki szabadon valogathat.
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Lapozz hatra! A kézikényv mdodszertani fejezetében tobb konkrét gyakorlatot, 6tletet és szempontot
gyljtottiink 0©ssze, amelyek segithetnek az itt bemutatott beszélgetésinditdé kérdések és
tételmondatok mentén megvitatni a politikai ideoldgidkhoz kapcsolédé kérdéseket. A tételmondatok

els6sorban a 6.2 fejezetben bemutatott kozdsségi vitagyakorlatok alapjaul szolgdlnak. A Hova
fordulhatok? fejezetben tovabba tobb olyan szervezetet is ajanlunk, amelyek foglalkozadsokat tartanak
vagy értékes szakmai, moddszertani anyagokat publikdalnak a politikai ideoldgidkkal Osszefliggd

témakban.

Politikai ideoldgidkkal kapcsolatos egyoldali kijelentések
o Aliberélisoknak nincsenek értékeik, szerintiilk mindent szabad.
e A konzervativok maradiak, elavult értékekben hisznek.

® A szocialistak a kommunizmust akarjak megteremteni, nem hisznek az egyéni szabadsagban
és a magantulajdonban.

® A szocialistak és a zoldek mindent be akarnak tiltani, ami jo az életben.
o A zoldek tonkreteszik a gazdasagot.

e Vannak olyan értékek (pl. haza, csalad, nemzet), amik kortalanok, és amikhez mindenkoron
ragaszkodnunk kell.

e Aliberdlisok a kiilfoldi hatalmak érdekeit szolgdljak a nemzet ellenében.
o Abal-ésajobboldal kozott az az alapvet6 kiilonbség, hogy az egyik j6, a masik rossz.

® Az egyén boldoguldsa a képességein és a szorgalman mulik, aki nem képes érvényesilni a mai
vilagban, az nem dolgozik elég keményen.

® Bizonyos esetekben (mint példaul egy vilagjarvany alatt) a kozosségi érdekek felllirjak az
egyéni szabadsagjogokat.

o Ajobboldali széls6ségesség az igazi veszély, mert az a kisebbségek életét fenyegeti.
® Akonzervativ értékrendl emberek vallasosak.

o Minden orszdgnak olyan vezetéje van, amilyet megérdemel.

Lehetséges beszélgetésindité kérdések
e Mit jelent az, ha valaki politizal? Mi szamit politikanak?

e Vajon hogyan alakul ki az emberekben a politikai értékrendjik? Ti beszélgettek
otthon/barataitokkal politikarol?
e Mit nevezlink politikai ideoldgianak? Milyen politikai ideolégidkat ismertek?

e Vannak, lehetnek olyan kérdések, melyekben kiilonb6z6 ideoldgidak képviselSi egyetértenek?
Vannak olyan szitudcidk, melyeket azonosan itélnek meg? Ha igen, szerinted melyek lehetnek
azok?

EUR::GUIDE

Euroguide Kezikonyv




o Hogy képzelitek el a kiilonb6z6 politikai ideoldgidk képviselGinek egylttmikodését egy idealis
vilagban?

e Van olyan politikai ideoldgia, melynek egyetlen gondolatdval sem tudtok egyetérteni?

o AKkiulénb6z6 ideoldgiak kdvetSi vajon mindenben egyetértenek? Ti mindenben egyetértetek a
barataitokkal?

o Mitdl fugg, hogy valaki szélsGséges mértékben kdvet-e egy ideoldgiat?
o Mik lehetnek a széls6ségesség jelei és veszélyei?

e Milyen tényezbktdl flgghet, hogy ki melyik politikai ideolégidat fogadja el, tartja
célravezetének?

e Fel tudtok idézni olyan helyzeteket, amikor azt hallottatok, hogy valakit (akar titeket)
konzervativnak, liberdlisnak, baloldalinak cimkéznek? Mit jelentettek ezek a cimkék az adott
helyzetben?

o El tudtok képzelni olyan helyzetet, ahol egy orszag minden allampolgara elégedett?

e Gondoljatok végig, hogy a torténelem sordn hogy véltoztak az egyes ideoldgiak és mikor milyen
szerepet toltottek be, mennyire voltak meghatarozéak. Mi lehet ennek az oka?

o Szerintetek hogy sziilethet meg egy mindenki szamara leginkdbb megfelelé és elfogadhatd
dontés egy kozosségben? Ti milyen dontéshozatali és részvételi tipusokat ismertek? Nalatok
hogyan sziiletnek a dontések, pl. a csalddban, iskoldban, baratok kozott?

Lehetséges tételmondatok
e Mindenki csak egy politikai ideoldgiat kovethet, csak azt fogadhatja el legitimnek.
e A politikai ideoldgidk ugy miikodnek, mint a vallasok.
e Politikai elkotelezettségtdl fiiggetleniil minden egyén célja, hogy biztonsagban élhessen.
® A szabadsag azt jelenti, hogy barki barmit megtehet.
e Ha politizalunk, az rossz hatassal van a kozosséglinkre.
® A tanaroknak az iskoldban beszélni kellene politikardl a didkokkal.
® Minden csaldadban és barati tarsasagban teret kellene adni a politikardl sz6l6 parbeszédnek.
e Mindenkinek maganiigye, hogy milyen politikai értékrend all hozza kozel.

e Sziikség lenne rd, hogy az emberek tébb olyan poszttal, véleménnyel taldlkozzanak a kzosségi
médidban, amivel nem értenek egyet.

® A kozbsségi portdloknak ki kellene szlirnilik és le kellene tiltaniuk a szélsGséges politikai
megnyilvanulasokat.
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4.2 Vallas

Miért lehet érzékeny téma a vallas és a vallasossag a fiatalok szamara?

Avalldsossaggal és egyes vallasokkal, egyhazakkal kapcsolatban szamos sztereotipia él. A téma gyakran
kerll a kozéleti vitak fokuszaba, és szdmos esetben meghélyegzés aldozatai lesznek akar egyes
felekezetek tagjai, akar a nem hivék. A fiatalokra egyre kevésbé jellemzé a valldsossag és valamely
vallas gyakorldsa’?, igy sok fiatalnak nincs kézvetlen kapcsolata sem valldssal, sem hivé kortarssal.
Ismereteiket és véleményiket igy kdzvetett mddon alakitjak ki, és kevés alkalmuk van beszélgetni a
témardl.

Avallasossag, a hit a természetfelettiben az emberi természetben gyokerezik, és hol hangsulyosabban,
hol kevésbé meghatdrozéan, de mindig is része volt az emberiség torténelmének. A vallasossdgnak
jelentGs érzelmi, magyardzd és értelmezé szerepe van az egyén és a kozosség életében is. Szamtalan
vallds létezett és létezik vildgszerte. Ezek kozott megkllonboztetjik a vilagvallasokat, melyek
kovetbinek szama a tobbi vallas kozt kiemelkedd, minden kontinensen jelen vannak, és egyetemes
kiildetéstudattal rendelkeznek. Magyarorszdgon az Alaptorvény biztositja a valldsszabadsagot, a vallasi
vagy vilagnézeti meggy6z6dés pedig az az egyenld bandsmaodrol és az esélyegyenlGség el6mozditdsardl
sz0616 2003. évi CXXV. torvény szerint védett tulajdonsagnak mindsil.

Vallasossag Magyarorszagon

A magyar egy erGsen szekularizalt tarsadalom. A népszamlalasi adatok szerint 2001 és 2011 kozott
75%-rél 55%-ra csokkent a magukat valldsosnak tartok aranya’®, a Szdzadvég 2017-es kutatdsa’
szerint pedig a feln6tt lakossag minddssze b6 hetede éli meg valldsossagat egyhaza tanitasa szerint. A
2011-es népszamlaldsi adatok szerint’”® a legnagyobb valldsi felekezet Magyarorszdgon a rémai
katolikus (37%), ezt kdveti a reformatus (12%), az evangélikus (2%), illetve az egyéb vallasi felekezetek
(2%) mint a baptista, a Hit Gyllekezete, a Jehova Tanui, a roman ortodox, az adventista, a pinkosdi,
azizraelita, az iszldm és a buddhista egyhdazak és felekezetek. A népszamlalas soran 27% nem valaszolt
afelekezeti hovatartozasra vonatkozo kérdésre, 18% vallasi kozosséghez, felekezethez nem tartozénak

vallotta magat, 1,5% pedig ateistanak.

Egyhaz és tarsadalom, szekularizacio

A vallasoknak és azok intézményesiilt formajanak, az egyhazaknak is nagy szerepe van a tarsadalmak
életében. Az egyének szamara kozos értelmezési keretet nydjtanak a vildg jelenségeire, és Utmutatoét
adnak erkolcsi kérdésekben. A vallasszociologia értelmezésében a valldas el6segiti a tarsadalmi
integracidt, az Osszetartozas érzését, kozosséget épit, legitimalja vagy megkérddjelezi a fenndlld

72 Székely Levente (szerk.): Magyar fiatalok a Kérpat-medencében. Magyar ifjusag kutatds 2016. (Budapest:Kutatépont,
2018.), https://kutatopont.hu/files/2018/07/magyarfiatalok.pdf, 398.

73 Bodndr Zsolt: A statisztikdk szerint Eurdpaban csdkken a keresztények szama, mégis viragzik a valldsbiznisz, Qubit,
2019.10.25., https://qubit.hu/2019/10/25/a-statisztikak-szerint-europaban-csokken-a-keresztenyek-szama-megis-viragzik-
a-vallasbiznisz

74 Valldsossag és annak megélése, Szazadvég Politikai Iskola Alapitvény, 2017.12.21,

https://szazadveg.hu/uploads/media/5f8c88519d936/szazadveg-kutatas-vallasossag-es-annak-megitelese-2017.pdf

7> KSH népszamlalasi adatok, Vallds adattabla, http://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak vallas
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tarsadalmi intézményeket.”® A kiilénbdz8 valldsok és egyhdzak tdrsadalmi szerepe és befolydsa
valtozott és valtozik a torténelem sordn. Eurdpaban a 18-19. szazad folyaman, a nemzetallamok
megsziiletésével parhuzamosan jottek |étre a szekularis, azaz vilagi allamok, amelyek vallasi
kérdésekben semlegesek, minden egyhdzat és vallast egyenl6en kezelnek, és polgaraiknak
vallasszabadsagot biztositanak. Magyarorszagon a vallasi egyenl&ség a zsido vallds egyenjoguként vald
elismerésével valdsult meg 1895-ben. A szekularis tarsadalmakban a valldsok és egyhazak nem
jatszanak politikai szerepet, nem vesznek részt az dllam mdkodtetésében, de tarsadalmilag tovdbbra
is aktivak. Az emberi viselkedésre vonatkozé elGirasaik, erkolcsi normaik révén egyrészt szerepet
jatszanak az egyéni és tdrsadalmi élet szabdlyozasaban, mdsrészt szamos tarsadalmi feladatot latnak
el féleg szocialis, egészségligyi és oktatasi teriileten (pl. id6sek gondozasa, betegek apolasa, hatranyos
helyzetliek segitése, iskolak fenntartasa).

Vallas- és egyhazellenesség, megbélyegzés

Kilonb6z6 valldsok kozotti konfliktusok azdta léteznek, amidta a vallasok, de a vallasnélkiliség, illetve
a valldsos hitet elutasitd ateizmus a felvildagosodasig nem volt jellemz Eurdpaban. Magyarorszdgon a
kommunista diktatira kiépllését kovetGen, 1949-t6l, bar hivatalosan vallasszabadsag volt, de a
gyakorlatban egyhazlldozés zajlott a ,klerikdlis reakcié elleni harc” jelszava alatt: egyhazi
szervezeteket tiltottak be, templomokat romboltak le, Gldozték a vallasgyakorlast és a vallasos jelképek
viselését is. Ez a jelenség az ‘50-es években, a Rakosi-korszakban volt a legerdsebb, majd a
rendszervaltasig folyamatosan gyengiilt, amikor Ujra valdsag lett a szabad valldsgyakorlds. Ezekbdl az
id6kbdl mégis sok olyan benyomds és kép fennmaradt a magyar tarsadalomban, melyek politikai
irdnyultsaghoz kotik a valldsossagot, illetve a vallasos emberek megbélyegzését eredményezik.

Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?

A téma elGzetes koriiljarasat, megalapozasat, valamint a rdla szo6ld parbeszéd strukturaldsat segit6
hattér- és tényanyagok utan aldbb felsorolunk néhany jellemzs, a vallasokkal, vallasossaggal
kapcsolatos elferdit6 és egyoldald megnyilvanuldst, illetve radikalis, szélsGséges kijelentést. A
kiilonb6z6 témakhoz — a foglalkozasvezet6i munkat segitve — beszélgetésindité kérdéseket és vitak
alapjaul szolgdlé lehetséges tételmondatokat is mellékeliink. Sem a kijelentések, sem a
beszélgetésinditd kérdések, sem a tételmondatok listaja nem teljeskord, igyekeztiink inkabb jellemzé
tipusokat 0OsszegyUljteni és arra torekedni, hogy a felsorakoztatott példak jé kiindulasi alapjai
lehessenek a didakokkal folytatott parbeszédnek. Ezeket els6sorban gondolatébresztének szanjuk,
amelyekbdl a csoport érdeklédéséhez és felkésziiltségéhez igazodva mindenki szabadon vdlogathat.

Lapozz hatra! A kézikdnyv mddszertani fejezetében tobb konkrét gyakorlatot, otletet és szempontot

gyljtottiink o6ssze, amelyek segithetnek az itt bemutatott beszélgetésinditd kérdések és
tételmondatok mentén megvitatni a vallasossdghoz és a kilonb6z6 vallasokhoz kapcsolédd
kérdéseket. A tételmondatok elsGsorban a 6.2 fejezetben bemutatott kdzosségi vitagyakorlatok

alapjaul szolgalnak.

76 Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba (Budapest:Osiris, 2006), 460.

EUR: :GUIDE

Euroguide Kezikonyv




Akilonboz6 egyhdzak és vallasok képvisel6i gyakran ellatogatnak iskoldkba, hogy a tanarok felkérésére
beszélgessenek a didkokkal. A vallasokrdl torténé beszélgetéshez és tanitashoz tehat kiemelt
segitséget nyujthat a kornyékbeli egyhazi képviselSk felkeresése és meghivasa.

1. Vallasokat, egyhazakat, hivGket, ateistakat megbélyegzé kijelentések
e Aki hisz Istenben, nem tud racionalisan gondolkodni, alomvilagban él.

e Aki nem vallasos, és nem valamely egyhaz tanitdsai szerint él, annak nincsenek erkolcsi
kapaszkodai, értékek és elvek nélkiil él.

e Akivalldsos, az elmaradott, elavult erkdlcsi parancsok szerint él.
o Avalldsossag a fejlédés utjaban all.

e Akiavallds és az egyhaz utasitasai szerint él, nem képes az 6nallé gondolkodasra.

Lehetséges beszélgetésinditd kérdések

e Melyek szerintetek ma a legnagyobb vallasok, amelyeknek a legtobb hive van (akar csak
Eurépdban vagy Magyarorszagon)? Mit gondoltok, hogy valtozott ezen vallasok szerepe a
torténelem soran?

o Szedjik 6ssze kdzosen a legfontosabb szabalyokat, amik iranyitjdk a mindennapi életlinket! Mi
hatarozza meg, hogyan viselkedhetiink egymassal, mi az, amit megtehetiink és mit nem? Es
milyen tetteket tiltanak a térvények?

e Milyen parancsokat, szabalyokat fogalmaznak meg a nagyobb valldsok, amiket ismertek?

e Vannak hasonldsagok a vallasok 3ltal lefektetett parancsolatok és a tdrsadalmi, allami
szabalyok kozott?

e Tudtok mondani olyan jelenségeket, amiknek nem értitek az okat, illetve aminek még a
tuddsok sem jottek ra az okara?

e [smertek valldsos, hivé embereket? Milyen vallasuak? Kérdeztétek mar téliik, hogy szdmukra
mit jelent Isten?

e Szerintetek régimddi az, aki vallasos? Lehet valaki modern gondolkodasu és vallasos
egyszerre?

o Miaz egyhdz szerepe ma? Mi volt régen?

e Milyen vallasos innepek vannak? Nem hivé emberek is Ginnepelhetik ezeket?
® Lehet valldshoz tartozas nélkil is hinni Istenben?

e Milyen mértékben szélhatnak bele a vallasi vezetSk a hivék életébe?

e Szerintetek csak az nevezhet6 hivének, aki a hite minden vallasi el6irasat betartja?
Mondhatunk olyat, hogy valaki inkabb hivé/jobb hivs?

e Mit gondoltok a vallasszabadsagrél?

e Szerintetek vannak olyan, természettudomanyos médon nem megmagyarazhaté jelenségek,
melyek [étezésében nem vallasos emberek is hisznek?
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Lehetséges tételmondatok
® Az egyhdz egy szekuldris dllamban is beleszdlhat kdzéleti kérdésekbe.
® Csak avalldsok biztositanak szilard erkolcsi alapot az élethez.

e A modern vildgban nehezebb hivének lenni, mint régen volt.

2. Egyes vallasokat és hiveiket meghbélyegz6 kijelentések
® Aziszldm erGszakos vallas, egyenld a terrorral és a terroristakkal.
® Aziszlam elnyomja a n6ket.

® A kereszténység biinds és erészakos vallas, mert haborukat vivtak és embereket Gld6ztek és
oltek a nevében.

o Az egyhazi vezetdk alszentek.

Lehetséges beszélgetésinditd kérdések

e Sajat becslésetek szerint mennyire ismeritek az iszlam vallast és parancsait? Mondjuk hanyast
adndatok magatoknak ,iszldmismeretbél”? Es mennyire ismeritek sajat becslésetek szerint a
keresztény vallas tanitasait, parancsait? EbbGl hanyast adnatok magatoknak?

o Tudjatok, mia kozos a zsido, a keresztény és az iszlam vallasban?

o Beszélhetilink egységes keresztény tanitasrol, egységes kereszténységrdl? Hany keresztény
egyhdzat ismertek? Mit tudtok ezekrél?

o Mennyiben beszélhetlink egységes iszlam vallasrdl, egységes iszlam tanitasrol?

e Szerintetek van iszlam egyhaz? Tudjatok, hogy épil fel a katolikus egyhaz, és hogy épiilnek fel
a protestans egyhazak? Hogy épul fel vajon ehhez képest az iszlam egyhaz?

e Tudjatok, hany keresztény és hany muszlim él a Foldon? Ok szerintetek mennyiben
hasonlitanak és mennyiben kilonboznek egymastdl? Mitdl fligghet ez? Vajon mind ugyanugy
értelmezik a sajat vallasukat?

e Hallottatok mar azt a fogalmat, hogy iszlamizmus? Szerintetek van kiilonbség az iszlam vallas
és az iszlamizmus, mint politikai ideoldgia k6zott? Mi lehet a kiilonbség a muszlim, azaz az
iszlam vallas kovetdje, és az iszlamista, a politikai ideoldgia kovetdje kozott?

e Milyen szerepet jatszottak régen a nék az eurdpai tarsadalmakban és a kereszténységben?
e Mitél figg, hogy valaki melyik vallas kdvetéje lesz?

® Milyen eszkozokkel toboroztak magunknak a torténelem soran a kilonb6z6 vallasok Uj
hiveket? Hogyan téritették meg az embereket? Mit gondoltok, mikoédnek ma is hasonld
modszerek?
Lehetséges tételmondatok

® Magyarorszag keresztény orszag.

® Az iszldm vallast nehéz 6sszeegyeztetni az eurdpai értékekkel.
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® A kereszténységhez tul sok vér tapadt mdar ahhoz, hogy képvisel6i a békét és szeretetet

hirdessék.

o Kotelezévé kellene tenni minden iskoldban a keresztény hittanoktatast.

A tananyag részeként minden vilagvallasrdl tanulni kellene a kozépiskolaban.
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5. Hova fordulhatok?

Ebben a fejezetben a kézikonyv témaihoz kapcsolédva szakmai és civil szervezeteket, valamint a
fiatalokkal torténé foglalkozashoz hasznos segéd- és hattéranyagokat ajanlunk.

A fejezet elsG részében 6sszegylijtott szervezetek oktatasi segédanyagaikkal, utmutatéikkal, iskolai
foglalkozasaikkal kutatdsaikkal, tarsadalmi szerepevadllalasukkal mind tesznek azért, hogy a fiatalok
nyitottabba, elfogaddbbd, a fontos tarsadalmi problémakra érzékenyebbé valjanak. A fejezet masodik
részében olyan anyagokat gydjtottiink 6ssze, amelyek hasznos, gyakorlati segitséget nyujthatnak az
egyes témadkkal kapcsolatos foglalkozdsok el6készitéséhez, legyen sz6 tdjékozddasrél, elmélyedésrél,
a foglalkozasok sordn felhasznalhatoé gyakorlati 6tletekrdl, vagy akar kész foglalkozastervekrél.

Rovid leirdsainkkal szeretnénk felhivni rdjuk a figyelmet, és minél tébbeket arra batoritani, hogy
ismerjék meg a szervezeteket és a felsorolt anyagokat. Hisziink abban, hogy érdemes a kiilénb6z6
tarsadalmi témakban otthonosan mozgd civilekkel, szakértékkel, érintettekkel iskolai foglalkozasok
vagy mas programok keretein beliil egytttm(ikodni, ezéltal is lehetGséget adva a fiataloknak arra, hogy
még tobb néz6pontot megismerhessenek, és még tobb tapasztalatot szerezhessenek a
mindannyiunkat érint6 tarsadalmi problémakrdl sz616 kdz6s gondolkodasban.

Végiil hivatkozunk azokra a szervezetekre is, amelyek kodzvetlen segitséget nyujthatnak azoknak a
fiataloknak, akiket valamelyik téma kiilonosen érzékenyen érint, vagy akiknek barmilyen mas okbdl
tdmogatasra, pszicholdgiai vagy akar jogi segitségre van sziikségiik.

Bar ez a fejezet elsGsorban a foglalkozasvezetGknek szél, azt is szolgdlja, hogy 6k 6tleteket adhassanak
a fiataloknak azzal kapcsolatban, hova fordulhatnak tamogatdsért. Akar ha segitségre van sziikséguik,
ha kozelebbrél megismernék egy civil szervezet munkajat, ha onkéntesként csatlakoznanak egy
szamukra fontos tarsadalmi igyh6z, vagy ha szakért6k segitségével mélyilnének el egy-egy tarsadalmi
témaban.

5.1 Szervezetek

Altalanos ajanlasok

Adomanytaxi

Az Adomanytaxi egy fuzids kezdeményezés, amely a szocialis ellatas, a kozosségépités és a tarsadalmi
érzékenyités elemeit otvozi. Célja egy szolidarisabb és fenntarthatébb tarsadalom, melyet egyedi
adomanyozasi moddszerikdon keresztlil segitenek el6, hatékonyan hozzajarulva a tarsadalmi
felelGsségvallalas népszerlsitéséhez. Tevékenységlkkel hozzadjarulnak a szocialis ellatashoz, az
adomadnykultura fejlesztéséhez, a tarsadalmi érzékenyitéshez, a tdrsadalmi felelGsségvallalas
népszer(isitéséhez és partnertelepiiléseik szamara torténd kapacitdsfejlesztéshez.

https://www.adomanytaxi.hu/

Amnesty International — emberi jogi oktatdsi program

Az Amnesty International Magyarorszdg emberi jogi oktatdsi programjanak célja, hogy segitse a
gyerekeket, sziil6ket és pedagdgusokat abban, hogy a vilagra nyitott, az emberi jogokat tiszteld

EURL:GUIDE

Euroguide Kezikonyv



https://www.adomanytaxi.hu/

generaciok néjenek fel Magyarorszagon. Moddszertanuk vdltozatos: interaktiv jatékokkal,
dramapedagdgiai eszkdzokkel ismertetik meg az emberi jogokat 45-90 perces foglalkozdsokon.

https://oktatas.amnesty.hu

EJHA (Emberi Jogi Nevel6k Hal6zata) — EjhaCKni mddszertani otlettar

Az EjhaCKni az EJHA munkacsoportja, mely civil szervezetek képviselGib6l és tanarokbdl all. A
munkacsoport célja segitséget nyuljtani tanaroknak/iskoldknak/tanoddknak, eszkozoket kindlni az
emberi jogi nevelés iskolai megvaldsitdsahoz. A munkacsoport készitett egy kiadvanyt iskolai
hasznalatra, melyben oratervek, mddszertani ajanlék, civil szervezetek programjai és tovabbi, az
emberi jogi nevelés témajahoz kapcsolddd hasznos hattéranyagok talalhatdak.

http://ejha-halozat.hu/index.php/2019/12/04/megjelent-az-ejhackni-modszertani-otlettar/

EIG Konyvtar

Az EI6 Koényvtarban a ,kényvek" emberek, akik valamilyen tarsadalmi kisebbséghez tartoznak, az
,olvasas" pedig beszélgetés. Az EIS Konyvtar olyan emberek kdzossége, akik vallaljak, hogy atadjak
onmagukat és torténetiket mindenkinek, aki nyitott és érdekl6dd, mindenkinek, aki kész arra, hogy
mindenféle el&itéletet hatrahagyva az egyedi emberrel taldlkozzon a sztereotipidk helyett. Egy ElS
Konyvtar kozosségében altaldban olyan emberek vannak, akik valamiért, valamiben ,masok”, illetve
sok velik kapcsolatban a téves sztereotipia, vagy diszkriminacié aldozatai — példaul fogyatékkal vagy
lakhatdsi szegénységben él6k, romak, transznem(iek, menekiltek vagy akar sokgyermekes anyak.

https://sokszinusegoktatas.hu/hirek/elo-konyvtar-modszer-program-es-kozosseg

Emberség Erejével Alapitvany

Emberi jogi és demokratikus allampolgarsagra nevelési programjaikkal arra keresik a valaszt, hogyan
lehet szérakoztatdé mddon, mégis komolyan foglalkozni olyan témakkal, mint az esélyegyenlGség,
demokriacia, aktiv dllampolgarsag, tarsadalmi felelGsségvallalds, szolidaritds. Programjaik kidolgozasa
soran figyelmet forditanak arra, hogy illeszkedjenek a hatdlyos Nemzeti Alaptantervhez és figyelembe
vegyék az iskolak igényeit.

https://www.emberseg.hu/emberi-jogi-neveles/

Foresee Kutatdcsoport

A Foresee kutatdécsoport a tdrsadalmi egyenlGtlenségek kialakulasanak megel6zéséhez és
csokkentéséhez, az alternativ konfliktuskezelés szemléleti és mddszertani elterjesztéséhez, a
tarsadalmi kirekeszt6dés mértékének és formainak objektiv felméréséhez, a tarsadalomban kialakuld
elGitéletek csokkentéséhez és megel6zéséhez, valamint a marginalizdléodott vagy nehéz helyzet(
tarsadalmi csoportok integraciéjanak és esélyegyenlGségének elGsegitéséhez jarul hozza képzési,
programfejleszt6, tanacsadodi, kutatdi és haldzatépits tevékenységeivel.

http://www.foresee.hu/

Fortély-sator Alapitvany

A Fortély-sator Alapitvany olyan tarsadalmi vallalkozds, amely hatranyos helyzet(, els6sorban 10 és 18
év kozotti gyerekek és fiatalok tarsadalmi beilleszkedését segiti tarsadalmi érzékenyités atjan. Egyedi
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maddszeriik a szabaduldszoba, melyet pedagdgiai eszkdzzé alakitottak. Logikai feladatokkal erdsitik a
fiatalok egylittmUkodését és problémamegoldd képességeit. A sajatélmény-alapu foglalkozasaik
elérhet6k iskolak, tanodak és egyéb fiatalokkal dolgozd szervezetek szamara.

https://www.fortelysator.hu

Gyililolet-blincselekmények Elleni Munkacsoport

A munkacsoportot az Amnesty International Magyarorszag, a Hattér Tarsasag, a Magyar Helsinki
Bizottsag, a Nemzeti és Etnikai Kisebbségi Jogvédd Iroda, valamint a Tdrsasag a Szabadsagjogokért
hozta létre 2012 elején, hogy Osszefogja a gylilolet-blincselekmények elleni fellépés teriletén mikodd
magyarorszagi civil szervezeteket. Oldalukon gy(ildlet-blincselekményekkel kapcsolatos informacidk
talalhatok.

http://gyuloletellen.hu/

KAVA - a résztvevd szinhaza

Céljuk olyan el6adasok, szinhazi akcidok, komplex drdmaprogramok Iétrehozdsa, melyek
kdzéppontjaban a részvételiség all, és elsGsorban a fiatal résztveviket hozzak helyzetbe. Munkajuk sok
szallal kapcsolodik a kilénb6z6 dramapedagogiai mddszerekhez, az interaktiv elemeket hasznald
szinhdzi hagyomanyokhoz és a kdz6sségi szinhazcsindlashoz.

https://kavaszinhaz.hu

Kerekasztal Szinhazi Nevelési K6zpont

Olyan szinhazi el6adasokat hoznak létre, melyek interaktiv mddon vetnek fel — életkortdl fliiggetleniil
mindenki szamdra érdekes — tarsadalmi és erkodlcsi kérdéseket. El§adasaik soran a fiatalok nem
egyszerlien nézbi, hanem alkotd résztvev6i a szinhazi eseménynek. Céljuk, hogy gondolkodasra
0sztonozzenek.

http://kerekasztalszinhaz.hu/

Magyar Helsinki Bizottsag

Civil jogvédé szervezet, amelynek f6 tevékenysége az alapjogsértések dokumentdlasa és jogi segitség
nyujtdsa. Kiemelten foglalkoznak kisebbségvédelemmel, menekiltek képviseletével, valamint
fellépnek a jogdllami elvek és intézmények védelmében. Fiatalokkal valé foglalkozashoz felhasznalhaté
a szervezet 4dltal készitett Emberi Jogi Kalendarium, ami az év minden napjan felelevenit a
torténelembdl egy sulyos emberi jogi sértést vagy egy példat az emberi jogok melletti kidllasra. A
kalendarium elérhet6 irdsos és audié formaban is.

https://www.helsinki.hu/

Partners Hungary Alapitvany

A Partners Hungary Alapitvany az oktatas, az alternativ konfliktuskezelés és a tarsadalmi integracié
tertiletén egy olyan szines és befogadd tarsadalomért dolgozik, melyben az egylttmikodés és a
parbeszéd az egyének kozott, a kozosségeken beliil és a kozosségek kozott is megjelenik.

https://partnershungary.hu/
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Sokszinliség Oktatasi Munkacsoport

A SokszinUiség Oktatasi Munkacsoport kiilonb6z6 civil szervezetek és szakemberek egylittmkodésével
jott létre; célja, hogy tdmogassa a sokszinliség-oktatast és a bullying-ellenes fellépést a magyar iskolak
mindennapjaiban. Az egylttmUkod6k kilonbozé kisebbségekkel, sériilékeny csoportokkal,
gyermekjogokkal, emberi jogi képzéssel foglalkozé szervezetek képviselGi, akik szeretnék atadni
tapasztalataikat, tudasukat az oktatas szereplinek. Honlapjukon olyan informacidkat és anyagokat
gyljtenek, ami segitséggel vagy inspiraciéval szolgdlhat a témdban akar tanarok, akar szlil6k szamara:
tobbek kozt ismeretterjeszté anyagokat, film- konyv- vagy programajanldkat, a szervezetek altal
vezetett foglalkozasok bemutatdsat, tévhitekkel kapcsolatos informaciokat, dratervet, jaték-Gtletet,
videdkat, kutatasok 6sszefoglalasait.

http://www.sokszinusegoktatas.hu

Szubjektiv Ertékek Alapitvany

F6 céljuk, hogy lehet6séget teremtsenek fiatalok szamara kreativ Gtleteik megvaldsitasara, illetve
kulturdlis sokszinliséget hangsilyozd projekteket bonyolitsanak le vellik egyitt. Céljuk tovabba a
hatranyos helyzet( fiatalok képzésének elGsegitése, tarsadalmi beilleszkedésiik tdmogatasa, a
tarsadalmi egyenl6tlenségekbél fakadd konfliktusok kezelése, a fenntarthaté tarsadalom
megteremtése és az eurdpai gondolat elterjesztése Magyarorszagon.

https://szubjektiv.org

T4arsasag a Szabadsagjogokért

A TASZ munkatdrsai az 1994-es megalakulds 6ta azért dolgoznak, hogy Magyarorszagon mindenki
megismerhesse alapvet6 emberi jogait, és érvényesithesse azokat a hatalom indokolatlan
beavatkozasaival és mulasztasaival szemben. Tobbek kdzt ingyenes jogi tanacsadast nyujtanak az
alapvet6 jogaikban sérelmet szenvedett polgarok szamara és képviseletet biztositanak stratégiailag
fontos ligyekben. De tartanak jogtudatositd képzéseket, készitenek oktatasi programot, tajékoztatd
kiadvanyokat és videdkat is.

https://tasz.hu

Tom Lantos Institute

A Tom Lantos Intézet (TLI) egy figgetlen emberi és kisebbségi jogi szervezet, mely elsGsorban emberi
jogokkal és identitassal kapcsolatos lgyekkel foglalkozik. Kiemelten fontos témdi a zsidd élet és
antiszemitizmus, a romak allampolgari és emberi jogai, valamint a magyar kisebbségek. Aktivan
foglalkozik az emberi és kisebbségi jogok oktatasdnak elGsegitésével, valamint zsidé kozosségek
identitasanak és tarsadalmi részvételének tamogatdsaval.

https://tomlantosinstitute.hu/hu/
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Ciganyellenesség

Autondmia Alapitvany

Az Autondmia Alapitvany célja egy olyan igazsagos tarsadalom létrejottének tdmogatdsa, mely tagjai
szabadok, aktivan és felel6sen alakitjdk sajat, valamint kozosségik sorsat. Az Alapitvany
egyenl@ségelvli integracios megoldasokat, javaslatokat nyujt roma integracidos szakpolitikak
alakitashoz, illetve szakmai tamogatdst ad, egylttmUkodik kiskozosségekkel, telepiilésekkel,
intézményekkel, segiti az el6relépéshez sziikséges bizalom, egylttmiikddés kiépitését.

http://autonomia.hu/hu/

Fuggetlen Szinhaz

A Flggetlen Szinhdaz munkatarsai azért dolgoznak, hogy hatranyos helyzet(, cigdny és nem cigany
fiatalokbdl sikeres m(ivész, tréner, valamint eltér teriileteken profi szakember és aktiv dllampolgar
valjon. Oktatasi projektjeiken keresztiil minél tobbekkel meg szeretnék ismertetni a roma szinhaz
sokszinlségét. Céljuk, hogy tarsadalmi kihivasokra reagald mf(ivészeti alkotdsokat hozzanak létre,
emellett kulturalis, oktatasi és gazdasagi integraciét kezdeményezzenek.

https://independenttheater.hu/

Phiren Amenca

A Phiren Amenca roma és nem roma onkéntesek és onkéntes szervezetek halézata, melynek célja
olyan lehetGségek teremtése informalis oktatdsra, parbeszédre és bevonddasra, amik altal
megkérddjelezhetéek a sztereotipidk és a rasszizmus. A Phiren Amenca 06nkéntesei
megtapasztalhatjak, milyen mds orszdgokban és kozésségekben élni, masokkal dolgozni, projektekben
részt venni. A szervezet foglalkozik roma fiatalok kapacitasépitésével, a kulturdk kozti parbeszéd
elémozditasaval. Képzéseket tartanak olyan témakban, mint az interkulturdlis tanulds, roma
torténelem és kultura, a diszkriminacié és kirekesztés mechanizmusai.

https://phirenamenca.eu/

Romaversitas

A Romaversitas az elsd, tehetséges roma fiataloknak szélé komplex képzési program Magyarorszagon.
Huasz éves fenndllasa alatt hozzajarult ahhoz, hogy tébb mint 300 roma didk szerezzen diplomat, és
valjon jol felkésziilt, sikeres szakemberré. A Romaversitas egy kdzosség, ahol a kritikai gondolkodas, a
szolidaritds, a kozosségi részvétel és az elfogadas a kiindulasi alap.

https://romaversitas.hu/

Tom Lantos Institute (leirast Id. az Altaldnos ajanlasoknal)

UCCU Alapitvany

Az Uccu célja a romakkal kapcsolatos tévhitek és elSitéletek csokkentése a roma és nem roma fiatalok
kdzotti parbeszéd megteremtése a romakrol sz6l6 ismeretek atadasa révén. Altaldnos és kozépiskolai
didkoknak teremtenek lehet6séget a talalkozdsra és a beszélgetésre roma fiatalokkal.

https://www.uccualapitvany.hu/
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Antiszemitizmus

Budapesti Holokauszt Mizeum és Oktatasi Kozpont

A Budapesti Holokauszt Muzeum és Oktatasi Kézpont (BPHM) nonprofit civil szervezet. Legfontosabb
célja, hogy modern eszkdzokkel, kozértheté formaban ismertesse a magyarorszagi és az eurdpai

orokséget.

http://www.bphm.hu

Centropa Alapitvany

A Centropa Alapitvany a zsidé emlékek megbrzéséért dolgozik Magyarorszagon, Ausztridban,
Németorszagban és az USA-ban. Zsidd csaladok élettorténeteit tartalmazé interjuik és fényképeik
felhaszndlasaval folyamatosan fejlesztenek oktatasi anyagokat, melyek kozépiskolai keretek kozt
felhasznalhatdak. Egyes torténetekbdl kisfilmeket készitettek, vandorkiallitasokat hoznak létre. Céljuk,
hogy a személyes torténetek kiindulépontként szolgaljanak a mult eseményeinek feldolgozasahoz.
K6z6s Nevez6 programjuk pedig olyan tanarok kozott katalizalja az egyuttmikodést, akik nyitottak
arra, hogy didkjaikat egy felekezetek kozotti és interkulturalis kapcsolatba vonjak be.

https://www.centropa.org/hu

Elet Menete Alapitvany

Az Elet Menete Alapitvany f6 kildetése, hogy oktatas és ismeretterjesztés révén, holokauszt-tulélék
kozrem(ikbdésével elGsegitse a multtal valé megbékélés folyamatat, valamint hogy fellépjen a
kirekesztés és az antiszemitizmus ellen. Az alapitvany kidllitdsokat és mas eseményeket szervez,
valamint foglalkozasokat tart iskolakban.

https://www.eletmenete.hu/?lang=hu

Haver Alapitvany

A Haver Alapitvany 6nkéntes oktatdi elsGsorban kozépiskoldsoknak és egyetemistaknak tartanak
interaktiv drakat informalis oktatdsi eszkdzokkel a zsidésag témajaban. A foglalkozasok olyan
specifikus témadkra éplilnek, mint a zsidé identitds, zsidd kultura és tradicid, zsidd torténelem,
holokauszt, zsid6 vallas és kozosségek.

http://haver.hu

Holokauszt Emlékkdzpont

A Holokauszt Emlékkoézpont egyik legfontosabb tevékenysége alapitdsa ota az aktiv részvétel a
holokauszt torténetének magyarorszagi oktatdsaban, a magyar holokauszt megismertetésének
segitése és tamogatdsa. Diakcsoportoknak az Emlékkdzpontban interaktiv tarlatvezetést és
muzeumpedagdgiai programokat, tovabba irodalmi, filmes és tolerancia foglalkozasokat is tartanak.
Tanaroknak akkreditalt tovabbképzéseket, szakmai konzultaciét és mindennemt segitséget kinalnak
az antiszemitizmus, rasszizmus, holokauszt témainak iskolai megjelenitéséhez.

http://hdke.hu/oktatas
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Tett és Védelem Alapitvany

A Tett és Védelem Alapitvany zsiddsdggal kapcsolatos kutatdsok, havi és éves antiszemitizmus
jelentések készitése és jogsegély szolgalat Gzemeltetése mellett kézépiskolai oktatdsi programot is
mUikodtet. Ennek keretében hat kiilonb6z6 tematikaju el6addssal all az iskolak rendelkezésére.

https://tev.hu

Tom Lantos Institute (leirast Id. az Altaldnos ajanlasoknal)

Yad Vashem Holokauszt Tanulmanyok Nemzetkozi Iskoldja

A Yad Vashem, a holokauszt dokumentdciéjanak, kutatasanak és pedagédgiai feldolgozdsanak
Jeruzsalemben talalhatd vilagkdzpontja, sokrétd tanari tovabbképz6 programot kindl, amelynek célja
a pedagdégusok aktiv tdmogatasa és a velilk vald eleven tapasztalatcsere. Az iskola tovabbi fontos
feladata foglalkozdsok és oktatdsi anyagok fejlesztése altaldnos, ill. gimnaziumi osztdlyok szamara.
Tobb magyar nyelv( anyag is elérheté oldalukon.

https://www.yadvashem.org/education/other-languages/hungarian.html

Zachor Alapitvany a Tarsadalmi Emlékezetért

A Zachor Alapitvany a Tarsadalmi Emlékezetért egy civil oktatasi szervezet. Céljuk, hogy pedagdgiai
eszkozokkel, oktatasi programokkal, tananyagokkal és kiadvanyokkal jaruljanak hozza ahhoz, hogy a
fiatalok ismereteket szerezzenek a 20. szdzad dramai tarsadalmi eseményeirdl, a rasszizmus, az
antiszemitizmus, az elGitéletesség kovetkezményeirél. Folyamatosan tartanak képzéseket, nemcsak
didkoknak, hanem gyakorlé pedagdgusoknak is.

https://www.zachor.hu/

Idegenellenesség

Artemisszio — Interkulturalis Alapitvany

Munkajuk soran etnikailag vagy szocidlisan hatranyos helyzetl csoportokkal (fiatalok, romak,
bevandorlok, menekiltek) dolgoznak egyitt, illetve mindenkivel, aki velik foglalkozik (szocidlis
munkdsok, egészségligyi dolgozdk, rendd6rok, tanarok, civilek, alkotdk). Tartanak csoportos
foglalkozasokat sériilékeny csoportok szamara, felnSttek szamara interkulturalis és stresszkezeld
képzéseket, oktatasi programokat pedagdgusok szamdra, valamint iskolai és iskolan kivili
foglalkozasokat fiatalok szdmara.

http://www.artemisszio.hu/

Menedék — Migransokat Segité Egyesiilet

Tobb mint két évtizede foglalkoznak a Magyarorszagra bevandorld, illetve innen elvandorld hazai és

sy

programjaikon keresztil. Tartanak érzékenyit6 érakat fiataloknak, valamint tartottak ilyen képzéseket
rendSroknek és segit6 szakembereknek is.
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https://menedek.hu

Torténelmi emlékezet, torténelmi traumak

Blinken OSA Archivum

A Blinken OSA Archivum oktatdsi programjai segitenek eligazodni a torténelem bonyolult és vitatott
kérdései kozott. Mddszereket, megkozelitéseket ajanlanak ahhoz, hogy mindenki a térténelmi tények,
nem pedig a mindenkori hivatalos iranymutatas alapjan alkothasson véleményt fontos térténelmi
kérdésekrél. Ingyenes programjaikkal kidllitdsaikat és gydjteményeiket alapul véve szeretnék
kiegésziteni és elmélyiteni a kozépiskolaban és egyetemen tanultakat. Céljuk, hogy a torténelmi
ismeretek bdévitése mellett lehetdséget teremtsenek olyan kompetencidk fejlesztésére is, amelyek
kulcsfontossaguak egy jol m(ikddd, nyilt tarsadalom aktiv polgdrai szdmara.

https://edupro.osaarchivum.org/

Koz6s Halmaz

A Ko6z6s Halmaz Alapitvany célja, hogy parbeszédet kezdeményezzen a 20. szdzad feldolgozatlan
torténelmi  traumairdl, gondolkodasra és egylttérzésre 0©szténbzze az embereket a
mindennapjainkban egyet nem értést, konfliktust kivalté torténelmi eseményekkel kapcsolatban.
Ezekrél tartanak foglalkozdsokat 11-12. osztalyos diakoknak.

http://www.kozoshalmaz.hu/

Torténelemoktaték Szakmai Egyesiilete

Az egyesiilet célja, hogy a legszélesebb értelemben vett torténelmet — a kapcsoldédd
rokontudomanyokat (pl. irodalom, mdvel6dés-, mlivészet-, zenetbrténetet) is ideértve — tanitd és
kutaté szakemberek munkajat hatékony informdaciomegosztdssal, eredményes érdekképviselettel
vagy bdrmilyen mas maddon segitse. Szakmai és mddszertani tovabbképzéseket, konferencidkat,
el6adasokat, workshopokat szerveznek, segédanyagokat készitenek.

http://tortenelemoktatok.hu

Torténelemtanarok Egylete

Torténelemtandrok és a torténelemtanitas szakmai érdekvédelmi (érdekképviseleti) szervezete, amely
tobbek kozott el6adasokat, vitdkat, tovabbképzéseket, szakmai tanulmdnyutakat szervez,
tankonyveket, taneszk6zoket tanitashoz, tanulashoz haszndlhatd miveket készit, szakmai mihelyeket
mukodtet és Gizemelteti a torténelmi mitoszokat és alhireket cafolé tenyleg.com honlapot.

https://tte.hu
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Nemi szerepek és egyenl6tlenségek

Koézkincs Konyvtar

Budapesti kdzosségi magankonyvtar, feminista, gender és LMBTQ tematikaju irodalommal, ahol sok
feminista kdzosségi esemény, rendezvény és eléadas is helyet kap.

https://kozkincskonyvtar.com

NANE — N6k a N6kért az Er6szak Ellen

Az Egyesiilet célja, hogy fellépjen a n6k és a gyerekek ellen elkdvetett parkapcsolati és csaladon belili
erGszakkal szemben; tevékenysége egyéni, kozosségi és tarsadalmi szinten folyik.

https://nane.hu

N6k a Tudomanyban Egyesiilet (NaTE)

Céljuk, hogy tamogassak a nék és lanyok érvényesiilését a tudomanyos és technoldgiai palyan. Azért
dolgoznak, hogy mindehhez eszktzoket és lehet&ségeket adjanak a lanyok kezébe. Hatdrozott céljuk,
hogy a fiatalok batran és magabiztosan induljanak el a STEM (természettudomanyok, technoldgia,
mérndki tudomanyok, matematika) teriiletek irdnyaba. NGi példaképek bemutatasaval, folyamatos
kozosségépitéssel, mentoradldssal és szakirdnyu foglalkozdsokkal segitik 6ket ezen az uton.
Tevékenységik a kutatdsi munkatdl a kreativ eseményszervezésen at a tudomanykommunikacioig
terjed.

http://nokatud.hu/

Patent Egyesiilet — a Patriarchatust Ellenz6k Tarsasaga

N6k elleni er6szak aldozatok és reprodukcids jogaikban sértettek szdmdara jogi és pszicholdgiai
segitséget nyljt az egyesiilet. A Turn _me on az egyesiilet szexudlis felvildgosité projektje az
egyenlGségen alapuld szexuadlis kapcsolatokért. Iskoldknak és tandroknak kézikonyvet és
foglalkozasokat és draterveket kinalnak. Az Instagram oldalukat didkok szdmara lehet ajanlani.

http://patent.org.hu/rélunk

LMBTQ+

Hattér Tarsasag

A Hattér Tarsasdag Magyarorszag legnagyobb és legrégibb jelenleg is mikods LMBTQI civil szervezete.
Céljuk a szakmai és politikai kozvélemény, valamint a tdgabb tarsadalom figyelmének felhivasa az
LMBTQI emberek problémadira; az 6ket segité szolgaltatdasok mikodtetése; az LMBTQl emberek
tarsadalmi helyzetének, szikségleteinek megismerése; ezen szempontok érvényesitése a
kozszolgdltatasokban; az LMBTQI emberek jogainak védelme, hatranyos megkilénboztetésik elleni
fellépés; jolétik, egészségtudatossaguk novelése; az LMBTQI kozosségek oOnszervezddésének
tdmogatdsa, kulturdjuk dpoldsa, megismertetése.

A Hattér Tarsasag részletes katalégusaban szamos film és kényv is megtalalhaté LMBTQI témaban.
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Budapest Pride

A Budapest Pride egy feminista és antirasszista szemlélettel m(ikédé leszbikus, meleg, biszexudlis,
transznemd és queer (LMBTQ) szervezet. FG tevékenységiik az évente megrendezett Pride hdnap és a
Budapest Pride felvonulas megszervezése, amelyek célja a kozosség sokszinliségének és a kozosséget
tdmogatdk szamdanak megmutatadsa, és a kdzvetlen kapcsolatteremtés a tobbségi tarsadalommal.
Kiemelten kezelik az LMBTQ emléknapokat, minden évben késziilnek az LMBTQ Egészségtudatossag
Hetére, az AIDS Vildgnapjara és az El6bujas Napjara. Emellett kozosségépits, szemléletformald,
érzékenyit6 és oktatasi tevékenységet is végeznek, tréningek, workshopok szerveznek és
segédanyagokat, kézikonyveket készitenek.

https://budapestpride.hu/

Labrisz Leszbikus Egyesiilet

Az egyesiilet azért jott létre, hogy felhivja a kdzvélemény figyelmét a nék szexudlis kisebbségeinek
hatranyos megkilonboztetésére, képviselje érdekeiket, és oldja a vellik kapcsolatos elGitéleteket.
Legfontosabb célja a leszbikus, biszexualis és transznem( ndék onelfogadasanak és lathatdsaganak
er@sitése, szamukra biztonsagos, tamogatd kdzeg nyujtasa. E célok megvaldsitasa érdekében kozosségi
és kulturdlis eseményeket szerveznek, ismeretterjeszté és irodalmi kiadvanyokat jelentetnek meg,
illetve oktatasi programot m(ikédtetnek.

https://labrisz.hu/fooldal

Melegség és megismerés program

A Melegség és megismerés a Labrisz Leszbikus Egyesiilet és a Szimpozion Egyesiilet k6zos iskolai nem-

formadlis nevelési programja. A programban specidlisan képzett Onkéntesek dolgoznak, sokuk
pedagdgus vagy pszicholdgus végzettségli. Két meleg feln6tt — lehet6ség szerint egy férfi és egy n6 —
vallalkozik arra, hogy beszélget a fiatalokkal a melegségrdl, sajat torténetén, életeseményein is
szemléltetve azt, milyen nehézségekkel kell megkiizdenie egy meleg fiatalnak, feln6ttnek, mit jelent a
melegség a hétkoznapokban.

http://melegsegesmegismeres.hu

Szimpozion Egyesiilet

Az egyesilet célja az LMBTQ fiatalok kozosségének szervezése, valamint a massag iranti tolerancia
novelése a tobbségi tarsadalomban — ismeretterjeszté anyagok, vitaestek, az internet és a média
segitségével.

http://www.melegvagyok.hu/
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Politikai ideoldgiak

Emberség Erejével Alapitvany (leirast Id. az Altaldnos ajanlasoknal)

Torténelemtanarok Egylete (leirast Id. a Torténelmi emlékezettel, torténelmi traumakkal foglalkozd

szervezeteknél)

5.2 Szakmai és maddszertani anyagok

Altalanos ajanlasok

e Veddkiarészed!— Az atlatszo.hu, az E6tvos Karoly Intézet, a Magyar Helsinki Bizottsag, a NIOK

Alapitvany, A Tdrsasdg Szabadsdagjogokért és a Transparency International altal kifejlesztett
oktatdsi segédanyagok gy(lijteménye, amely pedagdgusoknak nyujt segitséget abban, hogyan
tudnak kozéleti témakrdl, felel6s demokratikus részvételrél és emberi jogi kérdésekrél iskolai
keretek kozott beszélni a didkokkal

e EjhaCKni mddszertani 6tlettar (leirdst Id. a Szervezetek Altaldnos ajanlasok résznél)

Alhirekkel kapcsolatos anyagok

e Digitalis Gyermekvédelem — Tudatos internethasznalatot segité linkek, tajékoztatdk,

segédanyagok, tananyagok, kisfilmek pedagdgusoknak és sziil6knek

e DRON - a Televele Egyesiilet kritikai médiam(iveltség fejlesztését segité programja 10-18
éveseknek

o InfoGrund tanarképzések — Az Idea Alapitvany 13-15 éves didkok szamara késziilt, médiaértést
és kritikai gondolkodast fejleszts, alhirek felismerését segité tananyagaihoz kapcsolédd,
akkreditalt tanarképzés

Mik azok az dlhirek? —infografika, Blivosvolgy Médiaértés-oktatd Kézpont

Hogyan csap be minket az agyunk? —infografika, Blivosvolgy Médiaértés-oktatd Kozpont

e Hogyan ismerd fel az dlhireket? — infografika, International Federation of Library Associations
and Institutions (IFLA)
e Hogyan ismerheted fel az dlhireket? — infografika, Eurdpa Pont

Hogyan ellenérizheted egy cikk hitelességét? — infografika, Blivosvolgy Médiaértés-oktatd

Kdzpont
e Honnan tudjuk, hogy egy hiroldal megbizhaté-e? —infografika, Blivosvolgy Médiaértés-oktato

Kézpont
e Megosztds elStt nézz utdna! — Utmutatd az alhirek felismeréséhez és a kozosségi média

hasznalatdahoz, Do One Brave Thing
Eli Pariser: Ovakodj az online sziirburkoktdl (TED-vided)

Ervelési hibdk (amelyeket ne kovessiink el, és amelyekre figyeljiink, hogy észrevegyiik a
megtévesztés és a manipuldcio szandékat)
Alhirvaddsz — tudasbazis és teszt

e Kamuhirek az iskoldban —az Urbanlegends négy cikkbdl all6 sorozata az alhirekkel kapcsolatos

iskolai oktatasrol
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https://www.ted.com/talks/eli_pariser_beware_online_filter_bubbles?language=hu
https://a.te.ervelesi.hibad.hu/
https://alhirvadasz.hu/
http://www.urbanlegends.hu/2017/06/kamuhirek-iskolai-oktatasa/

e Hogyan kizdjink a dezinformacio ellen? — a Political Capital utmutatdja

Romaellenesség

® Mddszertani segédlet az UCCU Alapitvany foglalkozasaihoz

o Kézikdnyv 6nkéntes képz&k szamara, UCCU Alapitvany

® Tukrok kézikdnyv — Emberi jogi neveléssel a ciganyellenesség lekiizdéséért, Phiren Amenca

e Oktatdsi segédanyag a roma holokauszt témajaban a Holokauszt Emlékkézpont oldalan

e Ciganylabirintus, személyes tapasztalat kalandjaték-formaban az elGitéletekrél

e Roma hdsok oktatdsi mddszertan, Fliggetlen Szinhaz

e TV Baxtale — az Ame Panzh roma aktivista csoport transzfeminista, antifasiszta,
antipatriarchalis magyar-nemzetkozi civil roma online k6z6sségi tévéje

e Radikalizmusprevencids oktatdsi csomag, Political Capital

e The European ,Boogie Man” Complex: Challenging Antigypsysm through Non-formal

Education — oktatdsi segédanyag angolul, Phiren Amenca
e Do you step in? — Manual for combating hate speech and antigypsysm online and offline,

oktatdsi segédanyag angolul, Phiren Amenca
e Museum of the Roma Holocaust — mddszertani Utmutatd oktatok és aktivistdk szdmara

oktatdsi tevékenység és kidllitas szervezéséhez a roma holokauszt témajaban angolul, Phiren
Amenca
® Szociopoly, érzékenyit6 tarsasjaték a szegénységrél

Antiszemitizmus

Yad Vashem segédanyaga arrél, hogyan tanitsunk az antiszemitizmusral.
Office for Democratic Institutions and Human Rights (Demokratikus Intézmények és Emberi
Jogok Hivatala, ODIHR) kiadvanya az antiszemitizmus elleni oktatdas modszertanardl

® Az Eternal Echoes a Zachor Alapitvany interaktiv oktatasi fellilete, mely az antiszemitizmus és
a holokauszt oktatdasahoz nyujt segitséget.

® A Yad Vashem, és az ODIHR utmutatdja pedagdgusoknak a Holokauszt emléknapjanak
el6készitésérdl

e Oktatdsi segédanyagok a Centropa Alapitvany altal, melyek kidolgozott ératervek segitségével
jarulnak hozza a téma feldolgozasahoz.

® A Budapesti Holokauszt Muzeum és Oktatdsi Kdzpont digitdlis tananyaga a magyarorszagi

holokausztrdl
e Tovabbi anyagok a holokausztrél sz6l6 beszélgetéshez a Torténelmi emlékezet, térténelmi

traumak cim alatt

Idegenellenesség

e |degenek a kertemben — gyljtemény migrdcidval foglalkozé dokumentumfilmekbél, amelyek

Eurépdban él6 bevandorldok életmddjat, alkalmazkoddsi stratégiait, nehézségeit és sikereit
mutatjak be, egyéni és kozosségi sorsokon keresztiil szélva elszakadasrél és beilleszkedésrdl,
régi és Uj otthonrdl, hazardl, csalddrdl, baratsagrol

e Az interkulturdlis megkozelités — pedagégiai segédanyag az Artemisszido Alapitvany

interkulturalis képzéseihez
e Interkulturdlis nevelés. Oktatdsi segédanyag didkoknak és tanaroknak, Artemisszié Alapitvany
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https://politicalcapital.hu/pc-admin/source/documents/dezinfo_guide_rovid_hun_20181123.pdf
https://www.uccualapitvany.hu/pdf/UCCU_glosszarium_A5_01.pdf
https://www.uccualapitvany.hu/pdf/uccu-oktatoi-anyag.pdf
https://rm.coe.int/mirrors-hun-web/16808cf807
http://hdke.hu/files/csatolmanyok/RomaHolokauszt.pdf
https://ciganylabirintus.blog.hu/
https://independenttheater.hu/roma-hosok-oktatasi-modszertan/
https://baxtale.tv/
https://politicalcapital.hu/kereses.php?article_read=1&article_id=257
https://phirenamenca.eu/wp-content/uploads/2014/04/The-European-Boogie-Man-Complex-An-Educational-Toolkit1.pdf
https://phirenamenca.eu/wp-content/uploads/2014/04/The-European-Boogie-Man-Complex-An-Educational-Toolkit1.pdf
https://phirenamenca.eu/wp-content/uploads/2014/04/The-European-Boogie-Man-Complex-An-Educational-Toolkit1.pdf
https://phirenamenca.eu/do-you-step-in-manual-for-combating-hate-speech-and-antigypsyism-online-and-offline/
https://phirenamenca.eu/museum-of-the-roma-holocaust/
http://www.szociopoly.hu/
https://www.yadvashem.org/yv/pdf-drupal/en/education/hungarian/guidelines.pdf
https://www.osce.org/files/f/documents/e/8/420806.pdf
https://www.zachor.hu/belso-oktatasi-anyagok/eternalechoes
https://www.holocaustremembrance.com/sites/default/files/preparing_holocaust_memorial_days-hungarian.pdf
https://www.centropa.org/hu/teaching-materials
http://www.holokausztmagyarorszagon.hu/index.php
http://www.holokausztmagyarorszagon.hu/index.php
http://idegenekakertemben.hu/idegenek-a-kertemben-bemutatkozas/
https://docs.google.com/file/d/0B5TgEhR6R1MbRkNERmZfSHMyUk0/edit
https://docs.google.com/file/d/0B5TgEhR6R1MbVmJPZXdzUWNHSGM/edit

Bevandorlokrol — kézikdnyv segité szakembereknek, Artemisszié Alapitvany

A vildg az iskoldban — Tanulmanyok a globalizaciérdl tandroknak, Artemisszié Alapitvany

e Same World Oktatdsi készlet — Sokszinl pedagdgiai anyag tarsadalmi és kdrnyezeti témdk
beviteléhez az iskoldba, Artemisszid Alapitvany

e A Menedék Migransokat Segit6 Egyesiilet online tuddstara

® A MentGcsénak Egység Menekilj okosan interaktiv szinhazi tarsasjatékanak leirasa

® Az Eurdpai Torténelem Haza oktatdsi segédanyaga a migracié témakoréhez

e A Vedd ki a részed! kezdeményezés oktatasi segédanyaga: A bevandorlds és a menekiltigy

alapjai
e Honnan j6ttlnk? Torténetek a migraciordl — oktatasi segédanyag

Torténelmi emlékezet, torténelmi traumak

e tenyleg.com — a Térténelemtanarok Egylete altal mikodtetett, a torténelmi mitoszokat és
alhireket cafold, valamint a magyar multszemlélettel kapcsolatos eszmefuttatasokat, hireket
és érdekességeket kozI6 oldal

e Hogyan olvassuk a térténelemrdl sz6ld cikkeket? — A Blivosvolgy médiaértés-oktatd kdzpont
anyaga

e Trianon 100 — publikacidk, informacidk, videdk a trianoni békeszerz6dés koriilményeirdl és

hatdsairdl a Magyar Tudomdnyos Akadémia Bolcsészettudomanyi Kutatdkozpont
Torténettudomanyi Intézetének kutatdcsoportjatol
A holokauszt Magyarorszagon — digitdlis tananyag didkoknak és tanaroknak

A magyarorszagi holokauszthoz kothet6 fotdk gylijteménye

Atélhetd torténelem — online oktatési anyag a holokausztrél

Az 1956-0s intézet Oral History Archivuma: Személyes torténetek a XX. szdzadbdl

Az 1956-0s Intézet oldala, kiadvanyokkal, egyéb tartalmakkal

A Nemzeti Filmarchivum oktatasi segédanyagai torténelemtanitashoz

A Centropa Alapitvany torténelem témaju oktatdsi segédanyagai

A Budapesti Fazekas Mihdly Gyakorlé Altaldnos Iskola és gimnazium torténelem témaju
6ravazlatai
® A Blinken OSA Archivum tanari segédanyagai torténelmi témdkban

o ‘89 mifelénk — segédanyagok a Kadar-rendszer és a rendszervaltds torténetének
interaktiv oktatasahoz
o tematikus gylijtemények és interaktiv adatbazisok a 20. szazadi (magyar) térténelem

oktatdsahoz. Témak: magyar holokauszt, 1956, szovjet propagandafilmek, paranoia
archivum, 1989, Fekete Doboz
® A Blinken OSA Archivum akkreditalt tovabbképzései torténelemtanaroknak

Nemi szerepek és egyenlGtlenségek

e Nagy Bedta: Bioldgia vagy tdrsadalom? Bevezet§ tanulmany a tdrsadalmi nemek

kérdéskoréhez

Mia Femme — magyar nyelv(i podcast feminizmusrdl, szexualitasrol

Kviz a nemi egyenl&tlenségekrdl

Gender Equality Index 2019

Szab6 Moénika: ,Nem vagyok feminista, de...” — az ,f bet(is sz6” felvallaldsa

EURL:GUIDE

Euroguide Kezikonyv



https://drive.google.com/file/d/0B5TgEhR6R1MbMk5BRHVQeTFUaVk/edit
https://drive.google.com/file/d/0B5TgEhR6R1MbSU5mVXZsMkFKdzg/edit
https://drive.google.com/file/d/1T95XOa5je6lIxXZ27PrbsqaZialQwTUW/view
https://drive.google.com/file/d/1T95XOa5je6lIxXZ27PrbsqaZialQwTUW/view
https://tudastar.menedek.hu/frontpage
http://www.mentocsonak.com/2016/05/menekulj-okosan.html
https://historia-europa.ep.eu/hu/oktatok-es-tanarok/osztalytermi-tevekenysegek/hatarok-es-hidak-migracio
http://veddkiareszed.hu/portfolio-posts/a-bevandorlas-es-menekultugy-alapjai/
http://veddkiareszed.hu/portfolio-posts/a-bevandorlas-es-menekultugy-alapjai/
https://www.schooleducationgateway.eu/hu/pub/teacher_academy/teaching_materials/how-did-we-get-here---stories.htm
https://tenyleg.com/
https://buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/Hogyan_olvassuk_a_tortenelemrol_szolo_cikkeket
https://trianon100.hu/
http://www.holokausztmagyarorszagon.hu/
https://holokausztfoto.hu/
https://holokauszt.mnl.gov.hu/
http://www.visszaemlekezesek.hu/
http://www.rev.hu/
https://filmarchiv.hu/hu/alapfilmek/tanari-segedanyagok
https://www.centropa.org/hu/teaching-materials#:subjects=.1149
http://tortenelem.fazekas.hu/oravazlatok
https://edupro.osaarchivum.org/tanaroknak/
https://89.edupro.osaarchivum.org/
https://edupro.osaarchivum.org/forrasok/
https://edupro.osaarchivum.org/tovabbkepzes/
http://www.kulturaeskozosseg.hu/pdf/2014/4/06.pdf
http://www.kulturaeskozosseg.hu/pdf/2014/4/06.pdf
https://open.spotify.com/show/6i8TdCtHdGgYMFz0I3aqRX
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjob3-fu8a6JiDqfyRcNGMfPsk01NQhn_WoU1948eZzka-KA/formResponse
https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2020/HU
http://tntefjournal.hu/vol5/iss1/szabo.pdf
http://tntefjournal.hu/vol5/iss1/szabo.pdf

A magyar n6mozgalom fontos eseményei a N6kért Egyestilet honlapjan

Az er@szak fajtai a NANE (NGk a N6kért Egylitt az Er6szak Ellen Egyesiilet) oldalan

Gyakorlatok a parkapcsolati erészak felismerésérél fiataloknak (NANE)

Felkavard, de tanulsdgos kidllitas arrdl, hogy milyen ruhat viseltek szexualis er6szak dldozatai

(angol nyelven)
A #MeToo-mozgalom és magyar vonatkozasai

e Mindennapi szexizmus blog tobb szaz anonim vallomassal szexualis zaklatasrol

LMBTQ+

® A lLabrisz Leszbikus Egyesiilet oktatdsi segédanyaga LMBTQ+ személyek és témdk megfeleld
kezelésérdl az iskolaban pedagdgiai, pszicholdgiai szempontok figyelembevételével

® A Hattér Tarsasag kutatdsi beszdmoldja az LMBTQ+ didkok iskolai tapasztalatairdl

® A Llabrisz Leszbikus Egyesiilet és a Szimpozion Egyesiilet Melegség és megismerés (MM)
programjaban készilt, kifejezetten pedagdgusoknak sz6l6 anyagainak gyljteménye LMBTQ+
fiatalokkal kapcsolatos iskolai helyzetek kezeléséhez

Politikai ideolégiak
® A Vedd ki a részed! kezdeményezés segédanyaga a politika iskoldkban valé tanitasanak

lehetGségérdl, modszertani és dratervi segédlettel
® Az Emberség Erejével Alapitvany dltal kifejlesztett DEMO kozélet szimuldtor egy interaktiv

jaték, mely kivaléan alkalmas ra, hogy fejlessze a didkok szocidlis és allampolgari
kompetenciait, és alapot szolgaljon a kozéleti kérdésekre adhaté valaszok ideoldgidk mentén
torténd megvizsgaldsara

e Politikai Ertékrend teszt (18 éven feliilieknek!) — az Uj Egyenl&ség folydirat tesztje segit

elhelyezni a kitolt6t a politikai értékrendek koordinata-rendszerében

5.3 Segitségnyujtas fiataloknak

Az érzékeny tarsadalmi témakrdl sz6lo beszélgetések soran kilénosen figyelnink kell azokra a
fiatalokra, akiket egy-egy téma barmilyen okbdl kézelrél érinthet. Fontos észrevenniink, ha a hallgatas
vagy épp feltlinéen hangosan vallalt vélemény mogott sajat érintettség, rossz élmény vagy akar
trauma, a bantalmazas nyilt vagy rejtettebb formaja bujik meg. Barmilyen témardl is legyen szo,
érdemes képben lenniink azzal, milyen tovabbi pszicholdgiai vagy akar jogi segitséget ajanlhatunk
annak a fiatalnak, akinek erre lehet sziiksége.

Az elérhet6 szervezetekrél a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany készitett egy atfogd gydjtést,
érthetévé téve a didkok nyelvén is azt, milyen problémaval kihez fordulhatnak. Erdemes ezt a listat
megosztani a didkokkal is: Mindig van hova fordulnod, ha bajban vagy.

A listdban kilonbo6z6 lelkisegély-vonalak, chatszolgaltatasok elérhet6sége éppugy megtalalhaté, mint
az iskolapszicholdgus, az iskolai szocidlis munkas/segit6, az iskolai gyermek- és ifjusagvédelmi felel6s
vagy a gyermekvédelmi szolgalat tevékenységének rovid bemutatasa. A cikkbdl a fiatalok és a veliik
foglalkozd szakemberek egyarant képet kaphatnak arrdl, mivel foglalkoznak a fiataloknak segit6
kl6nb6z6 orszagos szervezetek, alapitvanyok és szolgaltatasok, és mikor, milyen kérdésekkel érdemes
megkeresni 6ket.
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https://nokert.hu/thu-20131226-2116/1151/6/magyar-feminista-megmozdulasok-es-notortenet-kiemelkedo-esemenyei
https://nane.hu/erintetteknek/tudnivalok-a-nok-elleni-eroszakrol/
https://nane.hu/fiataloknak/parkapcsolati-eroszak/
https://www.boredpanda.com/what-were-you-wearing-sexual-assault-art-exhibition/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
http://metoosegito.hu/a-metoo-mozgalomrol/
https://mindennapiszexizmus.wordpress.com/2014/04/15/ird-ki-magadbol-2/#comments
https://labrisz.hu/content/_common/attachments/file6.pdf
https://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/iskolai-kutatasi-jelentes-online.pdf
http://melegsegesmegismeres.hu/tanaroknak/
http://veddkiareszed.hu/portfolio-posts/politika-az-iskolaban/
https://www.emberseg.hu/demo/
https://ertekrend.ujegyenloseg.hu/
https://yelon.hu/2020/05/25/ide-fordulhatsz-ha-bajban-vagy/

6. Médszertani gyldjtemény

6.1 Hogyan foglalkozzunk az iskolaban érzékeny tarsadalmi problémakkal?

10 pontban foglaltuk 6ssze a legfontosabb alapelveket és kérdéseket.

1. Hogyan teremtsiink megfelel6 kozeget az érzékeny tarsadalmi témakrél sz616
parbeszédhez?

Fontos  atgondolnunk, milyen feltételeknek  kell teljesilniik  ahhoz, hogy az
osztalyunk/csoportunk/kozosségiink tagjai biztonsagban megoszthassak egymassal a gondolataikat,
érzéseiket. Erdemes a didkokkal egyiittm(kddve 6sszedllitani egy olyan szabalyrendszert, amelyhez
szivesen tartjdk magukat, és amely biztonsagos, tarthaté keretek kozott ad teret a tartalmas
parbeszédnek. Bar ezeknek a feltételeknek a listaja az egyénektdl és a csoport dinamikajatél fliggden
valtozhat, hisziink abban, hogy a kovetkez6 feltételek minden esetben hozzajarulnak a megfelelS kozeg
megteremtéséhez:

e tiszta szabdlyok és keretek tartdsa — annak biztositasa, hogy minden résztvevd szamara tisztak
és érthetGek legyenek az egylttm(ikodés alapszabdlyai (érdemes a résztveviket aktivan
bevonni a szabdlyok kialakitdsaba és megvitatasaba)

® a mdsik személyének és véleményének tisztelete — annak tudatositdsa és kimonddsa, hogy
senkit nem bdnthatunk vagy kézosithetiink ki a hovatartozdsa vagy a meggy6z6dése miatt

® amegszolalds joga, a véleménynyilvanitds szabadsdga — annak biztositasa, hogy a parbeszéd
soran minden csoporttag lehetdséget kapjon a gondolatainak szabad és félelem nélkdili
megosztasara

e odafigyelés egymdsra — egymas érté meghallgatasa, nyitott és elfogadd hozzaallas egymas
felé, az elhangzott érzékeny informacidk bizalmas kezelése

® a passzolds joga — annak biztositdsa, hogy a megszélalds mindig dnkéntes maradjon, és senki
se legyen kényszerithet6 a véleményének, dllaspontjanak vagy sajat tapasztalatdnak
megosztasara

e jog a kérdezéshez és az egyet nem értéshez — lehet6ség arra, hogy a csoporttagok szabadon
feltehessék a kérdéseiket, és meg merjék kérdGjelezni az elhangzott allitasokat

e hiteles informdciok biztositdsa — az elGitéletek és félinformacidk helyett a valddi tényekre
épllé tudas tiszteletben tartdsa, a résztvev6k segitése ezeknek az informdacidknak a
megszerzésében, felkutatasaban

® a foglalkozdsvezeté facilitatori szerepe — allandd figyelem arra, hogy a tanar vagy a
foglalkozasvezetd a parbeszédben ne mint a tudds vagy az egyediili igazsag birtokosa, hanem
mint a beszélgetés elGsegitbje, a keretek 6rzdje legyen jelen
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o a foglalkozdsvezeté onreflexidja — a foglalkozdsvezet§ tudatos figyelme az érzékeny
tarsadalmi témakkal kapcsolatos sajat véleményére, érzéseire, és annak biztositasa, hogy
mindezekkel egyitt, az 6vével ellentétes vagy 6t megrazo véleményeket hallva is meg tudjon
maradni a facilitatori szerepében

2. Hogyan értékeljiik, hogy mennyire adottak a megfelel6 koriilmények az érzékeny
tarsadalmi témakrdl szo6l6 parbeszédhez?

Egy iskolan belil minden szereplé — didkok, tanarok, sziil6k, munkatarsak — hatassal van arra, hogy
mennyire idedlis a kozeg az intézményen belll az érzékeny tarsadalmi témak megvitatdsdra. Fontos,
hogy miel6tt az osztdlyunkkal vagy csoportunkkal beszélgetni kezdiink ezekrél a kérdésekrdl,
végiggondoljuk, milyen a légkor az iskoldnkban. Ehhez néhany segit6 kérdés példaként:

e a didkok kézétti kapcsolat: Mennyire jellemz8, hogy a didkok megbélyegzik, kikdzositik
egymast valamilyen kisebbséghez tartozas miatt? Hogyan reagdlnak a didkok egymas kozott
akkor, ha valakit szdrmazasa vagy barmilyen mds kisebbségi csoporthoz tartozasa miatt
bantanak?

e a diakok és a tandrok kézétti kapcsolat: ElGfordul-e, hogy egy tanar negativan
megkiilonbozteti a tanuldkat a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokhoz tartozasuk szerint?
Szamithatnak-e a didkok a tandraikra, ha valamilyen hatranyos megkilénboztetés éri Gket?

® a tantestiileten beliili viszonyok: JellemzG-e, hogy a tantestileten beliil tere van tarsadalmi
kérdésekben az eltéré néz6pontok ltkoztetésének?

e a tandrok és a vezetdség kozétti viszony: Erhet-e hatrany egy tanart az iskolan belil a
tarsadalmi kérdésekben kinyilvanitott véleménye miatt?

® a didkok és a sziilok kézotti kapcsolat: Milyen mintdkat hoznak magukkal a diakok, ha a
kilénb6z6 kisebbségekhez, tdrsadalmi csoportokhoz fiz6d6 viszonyukrél van szé? Jellemzé-e,
hogy a didkok beszélgetnek otthon tarsadalmi kérdésekrdl?

® atandrok és a sziilok k6zotti kapcsolat: Felveszik-e a sziil6k a tanarokkal a kapcsolatot, ha gy
érzik, hogy a gyerekiiket valamilyen csoportba tartozds miatt hatranyos megkiilonboztetés ér
az iskolaban? Felveszik-e a tanarok azokkal a sziil6kkel a kapcsolatot, akiknek a gyereke
radikalis nézeteket vall?

e +1szabdlyok az iskolaban: Vannak-e egyértelm iskolai szabalyok arra vonatkozdan, hogy mit
kell tenni és kihez lehet fordulni, ha az intézményen belil valakit egy kisebbségi csoporthoz
tartozasa miatt hatrdnyos megkiilonboztetés vagy barmilyen bantalmazas ér? Van-e az iskola
hazirendjében, Szervezeti és M{kddési Szabalyzataban, etikai kddexében vagy mdas m(ikodési
szabalyzataban erre vonatkozd rész? Ismerik-e a tanarok, a didkok és a szil6k ezeket a
szabalyokat?

Fontosnak tartjuk a rendszerszemléletet, és azt, hogy a foglalkozdsvezet6 szakember tudatositsa
magaban ezeket a kdlcsdndsen egymasra haté tényezéket. Erzékeny tarsadalmi témakrél beszélgetni
az iskolaban azonban akkor is érdemes, ha nem idedlisak a feltételek. Minden kis Iépés sokat szamit,
és az érzékeny tarsadalmi témakrdl folytatott &szinte és nyilt parbeszéd a kevésbé tdmogatd iskolai
légkorben is épp olyan fontos, ha nem még fontosabb, mint az elfogaddébb intézményekben. A
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,szovetségesek” megtaldlasa és az egylttmikodés mds szakemberekkel, az iskola kilénbozé
szereplGivel pedig minden helyzetben hasznos lehet.

Az intézményi keretekrél sz6lé kérdések végiggondolasaban segithet a Hintalovon Gyermekjogi
Alapitvdny Nemecsek Programjanak kérdd&ive, mely a gyerekek szempontjabél biztonsagosan mikodé
intézmények jellemzéit foglalja 6ssze.

3. Milyen médszert valasszunk az érzékeny tarsadalmi témak megvitatasahoz?

Az egyik legfontosabb |épés, amikor érzékeny tarsadalmi kérdésekkel foglalkozd alkalmat terveziink,
hogy tisztazzuk, milyen céljaink vannak vele. Egy konkrét konfliktusra vagy kdzéleti kérdésre kivanunk
vele reagdlni, érzékenyiteni szeretnénk a fiatalokat, vagy fejlesztenénk a vitakultdrajukat? Barmi is a
konkrét célunk, mindig érdemes olyan gyakorlatokat és mddszereket valasztanunk, amelyekkel ugy
érezzik, hogy 6nazonosak tudunk lenni. El6fordulhat, hogy lgy érezzik, egy érzékeny kérdésrél
szamunkra is nehézséget okoz beszélni, ilyenkor érdemes kiils6é tdmogatast kérni.

A kézikdnyvben az egyes fejezetekhez kapcsoléddan tobb olyan mdédszertani gyljteményt is ajanlunk,
amelyben hasznos gyakorlatok szerepelnek az adott tarsadalmi téma feldolgozasara. Tovabba a
kovetkezs oldalakon is szerepeltetiink néhany olyan konkrét gyakorlatot, amirdl dgy gondoljuk, hogy
sikerrel alkalmazhatdk kiilonb6z6 tarsadalmi kérdések megvitatasara. Az alabbi altaldnos médszerek —
kovetkezetesen megvalasztva — az osztalyteremben és azon kivil is jél mikodhetnek:

® ko6zdsségi vita — eltérd nézbpontok Utkoztetése strukturalt formaban
o filmek — egy tarsadalmi kérdés megvitatasa egy kivalasztott film vagy filmrészlet segitségével

e szimuldcid, szerepjaték — lehet6ség, hogy a fiatalok egy jelenet vagy jaték erejéig a sajatjuktol
eltérd élethelyzetbe képzeljék magukat

® ¢érintettek meghivdsa — parbeszéd egy tdrsadalmi kérdésrél az érintett tarsadalmi csoporthoz
tartozo vendég vagy a téma szakért6jének bevondsaval

® Onkéntesség —részvétel olyan kbzosségi munkaban, amelynek feldolgozasa alkalmat ad fontos
tarsadalmi kérdésekkel torténd foglalkozasra

e projektnap vagy témahét szervezése — egy fokuszba allitott tarsadalmi téma alaposabb
megismerése kilonb6z6 feladatokon, programokon keresztil

4. Miért elengedhetetlen a fiatalok aktiv bevonasa az érzékeny tarsadalmi témak
megvitatasaba?

Erdemes az érzékeny tarsadalmi témakrdl szélé parbeszédre ugy tekinteniink, mint egy tanulasi
folyamatra, amely csak akkor lehet igazdn eredményes, ha a résztvev6k aktiv bevondsan alapszik.
Sokkal izgalmasabba tehetjik a parbeszédet, ha a résztvevékben mar meglévé tudasra és kivancsisagra
épitliink, és nem tudasatadasként fogjuk fel a tarsadalmi kérdésekkel torténé foglalkozast. A fiatalok
véleményét és tapasztalatdt meghallgatva konnyebben terelhetjiik a szdmukra relevans és érdekes
irdnyba a beszélgetést, és azt is elkerllhetjiik, hogy lgy érezzék, valamiféle ideoldgiat akarunk rajuk
kényszeriteni akkor, amikor arra batoritjuk 6ket, hogy tarsadalmi kérdésekrdl beszélgessenek.
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5. Milyen készségeket fejleszthet az érzékeny tarsadalmi témakrol sz616 parbeszéd?

A tarsadalmi kérdésekkel torténd foglalkozas a didkok legkilonboz6bb készségeit és képességeit
fejlesztheti. Erdemes egy-egy gyakorlat el6tt azt is megfogalmaznunk magunk szamara, hogy a
résztvevék milyen készségeire szeretnénk épiteni, és milyen készségeik fejlédését varjuk a kozos
munkatél. A teljesség igénye nélkil néhany példa:

® kritikus gondolkodds — a hiteles és nem hiteles forrasbdl szarmazé informaciok
megkiilonboztetése, a manipulacid és a befolyasolds kiilonb6zé technikainak felismerése, a
tények és vélemények kritikai szempontu értékelése

® kommunikdcios készségek — az érveléstechnika fejlédése, a kifejez6készség javulasa, érté
figyelem elsajatitasa

® egyiittmiikodési készség — tapasztalat a konfliktushelyzetek k6z6s kezelésében, egy-egy téma
kozos megismerésében, koriljarasaban

® empdtia, nyitottsdg — az egymastol kiilonboz8 vélemények elfogaddsa, masok néz6pontjanak
megismerése, az eltérd tapasztalatok és allaspontok tisztelete

o felel6sségvdllalds — a felelGsség vallalasa sajat véleménylinkért és tetteinkért, sajat szerepilink
értékelése a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok viszonyaban

6. Mit tegyiink, ha lgy érezziik, hogy egy vita csak még polarizaltabba teszi a csoportot?

Gyakran tlinhet Ugy, hogy a tényekre épulé ellenérvek csak tovabb er@sitik a vitapartnereket sajat
hitlikben. Sokszor tapasztalhatjuk, hogy ha valaki a véleményével ellentétes tényekkel taldlkozik, csak
még erésebben kezd ragaszkodni eredeti nézeteihez. Ha elbizonytalanitanak minket sajat hitlinkben,
konnyen ugy érezhetjik, hogy a vilagképinket sodorjak veszélybe. Nem egyszer( feladat egymasnak
ellentmondd informacidkkal megkiizdeni, és fontos figyelembe venni, hogy ez mdasoknak sem
egyszer(i. Tanarként vagy egy foglalkozds vezetGjeként lényeges feladatunk, hogy empatidra és
megértésre biztassuk az eltéré nézépontok képviselGit, és segitsiik, hogy képesek legyenek
személyeskedés nélkil meghallgatni egymads véleményét. Hangsulyozhatjuk, hogy egy szamunkra
korabban ismeretlen tény vagy egy t6liink idegen nézépont elfogadasa még nem jar automatikusan
vilagnézetiink megvaltozasaval. Képviselhetjiik azt, hogy attél, hogy elismerjuk a masik fél
véleményének, dontésének jogossagat, és tisztaban vagyunk sajat alldspontunk gyenge pontjaival is,
még nem kell feladnunk elveinket. Az érzékeny témakrdl sz6l6 pdrbeszédet nagyban segitheti, ha a
didkokkal egyitt dllapodunk meg azokban az alapelvekben, szabdlyokban és keretekben, amelyekhez
a beszélgetés soran mindannyian tartjuk magunkat. (Lasd részletesebben az 1. pontot.)

7. Hogyan kezelhetjiik a konfliktusokat a csoporton beliil?

Ne ijedjiink meg a konfliktusoktdl, hiszen azok akar Uj tanuldsi, fejlédési lehet6ségek is lehetnek — az
egyének és a csoport szamdra is. Foglalkozdsvezet6ként nem az a feladatunk, hogy megakadalyozzunk
minden lehetséges konfliktust, sokkal inkdabb azt kell segitenlink, hogy a résztvevék meg tudjanak
kiizdeni az ilyen helyzetekkel is. Tamogathatjuk 6ket abban, hogy higgadtak maradjanak, és hogy a
felkavardbb érzelmeiket vagy gondolataikat is a mdsikra odafigyelve tudjak megfogalmazni. Fontos,
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hogy figyeljlink azokra is, akik inkdbb csak ,megfigyel6ként” vannak jelen a konfliktusban, és Gket is
bevonva reflektaljunk a torténtekre. Ha sziikséges, a konfliktusban kozvetleniil érintettekkel egy
késGbbi idGpontban kiilon is folytathatjuk a feldolgozast — akar kiils6 segitd, szakember bevonasaval.

8. Hogyan ismerjiik fel, és mit tegyiink, ha ,,azonnali beavatkozasra” van sziikség?

Az iskolai hétkdznapokban szdmtalan kiilonb6z6 formaban taldlkozhatunk érzékeny tarsadalmi
témakhoz kapcsolodo radikalis vagy szélsGséges megnyilvanuldsokkal. Kézbe kell avatkoznunk, ha
meghalljuk, hogy a didkok banté mddon szélnak egymashoz, példaul sérté hangnemben migransnak
nevezik egy osztdlytarsukat? Azonnal reagalnunk kell, ha azt tapasztaljuk, hogy egy didk olyan
széls@séges kijelentéseket tesz, amelyekrdl Ggy itéljik, hogy sértik a tdrsadalmi normakat? Rogton
vitdba kell szallnunk azzal a diakkal, aki altalunk szélsGségesnek itélt 0sszeeskiivés-elméletet terjeszt?
Szamtalan olyan helyzettel szembesiilhetiink, ahol joggal érezhetjik Ggy, hogy azonnal cselekedniink
kell. Az ilyen helyzetekben is fontos azonban, hogy képesek legyiink higgadtan és tudatosan reagalni.
Tanarként, fiatalokkal foglalkozd szakemberként képviselniink kell bizonyos tarsadalmi normadkat, és
sokat segit, ha tisztdzzuk magunkban, hol vannak szdmunkra azok a hatdrok, amelyeknek a
megsértését nem hagyhatjuk figyelmen kiviil. (Ennek a kérdésnek a tisztazasaban segithetnek az iskolai
szabalyok is —Id. a 2. pont erre vonatkozd részét.)

Atiltas és a figyelmeztetés gyakran nem elegendd — ha fel akarjuk tarni a széls6séges megnyilvanuldsok
mogotti okokat, , kdzelebb kell menniink” ezekhez a helyzetekhez, és megértéssel kell fordulnunk azok
felé a didkok felé is, akik viselkedésiikkel vagy kijelentéseikkel normat sértenek. Fontos latnunk, hogy
gyakran az otthonrdl vagy mas kdzegb6l hozott mintak azok, amelyek befogaddbba teszik a fiatalokat
a szélsGséges nézetekre. Mindekdzben pedig oda kell figyelnlink azokra a didkokra, akiket a tarsaik
széls6séges megnyilvanuldsai kilonosen érzékenyen érinthetnek. Konnyen el6fordulhat, hogy ugy
érezzik, nem kezeltlink ,megfelel6en” egy akut helyzetet. llyenkor sokat segithet a kiilsé segitség: egy
olyan kolléga példaul, akivel meg tudjuk osztani tapasztalatainkat, meg tudjuk vitatni, ki tudjuk
elemezni az adott szituacidt, és aki segithet végiggondolni, mit csinalhatunk masként legkdzelebb. Erre
vonatkozdan is adhatnak tdmpontot az iskolai szabalyok, protokollok, és érdemes mérlegelni azt is,
melyek azok a helyzetek, ahol mar tovabbi szakemberek (pl. iskolai szocidlis munkas,
iskolapszicholégus, csalddsegité, esetmenedzser) bevonasa is sziikséges. A kils6 tamogatok
bevonasahoz tdmpontot adhat a Hova fordulhatok? fejezet Segitségnyujtds fiataloknak pontja is,

melyben olyan szervezeteket sorakoztattunk fel, amelyek kdzvetlen segitséget nyujthatnak azoknak a
fiataloknak, akiket valamelyik téma kiilonosen érzékenyen érint, vagy akiknek barmilyen mas okbol
tdmogatasra, pszicholdgiai vagy akar jogi segitségre van sziikségik.

9. Mit tehetiink, ha azt tapasztaljuk, hogy a szélsGséges megnyilvanuldsok zaklatdashoz
vagy bantalmazashoz vezetnek?

Szamos kutatas bizonyitja, hogy az elGitéletek gyakran egyitt jarnak a bullyinggal, azaz az iskolai
zaklatassal vagy bantalmazdssal. Nagyobb eséllyel valhatnak zaklatdsok aldozataivd azok, akik
valamilyen sériilékeny vagy marginalizalddott csoporthoz tartoznak — akar etnikai hovatartozasuk,
nemi identitasuk, szexualis orientaciojuk, vallasuk vagy szarmazasuk miatt. Elsé |épésként mindig arra
kell torekedniink, hogy megértsiik, mi torténik a bullying helyzetben: miért alakul ki, és milyen szerepet
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jatszanak benne a didkok és az iskolai élet tovabbi szereplGi? Fontos, hogy mindig az adott tarsas
kontextusbodl induljunk ki, és felismerjik, milyen elGitéletek vagy akar szocialis normak allhatnak a
zaklatds hatterében. A zaklatas és bantalmazas soha nem elszigetelt jelenség: a didkok a tarsaik, az
iskoldjuk, a csaladjuk és a tagabb kozosségeik értékeit és normait hordozzak, és viselkedésiikkel is
ezeket kovetik. Ahhoz, hogy megérthessik a zaklatds mélyebb okait, meg kell vizsgalnunk ezeket az
értékeket és normakat is.

A szerepek (a bullying dldozata, a zaklatas elkévetGje és a szemlél6k, azaz bystanderek) azonositasa
[ényeges lehet a megértés szempontjabdl, fontos azonban, hogy keriljik a ,cimkézést”, és ne
blnbdsoket keressiink, hanem ezekre a szerepekre reflektdljunk. Az iskolai kozegben, akarcsak
barmilyen komplex kapcsolatrendszerben, ezek a szerepek gyakran valtozhatnak — lehetnek egy olyan
didknak is széls6séges megnyilvanuldsai, akit egy masik szituacidban bantottak, és zaklathatnak olyan
diakot s, aki egyébként gyakran tesz maga is szélsGséges vagy zaklaté megjegyzéseket. Koncentralnunk
kell legaldbb ennyire a szemlél6kre is, hiszen gyakran az 6 beavatkozdsukon (vagy be nem
avatkozasukon) mulik a zaklaté vagy bantalmazo helyzetek kimenetele.

Fontos végiggondolni ezekben a szituacidkban is, hogy milyen tdmogatasra szamithat az, aki tanarként,
foglalkozasvezet6ként szembesll a zaklatdssal, és mikor van sziikség tovabbi szakemberek
bevonasara.

A bullying mogott huzédd okok és szerepek megértésében sokat segithet a Sokszinliség Oktatasi
Munkacsoport hattéranyaga, a bullyinggal kapcsolatos leggyakoribb kérdésekrdl sz616 6sszefoglaldjuk,
valamint a B(ivosvolgy Médiaértés Oktatd Kozpont esetmegbeszélési stratégidi a bullying és

cyberbullying iskolai kezeléséhez.

10. Hogyan el6zhetjiik meg az iskolai bantalmazast?

Az iskolai bantalmazas megel6zése komplex feladat, melynek segitésére az elmult években szdmos
hazai kezdeményezés, program és magyar nyelvi Utmutatd sziletett. 2015-ben példaul ,Egyiitt az
iskolai zaklatds ellen. Irdnymutatds és képzés az iskoldknak kisebbségi didkjaik védelmére” cimmel
négy hazai civil szervezet (a Hattér Tarsasag, a Romaversitas, a TASZ és a Tett és Védelem Alapitvany)
inditott projektet, melynek részét képezte egy kutatds és egy pedagdgusképzés is, és melynek
eredményeként Osszedllitottak egy olyan utmutatét, mely jol hasznalhaté modon Osszegzi tandrok
szamara a program elméleti anyagat és gyakorlati tapasztalatait.

A kiadvany részletesen kitér az iskolai zaklatas formaira, okaira, hatdsaira, és kiilon a kisebbségek elleni
iskolai zaklatdsra. Az utmutatd fontos részét képezik a biztonsagos iskola megteremtésének jogi
keretei, a zaklatas elleni fellépés elemei, valamint olyan segédanyagok és érzékenyit6 gyakorlatok is,
amelyek reflektdlnak a kisebbségek helyzetére, és hozzajarulhatnak az iskolai zaklatas megel6zéséhez.

Az iskolai zaklatds és bantalmazas megel6zésében, a biztonsagos iskoldk megteremtésében nyujthat
segitséget tovabbd a Békés Iskoldk program és a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany Nemecsek

programija is.
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6.2 Milyen modszerekkel vitathatunk meg érzékeny tarsadalmi problémakat?

A kovetkezd részben ahhoz nyujtunk otleteket, milyen gyakorlatokkal lehet koriljarni a tematikus
fejezetekben ismertetett tarsadalmi problémakat. Tippeket adunk, hogyan érdemes egy érzékeny
tarsadalmi témakrél sz616 foglalkozast felépiteni, és bemutatjuk, milyen keretek kdzott mikodhetnek
a kozosségi vita kiilonbozé formai és mas, a didkok aktiv részvételére épilé mddszerek az iskolaban.

Hogyan épitsiink fel egy érzékeny tarsadalmi témarol szél6 foglalkozast?

Ha van ra lehet8séglink, hogy tarsadalmi témakrdl kiilon foglalkozdsok keretein beliil beszélgessiink,
elengedhetetlen, hogy ezeket a foglalkozasokat tudatosan tervezziik meg. Ez kiilon6sen igaz akkor, ha
nem egy-egy elszigetelt alkalmat szanunk ezeknek a témaknak, hanem egy egész folyamatot épitiink
fel. Bar sok szakember szdmara az itt felsorolt Iépések alapvetésnek tlinhetnek, a kbvetkezd kérdések
és szempontok végiggondolasa a foglalkozastervezésben soha nem felesleges.

Egy foglalkozas megtervezésekor mindig tegyik fel ezeket a kérdéseket:
® Miafoglalkozas vagy a folyamat célja?

o Milyen el6zetes tapasztalatokkal rendelkeznek a résztvevék a foglalkozas témajarél? Hogyan
viszonyulnak ehhez a témahoz?

o Milyen tevékenységek és gyakorlatok szolgaljak legjobban a céljaimat? Milyen mddszerekkel
szeretnék dolgozni?

o Milyen feltételek adottak (vagy nem adottak) a megvaldsitashoz?
o Milyen nehézségek varhatdak? Hogyan fogjuk tudni kezelni ezeket?

Egy ,elég jo” foglalkozdshoz altaldban hiarom f6 Gsszetevére van sziikség: 1) a témara torténd
rahangolddasra; 2) a téma kibontasara és a 3) reflexidra, feldolgozasra. Erdemes a tervezés soran
végiggondolnunk, hogyan adhatunk teret mindharom résznek, és milyen célokat, konkrét feladatokat
tarsithatunk hozzajuk.

® rdhangolddads: célja lehet az érdekl6dés felkeltése, vagy annak tisztazdsa, miért épp itt és most
foglalkozunk a kivalasztott témaval.

® a téma kibontdsa: f6 funkcidja, hogy a résztvevGk elmélyedjenek a témaban, és kilénbozé
nézépontokat gondolhassanak végig, megismerhessék egymas véleményét a kdzéppontba
allitott kérdésekkel kapcsolatban.

o reflexio: jelent6sége, hogy teret adjon a torténések feldolgozasdra, a tanulsdgok
megfogalmazasara és a tapasztalatok, érzések, gondolatok megosztasara.

Rovid gyakorlatok

Ebben a részben hdarom olyan gyakorlatot mutatunk be, mely kiilonb6z6 variacidkban jol hasznalhaté
a foglalkozds témajara torténd rahangolddasra, de magdban is alkalmas a parbeszéd elinditasara, az
adott témarél szdl6 gondolatok megosztasara.
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1. Harom kérdés

1. Készitsiik el6 a feladatot azzal, hogy kigondolunk harom kérdést, amely kapcsolédik a
foglalkozas témajahoz. Példaul, ha a témank az idegenellenesség, hasznalhatjuk az alabbi
harom kérdést:

e Van-e olyan szokasotok vagy tulajdonsagotok, amit masok gyakran idegennek vagy
furcsdnak tartanak? Mit gondoltok, miért hat ez mdsok szamara idegennek vagy
furcsanak?

e Van-e a kedvenc ételeitek k6zott olyan, ami nem magyar eredet(i? Meséljetek rodla,
osszatok meg, mit tudtok az eredetérél!

e Mit gondoltok, milyen oka lehet annak, hogy valaki elhagyja a hazajat?
2. Kérjliik meg a résztveviket, hogy dlljanak fel, és kezdjenek el sétalni a teremben.

3. Séta kozben valasszanak maguknak egy beszélget6partnert, és valaszoljak meg egymasnak a
feltett kérdéseket.

4. Ha a parok végeztek a harom kérdéssel, kezdjenek sétalni Ujra, és talaljanak egy uj part.
5. Folytassuk a gyakorlatot, amig minden résztvevd 2-3 beszélgetésben részt vett.

+1. Reflexio: Beszéljik meg, milyen vdlaszok jottek el6 a beszélgetésben, mik voltak az izgalmas
vagy akar konfliktusos témak.

2. Fotdvalogatas

1. Uljink le kérben. Helyezziink el a kor kézepén egy kupac fotot, illusztraciét, amelyek
valamilyen mdédon kothet6k a kivalasztott tarsadalmi problémahoz. (Ezek lehetnek ujsagbdl,
magazinokbdl kivagott fotok vagy akar Dixit-kartyak vagy barmilyen, a témahoz kapcsolédd
vagy a fantaziat megmozgatd képek.)

2. Kérjiik meg a résztvevéket, hogy nézzék meg a képeket, és valasszanak kozilik egyet, amely
szerintik kapcsolodik a témahoz.

3. Varjuk meg, amig minden résztvevl beszerez egy valasztott képet. Ezt kdvetben dljlink vissza
a korbe, és kérdezziik meg, ki miért éppen azt a fotdt valasztotta, a kép hogyan kapcsolddik
szamara az adott tarsadalmi problémahoz.

3. Asszociaciok

1. Uljink kdrben, és kérjiik meg a résztvevéket, hogy egymas utan mondjanak egy-egy szét, ami
a foglalkozas témajardl eszikbe jut. A szabad asszocidciot nem kell megmagyarazniuk. Az
elhangzott szavakat irjuk fel. Ha a foglalkozasunk témaja az idegenellenesség, lehet a valasztott
hivészavunk példaul a ,,haza”, az ,,idegen” vagy , kultdra”.

2. Kérjik meg a résztvevbket, hogy valasszanak egy szot a listardl (nem fontos, hogy a sajatjuk
legyen). A valasztott szot karikdzzak be a papiron/tablan. Olyan szét — ha lehetséges — ne
valasszanak, amit mar valaki megjelolt.

3. Kérjik meg a résztvevéket, hogy mondjak el, a valasztott sz6 hogyan kapcsolddik szamukra a
témahoz.
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K6z6sségi vitagyakorlatok

A kozosségi vita eszkdz arra, hogy a kozosséget érinté Ugyeket, problémakat, dilemmakat
feltérképezziik, megértsiik, megbeszéljiik, és akar arra is, hogy megoldasi lehetdségeket vazoljunk fel.
A kozosségi vita nem csodafegyver, amit barmikor és barhol be lehet vetni. Sokkal inkdbb egy
lehetGség, amellyel, ha megfelelen éllink, élvezetes a bekapcsolddo résztvevék szamadra, és jotékony
hatassal van a kozOsség egészére. A kdzOsségi vita 6tvoz egy sor megismerési és tanuldsi mddszert,
valamint sokféle vitatechnikat. Rendszert teremt, és keretet hoz létre a kozosség altal észlelt és
fontosnak tartott ligyek megismerésére és megvitatasara. A kozosségi vita kozéppontjadban mindig egy
dilemma vagy kérdés, tarsadalmi vagy k6zosségi probléma all. Az ilyen vitaban a résztvevék higgadtan,
masok véleményének és a koz érdekeinek tiszteletben tartdsaval képviselnek egy allaspontot, amelyet
a tobbiek érvei hatasara akar meg is valtoztathatnak. A kdzosségi vita célja éppugy lehet a kozosségi
konfliktusok megolddsa békés eszkdzokkel, mint maga a tanuldsi folyamat, amelynek sordn a felek
megismerik egymas alldspontjat, és darnyaltabb, megalapozottabb véleményt alakithatnak ki a
koézéppontba allitott kérdésrél, tarsadalmi vagy kozosségi problémardél.

A kdzosségi vitdrdl a Tani-tani pedagdgiai forum oldalan is olvashaték tovabbi részletek.

1. Mirdl vitazzunk? — témavadlasztas és a tételmondat megfogalmazasa

Egy vita élvezeti értékét nemcsak a felkésziiltség és az érvek minGsége hatdrozza meg, hanem az is,
hogy mirél beszélgetiink. A témavalasztassal és a tételmondat megfogalmazasaval gyakran eldél, hogy
egy érdekes parbeszédben, vagy egy parttalan szdéaradatban lesz-e résziink.

Néhany praktikus tanacs, amire érdemes odafigyelni témavalasztaskor:

e A téma mindkét oldala moralisan védhet6 allaspont legyen. Egy vita akkor igazan izgalmas,
ha rakényszerit minket arra, hogy a sajat alldspontunktdl eltéré véleményt is képviselni
tudjunk. A téma meghatarozasakor felelGsségiink van abban, hogy meddig feszegetjiik ezeket
a hatarokat: térekedniink kell arra, hogy senkit ne hozzunk olyan helyzetbe, hogy egy
mordlisan elfogadhatatlan allaspontot kelljen védenie egy vitdban. Ne vdlasszunk olyan témat,
ami bizonyos embercsoportok megbélyegzését (pl. vita a ciganyb(in6zésrél), jogfosztasat (pl.
vita a vagyoni cenzusrdl) vonja maga utan. Gyakran nem kénnyld megfogalmazni, hol vannak a
mordlis elfogadhatésag hatdrai, de az elmondhatd, hogy ha a tételmondat barmely oldala
ellentmond az altaldnos emberi jogi értékeknek, méltésagnak, demokratikus gondolkodasnak,
akkor inkabb ne erGltessiik. Fontos, hogy felismerjik azokat a helyzeteket, érzékeny
tertleteket is, amelyeknek a kezelésére, megbeszélésére nem a kozosségi vita a megfelel6
forma.

® Ne legyen a tételmondatban altalanositds. A hétkoznapi életben sajnos sok vita forog
kilonbo6z6 altalanositasok vagy sok indulatot kivaltd sztereotip kijelentések koril (pl. ,,Minden
menekilt terrorista.”). Ezekb&l gyakorlatilag lehetetlen érdemi vitat kerekiteni. Nagyon
szerencsétlen, ha a vita témadja mar eleve egy hibas altalanositas, raadasul érveléstechnikailag
is reménytelen helyzet altalanosité tételmondatokat védeni.

e Keriiljiik a metaforikus megfogalmazasokat. Igazan profi vitdzék akar olyan absztrakt
témakrdl is képesek valdban jo vitat lefolytatni, mint amilyen példaul , A kenyér fontosabb,
mint a jog”. De ha nem vitabajnoksagokra trenirozott résztvevékkel van dolgunk, akkor
valasszunk megfoghatdbb, kénnyebben értelmezheté témakat. Szerencsésebb ugyanis, ha a
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vita nem egy parttalan adok-kapokba csap at arrdl, hogyan is kellene értelmezni magat a
témat. Barmennyire is izgalmasan hangzanak az elvont témak (A fiataloké a jové!), irodalmi
idézetek (Hass, alkoss, gyarapits!), ezeket inkdbb hagyjuk meg az esszék mifajanak.

o Nelegyen a tételmondatban tagadas. ,Ne legyen kotelezd a ...” ,,Nem kellene megengedni...”
— ezek mind tagadast tartalmazé tételmondat-kezdemények. Nem reménytelen ilyenekrél
vitazni, de mégis szerencsésebb, ha at tudjuk fogalmazni Sket lgy, hogy eltlinjén a tagadd
szécska. Féleg a témaval ellentétes véleményt képviselS vitazok dolgat nehezitjik meg egy
negativ tételmondattal, hiszen nekik a tagadas tagaddsat kellene védenilik, amibél gyakran
zavarodottsag keletkezik a vita egyik-mdsik pontjan. A kdoszt, amikor senki nem érti mar, ki
mit allit és mit tagad, egyszer(en elkerilhetjiik (vagy legalabbis a lehet6ségét csokkentjiik), ha
mar eleve kijelent6 mondatot valasztunk.

e A téma tényleg legyen vitathaté. Talan ez a legnehezebben megfoghatd, és mégis
legfontosabb szempont. Ugyanis sok, érdekesnek t(ing vitatéma csak latszélag alkalmas arra,
hogy j6 vitak alapanyaga legyen. Vegylik példaul azt a tételmondatot, hogy , A didkoknak
jobban ki kellene vennilk a résziiket az iskolai koz6ésségi életbdl”. Els6re jé témanak tlnik,
hiszen kdnnyen csatasorba allithatunk mellette sz616 érveket: a kozosségi részvétellel a didkok
kiilonboz6 készségei fejlédhetnek, motivaltabbak lesznek az iskolaban stb. Es mi a helyzet a
téma masik oldaldval? ,A diakoknak nem kellene jobban részt vallalniuk, mert...?” Itt mar
nehezebb relevans érveket megfogalmazni. Vagyis a témank nem kiegyensulyozott.

Rengeteg olyan téma van, ami izgalmas targya lehet egy jo beszélgetésnek, de vitatémaként
nem szerencsés, mert nem kell6képpen vitathatd, vagy mert az egyik oldalt nem lehet jol
aldtdmasztani.

Példaul arrdl vitazni, hogy van-e klimavaltozas, nagyon nehéz (feltéve, hogy elfogadjuk a
tudomanyos eredményeket), mert sokkal tébb relevans evidencia szdl az egyik, mint a mdasik
oldal mellett. Témavalasztaskor érdemes tehat elsajatitani azt a stratégiat, hogy megprébaljuk
beleélni magunkat a vitazok szerepébe, és végiggondoljuk, nem terel-e a tételmondat
valamelyik iranyba.

Forrds: Hogyan vdlasszunk vitatémdt? (A DIA ésszefoglaldja)

A kiilonboz6 tarsadalmi témakhoz kapcsolddé lehetséges tételmondatokat a vonatkozo
fejezetekben tiintettiik fel.

2. Véleményvonal

Készitsiik el6 a gyakorlatot: a foglalkozds témdjdval kapcsolatban fogalmazzunk meg két ellentétes
dllitast, s ezeket irjuk fel egy-eqgy Ad-es lapra. Alternativaként haszndlhatjuk az ,,egyetértek” ill. ,nem
értek egyet” dllitdsokat.

1. Kérjuk meg a résztvevb6ket, hogy sajat alldspontjukat végiggondolva helyezkedjenek el a
teremben aszerint, hogy melyik allitdshoz érzik magukat kozelebb. Azt szeretnénk, hogy egy
tornasorhoz hasonldé vonalban sorakozzanak fel a két ellentétes vélemény kozott, kifejezve a
kiil6nb6z6 lehetséges véleménydarnyalatokat.

2. Kérdezziink meg néhany résztvev6t, miért éppen az adott helyet valasztotta a sorban!
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3. Hozzunk létre négyfGs csoportokat tgy, hogy egymastdl viszonylag messze allé vagy ellentétes
véleményd tagok is keriljenek a kis csoportba.

4. Adjunk 10 percet a csoportoknak, hogy megbeszéljék, kinek mi az allaspontja a kérdésben, és
milyen érvekkel tudja azt aldtamasztani. A résztvevék nyugodtan hozhatnak személyes
élményeket, érveket, gondolatokat.

5. A gyakorlat végén kérjik meg a csoportokat, hogy néhany mondatban foglaljdk dssze, mirdl
sz6lt koztlik a beszélgetés, és kérdezziik meg, sikeriilt-e kozeliteni az dlldspontokat!

3. Paros vita

Ebben a formdban a résztvevék pdrokban és egymdssal pdrhuzamosan vitdznak. A vita hdrom
fordulobdl dll, a forduldk elétt a résztvevéknek mindig uj partnert kell keresnilik a vitdhoz. Az egyes
fordulék témdja mindig ugyanaz az dllitds (tételmondat).

1. Az els6 korben a parosok tagjai eldonthetik, hogy melyikik tdmogatja és melyikiik ellenzi a
tételmondatot.

2. Avita megkezdése el6tt a résztvevSk kaphatnak rovid felkésziilési id6t (néhany percet), hogy
atgondoljak érveiket.

3. Avitat a tdmogatd fél nyitja, akinek egy perc all rendelkezésére, hogy elmondja érveit a téma
mellett. Az ellenzé fél ekdzben csendben figyel, jegyzetel. Egy perc elteltével cserélnek: az
ellenzé résztvevd fejtheti ki érveit egy percben.

4. Az els6 forduldt kévetGen a tételmondatot tdmogatd résztvevdk Uj vitapartnert kell, hogy
keressenek. Majd az Uj parok az el6z6ekhez hasonlé mdédon vitdznak.

5. A harmadik forduldban ismét 0] parokat hozunk létre. Ezen a ponton nehezithetjik a vitat:
novelhetjik az idGkereteket, vagy oldalcserét vezethetiink be (aki eddig a tételmondat mellett
érvelt, az ezentul ellene vitazik).

4, Kétsarkos vita

A vita résztvevdi két ellentétes dlldspont kéziil valaszthatnak a vita dltal feldolgozott témdban. Ezek:
egyetértek/tadmogatom, illetve nem értek egyet/ellenzem. (Az dlldspontokat irjuk fel egy-egy lapra, és
helyezziik ki a terem két sarkdban).

1. A résztvevlk csak e két allaspont kozil valaszthatnak, nem allhatnak a két ellentétes pélus
kozé. Ha az érvek hatdsdra megvaltoztatjdk a véleményiket, atdllhatnak az ellentétes
allasponthoz.

2. A vita megkezdése el6tt adjunk lehet6séget a két oldal képviselGinek, hogy atgondoljak
(esetleg Ossze is irjak) az érveiket, és csak ezutan inditsuk el a vitat, melyet a tdmogaté oldal
nyithat meg. A vita utolso felszélaldsanak az ellenzd oldaltdl kell érkeznie.

3. Egyszerre csak egy résztvevd beszélhet, a figyelmet megkonnyithetjiik, ha egy labda jelképezi
a felszélalas jogat, amit a résztvevSk tovabb adhatnak.

4. Az egyes felszélaldsokban a résztvevék cafolhatjak a kordbban elhangzottakat, és Uj érveket is
hozhatnak.
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5. A csapatok tagjai kozbevetett kérdéseket is feltehetnek az éppen beszél6 résztvevének, aki
viszont donthet Ugy, hogy nem valaszol a feltett kérdésre.

6. A foglalkozasvezetd nem szallhat be a vitdba, de ha a résztvevdk elakadtak vagy kifogytak az
érvekbdl, akkor érdemes néhany mondatban 6sszefoglalni az elhangzottakat.

5. Négysarkos vita

Ebben a vitdban a résztvevik négy el6re megadott dlldspont kéziil vdlaszthatnak, az dlldspontok
jelentik a vita négy sarkadt. Ezek: egyetértek, inkabb egyetértek, inkabb nem értek egyet, nem értek
egyet.

1. Azallaspontokat irjuk fel egy-egy lapra, és helyezziik el a terem négy sarkaban.

2. A résztvev6knek valasztaniuk kell egy allaspontot, a vita k6zben azonban megvaltoztathatjak
véleményiket, és atallhatnak egy masik csoporthoz.

3. Vita kozben egyszerre csak egy résztvevs beszélhet. Ezt a szabalyt konnyebb betartani, ha
alkalmazzuk a mikrofontechnikat: mindig csak az beszélhet, akinél a ,mikrofont” jelképezd
targy (pl. egy labda) van.

4. A foglalkozasvezeté nem foglalhat allast, nem vehet részt a vitdban. De ha a beszélgetés
elakad, osszefoglalhatja az eddig elhangzottakat, vagy kérdésekkel kimozdithatja a vitat a
holtpontrdl.

5. Afelszdlalas 6nkéntes alapon torténjen, de egyuttal batoritsuk is a csendesebb résztvevéket,
hogy osszak meg véleményiket.

A négy allaspont jelolhet mas kategdridkat is. Példaul feltehetiink egy kérdést: Ki/mi tehetne a
leginkdbb azért, hogy Magyarorszdg az idegenekkel szemben elfogadobb orszdggd vdljon? Az
dllampolgdrok/a kormdny/a média/a civil szervezetek?

A kozosségi vitardl szélé leirdsok és gyakorlatok forrasa: Takacs Viktdria (szerk.): Gondolkodjunk 3D-

ben! A k6zésséqi vita mddszertana. (DIA, Budapest, 2014.)

+ 1 tipp
Kézjelek hasznalata

A kézjelek hasznalata fesziltségcsokkents, érzelemkifejez6 vagy épp szérakoztatd is lehet.
Alkalmazasukat a DIA videdja mutatja be.

Szakért6k meghivasa

Hatékony és a fiatalok szdmdra is informativ mddja az érzékeny tarsadalmi témak feldolgozasanak az,
ha olyan kiilsés szakért6t vonunk be a folyamatba, aki elmélytlten ismeri az adott kérdéskort, relevans
gyakorlati tapasztalattal rendelkezik, és rutinos is a témardl torténé beszélgetésekben.

1. World Café

A szakért6 bevonasanak kézenfekvé moddja a frontalis el6adds, majd az azt kovet6 kotetlenebb
beszélgetés, mi azonban egy ennél interaktivabb mddszert javaslunk a k6z6s munkdra, ami lehetévé
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teszi azt, hogy a didkok kozvetlenil feltehessék kérdéseiket és elmondhassdk a véleményiket a
meghivott vendégnek.

1. A World Café, mint ahogyan a neve is mutatja, egy strukturalt kavéhazi beszélgetés. Abban az
értelemben tekinthet6 vitanak, hogy ezekben a beszélgetésekben az eltéré vélemények és
megkozelitési médok litkdztetésének éppugy helye van, mint barmely mas vitaban.

2. Avitdhoz rendezziik be a termet asztalokkal és székekkel, akar egy kdvéhazban: minden asztal
mellé keriljon 5-6 szék. Minden asztalra helyezziink csomagoldpapirt, ezeket ragasszuk le,
biztositsunk filctollakat a jegyzeteléshez.

3. Minden asztalra készitsiink egy A4-es lapon feltiintetett kérdést, gondolatot, provokativ
allitast. A lapokat helyezziik el irassal lefelé. (Mldkodhet a beszélgetés lgy is, ha az
»asztalgazda” — aki lehet egy meghivott szakértd vagy egy résztvevé diak — ott helyben tesz fel
egy beszélgetésinditéd kérdést.)

4. Miutdn a résztvevék helyet foglaltak az asztalnal, megkezdddhet a vita az asztalon szerepld
témardl. Beszélgetés kozben folyamatosan jegyzetelhetnek, firkalhatnak a papirra.

5. 15 perc elteltével minden résztvevd Uj helyet keres maganak egy masik asztalnal. Fontos, hogy
ne az asztaltarsasagok cseréljenek asztalt forgdszinpadszerlen. A résztvevék Gsszesen 4
alkalommal valtanak asztalt, és ezzel egyuttal beszélget6kort.

6. Ez amoddszer lehet6séget ad kilsGs vendégek integrdlasara. Ebben a vendégek egy-egy asztal
»,hazigazdai”, akik nem valtoztatnak helyet a World Café kdzben, hanem minden kérben uj
beszélgetbpartner érkezik hozzajuk.

7. A beszélgetések legvégén érdemes kozosen megtekinteni az elkésziilt jegyzeteket a
csomagolépapirokon.

2. Szakértd szervezetek bevonasa

Egy-egy vagy tobb, egyénileg meghivott szakérté bevondasa helyett donthetiink ugy is, hogy egy, a
témaval foglalkozo kiilsGs szervezetet (mozgalmat, civil szervezetet) kériink fel arra, dolgozzak fel az
adott érzékeny témat didkjainkkal. Ennek a mddszernek az elénye az, hogy a téma feldolgozdsdban
rutinos, oktatdsi tapasztalattal rendelkez6 szakért6k érkeznek a didkcsoportunkhoz, akik
objektivebben latnak ra egy-egy problémara, és igy hatékonyabbak lehetnek annak kezelésében is.
Cserébe viszont nem ismerik annyira a didkjainkat, a hatteriket és az igényeiket, igy megeshet, hogy
azokra nehezebben is tudnak reagalni.

Ha kiilsGs szervezetet hivunk meg a csoportunkhoz, valogathatunk abbdl a listdbdl, amit ebben a
kiadvanyban az egyes témadkhoz kapcsolddva megadtunk (Id. a Hova fordulhatok? részt.)

Miivészeti alkotasok feldolgozasa

Erzékeny témdkat muivészeti alkotasok feldolgozasaval is megvitathatunk. Zenék, filmek,
képzémlivészeti alkotdsok, prozai és lirai mlvek egész sora all rendelkezésiinkre, amik ilyen témakkal
foglalkoznak, és az ezekkel kapcsolatos problémakra reflektdlnak. Az oktatasban kotelezGen
feldolgozandd miivek kozott is szamos ilyet taldlhatunk, de még jobb, ha a fiatalok szempontjabdl
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Ujdonsagnak, izgalmasnak szamité kortars miveket is beemeliink a forrdsaink k6zé. Hasznaljuk ezeket
batran beszélgetésinditoként!

Forrasfeldolgozas esetén hangsulyozottan fontos, hogy olyan miivet vdlasszunk, amely érthets és
befogadhaté a csoportunk szdmadra. Fontos gyakorlati szempont a vdlasztott m{ hossza is; egy-egy
verset vagy képet konnyedén megismertethetiink és feldolgozhatunk a fiatalokkal egy 45 perces
foglalkozas keretében, egy hosszabb novellat vagy filmet azonban — amennyiben a csoporttagok
nyitottsaga, motivacidja vagy lehet6sége engedi — érdemes hazi feladatként, otthoni megismerésre
kiadni, hogy a kdz0s feldolgozasra mar mindenki felkésziilten érkezzen.

Reflexid

Minden folyamatnak megvan a maga ive, és ennek a lezaras éppen ugy része, mint a rdhangolddas.
Azért fontos a foglalkozas résztvevGi szempontjabdl a reflexio és a zard beszélgetés, hogy meg tudjak
fogalmazni, pontosan mit éltek at, milyen élményeik voltak, és mi kdvetkezik mindebbdl szdmukra. A
reflexiés kor azonban nemcsak a fiatalok, hanem a foglalkozdsvezet6k szdmdra is hasznos. Képet
kaphatunk arrdl, mit értettek meg a résztvevék a gyakorlatokbdl, mit éreznek, mit gondolnak, mit
tapasztaltak. Ezek a visszajelzések nagyon fontosak, mert altaluk kideril, mi mikodott és mi nem,
legkozelebb mit tegylink masként, és hogyan folytassuk a foglalkozast.

Tandcsok és tippek a reflexiéhoz

® Ne kommentdljuk, és ne mindsitsik a résztvevék visszajelzését, véleményét, ehelyett
teremtslink olyan légkort, amelyben a fiatalok elhiszik, nincs j6 vagy rossz valasz.

o Ne akarjunk mindendron valamilyen konkrét vdlaszt kapni a résztvevGktél, és ne sugalljuk se a
viselkedésiinkkel, se a kérdéseinkkel, hogy van egy mondat, amit hallani szeretnénk.

o Ne fogalmazzunk meg tanulsagokat a résztvevék helyett.

o Vegylink komolyan minden valaszt, mert ez a legbiztosabb mddszer arra, hogy a diakok is
komolyan vegyék azt, amit mondanak.

e Batoritsuk a ritkdn megszdlaldkat, és tartsuk féken a hangaddkat.

o A foglalkozas végén mi is adjunk visszajelzést a csoportnak a teljesitményikrél, a hangulatrdl,
a megvaldsulasrol, és sziikség esetén térjunk ki arra is, hogy mit tehetne a csoport azért, hogy
legk6zelebb még jobban menjen a kd6z6s munka.

A reflexio és a zarokor beinditasahoz tobb kiilonboz6 eszkozt is hasznalhatunk.

III

1. Feltehetjuk a résztvevSéknek példdul azt a kérdést, hogy ,mit visznek magukkal” a
foglalkozasrdl, vagy kérhetjiuk 6ket arra, hogy fogalmazzak meg egy mondatban, hogy mit

tanultak a beszélgetés alatt magukrél vagy a foglalkozds témajardl.

2. Adhatunk a résztvevéknek kilénb6z6 szinl post-iteket, és kérhetjiuk 6ket arra, hogy az egyik
szinlire irjak fel azt, amit izgalmasnak, érdekesnek talaltak a foglalkozdson, a masikra pedig
valami olyasmit, ami nem tetszett nekik. A post-iteket csoportositsuk, és — ha a résztvevék
beleegyeznek — tegylik 6ket jol lathatd helyre egymas mellé.
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3. Haszndlhatunk a reflexiohoz képi eszkozoket is, példdaul Dixit-kartyakat. Teritslik ki ket a
foldre, és batoritsuk a résztvevéket arra, hogy vdlasszak ki azt a kdartyat, ami a legjobban
jellemzi azt, ahogy aktudlisan érzik magukat/amilyennek a foglalkozast talaltak/amilyennek az
adott tarsadalmi problémat latjak, amirél beszélgettek.

6.3 Modszertani tippek az online foglalkozasokhoz

Ha barmelyik drankat, foglalkozasunkat online tartjuk meg, a fenti gyakorlatok digitalizalhaték, kis
atalakitassal a webes térben is haszndlhatdk. Az online tér persze szamos olyan nehézséget teremt,
ami egy személyesen megtartott foglalkozdson fel sem meril. Tobb energiat kell fektetni a fiatalok
figyelmének megtartdsaba, a technikai mal6rok értékes perceket vehetnek el egy-egy foglalkozasbal,
és nyilvan a rendelkezésre all6 feltételek sem ugyanolyanok minden résztvevénél.

Ha a koriilmények mégis ugy hozzak, hogy az interneten kell foglalkozdast tartanunk, ehhez kivan
segitséget nyujtani ez a gy(ijtés, ami természetesen korantsem teljes.

Az aldbbiakat praktikus figyelembe venniink az online munka soran:

o Ajelen kiadvanyban bemutatott gyakorlatokra tapasztalataink szerint online majdnem mindig
tobb id6t kell szanni a megszokott tempdhoz képest, ezért kevesebb fér bele 45 vagy 90
percbe, mint a személyes, él6 foglalkozasokon. Tervezziink ennek megfeleléen!

e Allapodjunk meg el6re a kozds beszélgetés szabélyaiban: kinek mikor legyen bekapcsolva a
mikrofonja, hogyan lehet szét kérni, jelentkezni, illetve milyen id6keretek allnak a résztvevék
rendelkezésére!

® A szamitogép képernyGje el6tt toltott idé konnyen egyhanglva vélhat, igyekezziink ezért
valtozatos eszkozoket (pl. tobb fellletet, interaktiv alkalmazasokat, honlapokat) hasznalni a
foglalkozas soran!

o Személyes taldlkozas hijan még nagyobb szerepe van a gyakorlatok el6tt a megfelelé
rahangoldsnak. Ha tudunk, szdnjunk idét arra, hogy minden didknak lehet6sége legyen
,megérkezni”: torténhet ez valamilyen gyors bekdszénés jatékkal, amiben mindenkinek meg
kell egy par szo erejéig szdlalnia, de a fokuszalast segitheti egy dinamikus, energizalo feladat
is. Ezekhez a DIA blogjan gy(ijtottink otleteket.

e Haalehetdségek engedik, kérjik meg a diakokat arra, hogy tartsak bekapcsolva a kamerajukat
a feladatok ideje alatt! igy lathatjuk azt, mennyire vondédtak be, és milyen reakcidkat valt ki
belSlik egy-egy kérdés. Kiulonosen az ilyen érzékeny, megoszté témdk megvitatasakor
hasznos, ha a nonverbdlis jeleket is a lehetGségekhez képest a legjobban latjuk.

Hogyan alakithatdk at a beszélgetds feladatok az online térben gy, hogy megoérizziik az
interaktivitast és az egymasra reagdlas lehetGségét?

A fentiekben leirt beszélgetGs, vitdzoés feladatok tulnyomaorészt a fizikai teret is hasznaljak a résztvevék
véleményének megjelenitésére (példaul ugy, hogy egy képzeletbeli skalara kell raallniuk a didkoknak).
Ezt a teret az interneten helyettesithetjiik példaul egy kozosen szerkeszthets, megosztott tablaval,
amin felrajzolunk egy vonalat, amire a résztvevék rairhatjak a neviiket, ezzel jelképezve, hova allnanak
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https://i-dia.org/blog/virtualis-energizalok-mit-csinaljunk-ha-szukseg-van-az-online-megbeszelesen-egy-kis-felfrissulesre/

a feladatban. Remek erre a Zoom videdalkalmazds whiteboard funkcidja, de a Padlet és a Miro oldalak
is tele vannak ehhez hasznos lehet6ségekkel.

Ha két valaszlehet6ség kozil egyet kell valasztaniuk a didkoknak, azt jelezhetik két kiilonb6z6 targy
(példaul két eltérd szin( lap) kozil az egyik felmutatdsaval is.

A didkok véleményének megismerésére jol haszndlhatéak a kiilonb6zé online kvizalkalmazasok,
szavazos feliiletek, mint a Mentimeter és a Redmenta. Ha a didkok gondolatainak 6sszegytijtésére

online post-iteket szeretnénk haszndlni egy feladathoz, arra is tobb lehet6séglink van: a fent emlitett
Padlet és Miro felliletek mellett a Scrumblr oldal is remek.

A beszélgetés moderdldsa — bekapcsolt kamera esetén — néhany egyszerl kézjel hasznalataval
kénnyebb lesz. Ehhez ajanljuk a Kézjelkddexet.

Ha a résztvev6k nem kapcsoljdk be a kamerdjukat, gy jelentkezéshez haszndlhaté az egyes
videotelefon alkalmazasok chat ablaka is. Itt egy elGre megbeszélt médon barki tudja jelezni, ha szét
kér.

Erzékeny témdk megvitatasa esetén online is fontos, hogy a reflexiés kor ne maradjon el. Ehhez
hasznalhatjuk a mar ajanlott reflexios kérdéseket, jatékokat is, de rovid visszajelzések adasara alkalmas
a chat ablak, vagy akar a résztvevék felmutatott hiivelykujjanak egy képzeletbeli skalan elforgatdssal
vald bedllitasa is (ujjbarométer).
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