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1. Om EUROGUIDE Projektet och Partners

Om EUROGUIDE

Tonaren &r en tid i alla manniskors liv dar vi ofta ifragasatter, utvecklar vara idéer och asikter, utforskar
olika varldsbilder och soker efter var identitet och roll i varlden. Utbildning ar darmed avgorande for
att bl.a. forhindra att ungdomar lockas till extremistiska ideologier, rorelser och organisationer -
oavsett om det ar religios extremism, hogerextremism, vansterextremism eller andra hot mot
demokratiska och inkluderande samhallen. Det ar darfor valdigt viktigt att hjadlpa och stddja personer
som arbetar som frontlinjeutdvare (till exempel ldrare, ungdomsledare och socialarbetare) for att gora
det mojligt for dem att pa ett effektivare satt ta itu med ungdomars utsatthet for radikalisering och
extremism. Detta kommer f6ljaktligen att bidra till att forebygga och motverka ungdomsradikalisering
och valdsbejakande extremism; bade i den verkliga, men ocksa i den virtuella varlden som ungdomar
lever i nu.

Frontlinjeutévare pa lokal niva kan bidra till att forhindra radikalisering genom att ta itu med de
polariseringsfragor som kan leda till att en/flera ungdomar kdnner sig marginaliserade, vilse, osv. och
darmed ytterligare utsatta for extremistiska ideologier. Ett av de storsta problemen nar det galler att
skapa resurser for att stodja larare, socialarbetare, osv. ar att de fragor som orsakar polarisering
kommer att variera avsevart mellan EU:s medlemsstater och mellan de olika typer av extremism som
ungdomar kan utsattas for. Det finns dven olikheter inom ett land dar problemen kan variera vasentligt
fran norr till sdder, stad till stad, och t.o.m. skola till skola.

Dock, trots dessa obestridliga skillnader och komplexiteten i amnet, finns det viktiga likheter som EU-
lander och olika frontlinjeutévare kan lara av varandra. EUROGUIDEf6rslagen ar darfor att producera
praktiska verktyg — tillgangliga via en onIine-pIattforml — for att bemyndiga olika frontlinjeutdvare i
deras uppdrag att vagleda och lara ungdomar att identifiera och anta de demokratiska varden som
delas av EU-medborgare, och som darfér kan vara av allmant varde. De praktiska verktygen i online
plattformen omfattar:

e En forsta-hjdlpen handbok for frontlinjeutdvare med praktiska svar pa kontroversiella
handelser och beteenden, skrivha fér varje partnerland? pa det lokala spraket och didrmed
ocksa framst baserat pa den specifika nationella situationen i varje land. Handboken ar bade
tillganglig i PDF-version eller som ett interaktivt verktyg.

e En online-fragesport for frontlinjeutévare att anvdnda med unga. Malet med denna
fragesport ar att hjalpa frontlinjeutévare i varje partnerland att battre kanna igen till exempel
falska nyheter och propaganda, vilket foljaktligen kan hjalpa unga att bygga sin
motstandskraft mot bl.a. polariserande berattelser genom att 6ka deras kritiska tdnkande.

e Ett online-utbildningsprogram som pa ett enkelt vis forklarar for frontlinjeutévare hur de ska
anvanda online-plattformen pa ett effektivt satt.

! Den refereras ocksd som ”levande plattform” (engelska: ”living platform”) dd den kommer att skapas p& ett sitt som gor
det enkelt for EUROGUIDE partners att uppdatera dess innehall i framtiden om noédvandigt.
2 De lander som deltar i EUROGUIDE projektet dr Sverige, Belgien, Nederlanderna, Ungern och Italien.
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Innehallet for varje lands handbok har utvecklats genom intervjuer med frontlinjeutévare som bor och
jobbar i Belgien, Sverige, Italien, Ungern och Nederldnderna. Detta for att battre férsta de nuvarande
problem, frustrationer, befintliga luckor och stod som for att — pa ett effektivare satt — forhindra och
motverka polarisering och radikalisering bland unga. Det har ocksa tilldtit EUROGUIDE-konsortiet att
utbyta idéer, jamféra metoder och samverka landerna emellan for att, i storsta mojliga utstrackning,
faststadlla gemensamma tips, varderingar, osv. och integrera dessa i det dagliga arbetet och i den
interaktion som larare, socialarbetare, ungdomsledare, osv. har med ungdomar — och i slutdndan
skapa en handbok anpassad till varje partnerland. Online-fragesporten som frontlinjeutévare bor
anvanda tillsammans med ungdomarna &r, i viss utstrackning, formulerad pa ett likartat satt
partnerlanderna emellan. Dock har vissa fragor behovts dndras och anpassas for att passa in i varje
lands specifika sammanhang.

Som ett resultat av online plattformen och via de namnda praktiska verktygen, kommer utdvare
forhoppningsvis kunna integrera undervisningen om delade varderingar i det stdod det ger unga, fa
tillgadng till pragmatiska I6sningar och svar pa specifika problem, och anvianda resurser som hjalper
ungdomar att fa mediekunskap som stoder deras motstandskraft mot extremistiska miljoer.
Huvudsyftet med EUROGUIDE projektet kan saledes sammanfattas under de foljande fyra punkter:

e Oka medvetenheten och kapaciteten hos frontlinjeutévare att kénna igen polarisering >
frontlinjeutévare som interagerar med ungdomar kommer att fa en battre forstaelse for till
exempel orsaker och effekter av polarisering och de ideologier och desinformation som kan
framja detta.

e Frdmja interaktionen mellan olika lokala aktérer = online plattformen kommer att koppla
frontlinjeutovare till palitliga partners och Iata olika organisationer dela viktig information och
erfarenhet inom amnet.

e Frdmjande av dsikter om alternativa réster - de praktiska verktygen kommer att ge
frontlinjeutévare konkreta, koncisa och konstruktiva svar pa de kontroversiella och svara
situationer de kan st6ta pa i sitt dagliga arbete med unga. Dessa budskap kommer vidare
inriktas pa gemensamma och demokratiska varderingar.

e Utveckla och frimja praktiska verktyg = utveckla en online-plattform (som inkluderar en
handbok, fragesport, och online-utbildningsprogram) fér frontlinjeutévare som effektivt
kommer att 6ka deras férmaga att forebygga och motverka radikalisering, polarisering och
valdsbejakande extremism.
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Varfor EUROGUIDE?

Fran EUROGUIDE partners tidigare erfarenhet har det framkommit att flera insatser 6ver hela EU
framst har riktat in sig pa att identifiera tecken pa radikalisering i skolor och/eller skapa guider som
syftar till att undervisa om kontroversiella fragor. Dock finns det fa initiativ och ett stort behov inom
EU nu att erbjuda djupgaende vagledning till ett stérre antal frontlinjeutévare. Dessutom finns det
dven fa resurser som ger pragmatiska I6sningar och riktlinjer for att reagera och svara konstruktivt pa
polariserande berattelser som kan férekomma nar man arbetar med unga. De fa resurser som finns
om detta blir ofta foraldrade, eftersom extremistiska narrativ standigt skiftar.

EUROGUIDE Partners

Tabell 1 — Basisk information om projektets konsortium

Organisation Abbreviation Land Hemsida

EUROPEAN FOUNDATION FOR

1 DEM%CRACY ov © © EED Belgien https://www.europeandemocracy.eu/

2 | CEAPIRE CEAPIRE Belgien http://www.ceapire.be/en/

3 HET GEMEENSCHAPSONDERWIJS GO Belgien https://www.g-o.be/
POLITICAL CAPITAL SZOLGALTATO KFT .. .

4 Ungern https://www.politicalcapital.hu/

POL CAP

5 DEMOKRATIKUS IFJUSAGERT Ungern httos://i-dia.or
ALAPITVANY DIA & ' :
ASSOCIAZIONE NAZIONALE ASSISTENTI

6 Italien https://www.assnas.it
SOCIALI ASSNAS ps:// /
NOMOS CENTRO STUDI

7 Italien https://www.nomoscsp.com
PARLAMENTARI SRL NOMOS ps:// b.com/

8 |ISTITUTO DON CALABRIA IRCCS Italien http://www.doncalabriaeuropa.org/
COORDINAMENTO NAZIONALE COMUNITA|

9 | DI ACCOGLIENZA ASSOCIAZIONE CNCA Italien https://www.cnca.it/
STICHTING THE CONFLICT AND .

10 Nederldnderna| https://www.cell.foundation/
EDUCATION LEARNING LABORATORY CELL
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2. Tack/Acknowledgement

Vi i EUROGUIDE Sverige vill varmt tacka alla frontlinjeutovare runt om i Sverige som tog sig tiden att
bidra till EUROGUIDE projektet genom att dela all sin kunskap och erfarenhet med oss. Ert deltagande
har varit avgorande for detta arbete och vi ar verkligen tacksamma for er tid, intresse och insats. Vi
hoppas starkt att denna handbok kommer att vara till bra stoéd och vagledning till er alla, och vi 6nskar
er stort lycka till i ert viktiga arbete med unga. Vidare, vill vi dven ge ett stort tack till alla de
organisationer, individer, och experter i Belgien och Sverige som vi har konsulterat under projektets
gang. Tack sa mycket for er tid och intresse.
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1. Hur borde jag agera om en student vdgrar att delta i en obligatorisk lektion/aktivitet i
skolan (exempel: idrott och hdlsa (simning) och/eller sexualkunskap)?

Utmaning

Det finns tillfdllen da unga har vagrat att delta i en obligatorisk lektion/aktivitet i skolan. Anledningarna
varierar, men i vissa fall har det varit kopplat till ideologiska och religiosa skal. Vidare kan foraldrar
under vissa tillfallen ocksa uppmuntra sitt barn att inte delta i en obligatorisk lektion/aktivitet, da det
anser att denna strider mot deras egna varderingar och satt att uppfostra sitt barn. Vanliga exempel
pa lektioner/aktiviteter dar unga har visat reservation for att delta inkluderar idrott och hilsa
(exempel: simning) samt sex- och samlevnad.

Atgirdsalternativ

| en sddan situation ar det viktigt for dig som larare att understryka for eleven och/eller féraldern att
skolan har egna regler som méste respekteras och féljas av alla. Amnen som till exempel idrott och
hdlsa och sex- och samlevnad &dr en del av skolans ldroplan. Det innebar att dessa damnen ar
obligatoriska for alla studenter och har lika stor betydelse som alla andra amnen.

Vidare kan du forklara vikten med dessa amnen och varfor de ingar i skolans undervisning. Idrott och
hdlsa ar ett grundldggande amne i skolan, bade fér en ungdoms fysiska och mentala hilsa.
Undervisningen i amnet ska utveckla alla elevers kroppsliga férmaga, samt kunskap och intresse om
betydelsen av fysisk aktivitet och naturupplevelser for kroppslig férmaga och halsa. Simning ar ett
obligatoriskt moment inom idrott och hilsa®, dar godkant kravs for att klara amnet. Att simma och
kdnna sig trygg i vatten ar viktigt utifran ett livsraddningsmassigt perspektiv men ocksa utifran ett
kulturellt och socialt perspektiv. Sverige ar ett vattenland, med 6ver 96 000 sjoar och 2 500km
strandremsa®. Att inte kunna simma kan hindra en individ, dd manga aktiviteter &r knutna till vatten.
Darfor ar undantagsbestammelsen for kravet pa simkunnighet endast tillimplig om en elev “med
sarskilda skal avses funktionsnedsattning eller andra liknande personliga forhallanden som inte ar av
tillf4llig natur och som utgér ett direkt hinder fér att eleven ska kunna na ett visst kunskapskrav”®.
Annars ska eleven fa sarskilt stéd av skolan om nodvandigt for att na de obligatoriska kraven for att fa
godkant i imnet®. Ytterligare ar det viktigt att du som larare kan stddja till exempel unga tjejer nar de
gar igenom sin menstruationscykel, da detta ofta kan paverka deras deltagande och prestation i
amnet. Ett bra tillvdgagangsétt ar att erbjuda ett sdkert utrymme for elever att prata om detta for att
hitta en godtagbar |6sning tillsammans med dig. Du kan ocksa vidare betona for dina unga det faktum
att dven de mest konservativa lander i varlden har kvinnliga idrottslag pa elitniva som deltar i bl.a.

3 Viktigt: detta géller elever i grundskolan, da kravet stélls att en elev ska minst kunna simma 200m, varav 50m i rygglage.
Det finns inte uttryckliga krav pa kunskaper i simning i gymnasieskolans kurs, Idrott och hélsa. Dock finns det kunskapskrav
pa atgarder vid nodsituationer vid drunkningstillbud. Vidare, da en elev ska avsluta sin grundskoleutbildning eller
motsvarande utbildning for att kunna paborja gymnasiet, sa kan det vara underforstatt att eleven bar denna kunskap nar
han/hon bérjar gymnasiet. Du kan ldsa mer om detta pa Skolverkets hemsida under “Simning i skolan” har.

4 Nelms Metod, “Varfor viktig att kunna simma?”

510 kapitlet 21 § skollagen (2010:800).

6 3 kapitlet, skollagen (2010:800).


https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/simning-i-skolan#h-Nyanlandaochsimning

Olympiaderna. Deltagandet av flickor/kvinnor i sport bér alltid uppmuntras, och Sverige har redan
visat sig vara varldsmastare i flera olika sporter tack vare sina kvinnliga idrottare (exempel pa svenska
kvinnliga sportikoner: Carolina Kliift, Charlotte Kalla, Annika Sérenstam och Pia Sundhage).

Vidare, nar det galler amnet sex- och samlevnad ar det viktigt att du som larare belyser vikten av denna
kurs, genom bl.a. forskning som visar att langsiktiga satsningar i detta amne leder till 6kad kdnnedom
om manskliga rattigheter, jamstalldhet, och en mer kritisk attityd hos unga personer. Under tonaren
upplever unga manga forandringar, dar fragor om identitet, sexualitet och jamstalldhet kan uppsta.
Sex- och samlevnad ar ett amne som ar starkt kopplat till skolans vardegrundsuppdrag. Darfor ar det
viktigt att du som larare - tillsammans med andra a@mneslarare, rektorn’ och elevhilsan - kan erbjuda
en trygg miljo, dar fragor vagas stallas, dar skillnader mellan flickor och pojkar inte forstarks, dar
tabubelagda omraden som kvinnlig sexualitet tacklas, dar det finns en balans mellan risk- och
friskperspektiv, osv. Omraden som till exempel droger, alkoholism och pornografi kan dessutom vara
valdigt viktiga att diskutera inom detta @mne. Dessutom borde rektorn i skolan skapa férutsattningar
for att larare samverkar sinsemellan da till exempel konsroller och sexualitet ocksa kan vara starkt
lankat till &mnen som biologi och reIigionskunskapB.

2. Hur borde jag agera om en ungdom kommer oldmpligt klddd till en aktivitet i eller
utanfoér skolan?

Utmaning

Det hander att ungdomar kommer kladda pa ett sitt som kan vara olampligt for att aktivt och sakert
delta i en aktivitet i eller utanfor skolan. Detta kan stracka sig hela vdgen fran att en elev har pa sig
pyjamasbyxor till debatten om att kvinnliga elever ska fa/inte fa bara pa hijab, nigab och burka.

Atgirdsalternativ

Enligt Skolverket far skolor idag inte stdlla krav pa att elever ska béra pa en viss typ av kladsel i skolan.
| enlighet med skollagengoch laroplanen ar ”individens frihet och integritet en del av den vardegrund
som ska genomsyra skolan. Det dr ocksa skolans uppgift att lata varje enskild elev hitta sin unika
egenart. Att valja sin kladsel kan vara ett satt att gora det”10, Samtidigt sa har skolan ett pedagogiskt
och tillsynsansvar, vilket innebar att elever maste kla sig pa ett lampligt satt beroende pa bl.a.
sakerhet, vaderlek och aktivitet. Om ungdomens kladsel forsvarar till exempel kontakt och samspel
mellan larare och elev, paverkar andra elevers rétt till trygghet och god arbetsmiljo, eller medfor risker
(exempel: laborationer) kan skolan reglera kladseln i sina ordningsreglerll. Dock maste dessa alltid
folja lagen och andra forfattningar. Det ar ocksa viktigt att olika kladesplagg inte hindrar andra
omraden som till exempel jamstalldhet. Detta genom att till exempel sarstalla tjejer och pojkar i
skolor, da denna fraga om att bara pa lampliga klader ofta redan ar kénsobalanserad, med stort fokus

7| grundskolan ansvarar rektorn for att undervisningen sex- och samlevnad involveras i olika @mnen. | gymnasieskolan har
rektorn inom givna ramar ett sarskilt ansvar for att elever far kunskap om amnet.

8 Se intressanta video klipp om att bl.a. lyfta sex och samlevnad i skolan via Skolverkets hemsida_héar. Du kan dven anvanda
dig av sidor som till exempel ungdomsmottagningen har och RFSU haér.

9 1 kapitlet 4 och 5 §§ skollagen (2010:800).

10 Skolverket, “Skoluniform”.

11 Ernfors, “Om religionsutovning och religios kladsel i skolan”.
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sex-och-samlevnad-i-undervisningen
https://www.umo.se/
https://www.rfsu.se/

pa endast kvinnliga elever. Det ar dven viktigt har att understryka att du som larare dven har
yrkesetiska principer som du har skyldighet att férhalla dig till*2. Detta innebir till exempel att skydda
och stodja en elev som inte vill bara pa en viss kladsel (exempel: hijab) fran foraldrar och slaktingar
som tvingar pa det. Du har ratt att motverka det som strider mot de samhalleliga varderingar Sverige
vilar pa.

Vidare, nar det galler dig som fritidspedagog, ungdomsledare, eller andra frontlinjeutdvare som har
kontakt med unga utanfér skolan, ar det viktigt att du foljer de riktlinjer som ges pa din arbetsplats
angaende lamplig kladsel for att delta i den aktivitet du haller i. Om ungdomens kladsel férsvarar till
exempel hans/hennes aktiva deltagande i aktiviteten eller utfor en sakerhetsrisk, s maste detta tas
upp med eleven och/eller elevens foraldrar. Olika kladkoder kan krévas i vissa fall for att kunna ta del
av en aktivitet (exempel: olika sporter).

3. Vad kan jag géra om en ungdom inte vill eller inte fdr delta i en utflykt/resa som skolan
organiserat?

Utmaning

Na&r du anordnar utflykter/resor i och/eller utanfor Sverige kan vissa elever uppge att de inte kommer
att delta i en sadan aktivitet. | de flesta fall presenterar dessa studenter inte nagot sarskilt skal for sitt
beslut, med undantag for vagran som kan motiveras av bl.a. kulturell, traditionell och religios
uppfattning och bristen pa vilja att samarbeta med andra studenter. Det kan dock ocksa bero pa
grupptryck fran kamrater och/eller tryck fran fordldrar som oroar sig 6ver deras dotters/sons sikerhet
eller vilbefinnande under utflykten/resan. Vissa foraldrar kan anse aktiviteten som olamplig och
bekymra sig over att till exempel flickor och pojkar kan dela boende, att maten som erbjuds inte
Overensstammer med religiosa dietregler, och att unga kan komma i kontakt med alkohol och droger
medan de ar borta. Andra viktiga skal kan ocksa vara att familjen kdnner att de saknar ekonomiska
medel for att skicka sin son/dotter pa utflykten/ resan.

Atgirdsalternativ

Forst och framst ar det viktigt att framhéava att nar det galler avgifter for skolresor och liknande sa ska
en ungdoms ekonomiska stallning aldrig vara avgorande for hans/hennes deltagande. Avgifterna ska
vara frivilliga och alla elever ska fa delta i aktiviteten, oavsett om deras vardnadshavare ar med och
betalar eller inte'3. Sedan bér du som larare forst prata med studenten for att forsoka ta reda pa deras
och/eller féraldrarnas skal till att inte |dta han/henne delta i aktiviteten. Nar du som larare kunnat
identifiera omradet for oro, kan det vara en bra idé att prata med féraldrarna. Under samtalet kan du
forsdkra dem att eleverna kommer att vara under din och skolpersonalens vard och tillsyn. Du kan
forklara att skolresor och utflykter anses vara en naturlig del av utbildningen och manga ganger ger
vardefulla kunskaper, erfarenheter och viktiga upplevelser for eleverna'®. Sirskilt om denna
utflykt/aktivitet ar en del av skolplanen och elevens sétt att uppna ett visst skolresultat (exempel:
friluftsdag och besdok pa museum). Du ska 6ppet diskutera alla dessa fragor och bekymmer med

12 F6r mer information |as garna guiden “Larares Yrkesetik, ett stod for introduktionsperioden” har.
13 Grundskolan (10 kapitlet 11 § skollagen (2010:800)) och gymnasieskolan (15 kapitlet 18 § skollagen (2010:800)).
14 Svenska Skidradet m.fl., "Utflykter i grundskolan”.
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https://www1.lararforbundet.se/web/yrkesetik.nsf/bilagor/A763D3B0AA257C50C1257B04003AD7B3/$FILE/IntroduktionsperiodenHT14.pdf

fordldrarna och, om det ar applicerbart, anpassa aktiviteterna till din diskussion och
overenskommelse. Vidare, bor du forklara for foraldrarna att genom att forbjuda barn att delta i en
utflykt/resa, kan det leda till att eleven alienerar sig fran klasskamraterna. Under inga omstandigheter
ska en ungdom avsta fran att deltaga vid resan/utflykten pa grund av till exempel sitt kbn (exempel:
foraldrar tillater sin son delta i friluftsdagen men inte dottern).

A andra sidan, om en elev vagrar att delta och/eller kdnner press fran andra att inte delta, ar det
valdigt viktigt att du forstar anledningen till detta och vidtar atgarder darefter (beroende pa
anledningen). Du kan ta ett samtal med eleven individuellt och/eller i grupp, beroende pa vad som
kdanns mest lampligt. Ifall det behovs, kan du senare dven inblanda vardnadshavare om det ar till
hjalp/stdd (och dven sa att férdldrarna &r medvetna om situationen).

4. Hur borde jag agera om jag och/eller en kollega till mig blir behandlad annorlunda av
en ungdom pd grund av vdrt kén?

Utmaning

Det hander att ungdomar behandlar sina frontlinjeutévare (till exempel larare, socialarbetare och
ungdomsledare) annorlunda pa grund av deras kon. Fran att till exempel inte respektera kvinnlig
auktoritet till att vagra att ta del av en fysisk aktivitet for att frontlinjeutovaren ar en man.

Atgirdsalternativ

Det ar viktigt att notera att precis som en frontlinjeutdvare inte kan diskriminera en ungdom pa grund
av kon, sa kan inte heller en ungdom gora detta mot en frontlinjeutévare. Diskriminering i arbetslivet
ar forbjudet enligt bl.a. diskrimineringslagen, och ingen ska behova sta ut med att diskrimineras eller
trakasseras. Det ar arbetsgivaren som har ansvar for att diskriminering inte forekommer i
arbetsplatsenlS. Darfor ar det viktigt att du som frontlinjeutévare tar itu med detta tidigt och inte
tillater detta beteende och diskriminering paga under langre tid. Det kan vara viktigt att du forst pratar
direkt med ungdomen for att forsdka 16sa problemet men om detta inte gar far du ta upp det direkt
med din arbetsgivare. Vidare, som namnts kan det finnas tillfallen da till exempel en kvinnlig elev inte
kdnner sig bekvam att ta upp ett tema med sin manliga frontlinjeutdvare (till exempel har mens och
darfor inte vill delta i simningslektionen). Infor sadana tillféllen kan du och arbetsgivaren komma
Overens om godtagbara l6sningar. En viktig boérjan kan dock vara att mer 6ppet prata om dessa teman;
en kvinna borde aldrig behéva kdnna skam och pinsamhet 6ver att prata om dessa @mnen med nagon.
Ytterligare, om en elev vagrar att delta i en aktivitet pa grund av frontlinjeutdvarens kon kan detta
anses som diskriminerande, och det ska tas upp med arbetsgivaren.

15 Diskrimineringsombudsmannen, “Diskriminering i arbetslivet”.
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5. Hur borde jag som frontlinjeutévare agera om jag ser att en/flera studenter behandlar
andra studenter annorlunda pa grund av kén?

Utmaning

Det kan hdnda att en/flera ungdomar behandlar andra ungdomar annorlunda pa grund av kén, bade i
och utanfor skolan.

Atgirdsalternativ

Enligt bl.a. skollagen, diskrimineringslagen och barnkonventionen ska alla barn likabehandlas. Det ar
alltsd forbjudet enligt svensk lag att diskriminera nagon pa grund av till exempel kén, bade i och
utanfor skolan®®. Det &r viktigt att férsta att nar det giller skolan sa &r denna ansvarig for att ingen
diskrimineras och trakasseras. Om detta hiander med nédgon av dina elever maste du ta reda pa vad
som hant och agera. Detta galler vare sig eleven blivit trakasserad i skolan, pa vagen till eller hem fran
skolan eller pa till exempel en friluftsdag. | vissa fall kan det dven vara skolans ansvar att stoppa
diskriminering i sociala medier'’. Gynna jamstilldhet, manskliga réttigheter, osv. ar direkt kopplat till
skolans uppdrag. Det dar med detta viktigt att du pratar och forklarar for dina ungdomar att om de
skulle bli diskriminerade i skolan pa grund av till exempel sitt kon, bor de prata med en anstélld;
antingen du sjalv, en annan larare, skolsyster, fritidspedagog eller nagon annan pa skolan som de
kdanner fortroende for. Vidare géller lagar i Sverige om diskriminering ocksa andra frontlinjeutévare
som jobbar med barn, till exempel inom socialtjdnsten. All typ av diskriminering, inklusive
konsdiskriminering, ar olagligt i landet och det ar darfér en del av din roll som frontlinjeutévare att
stoppa dessa handelser om de férekommer pa din arbetsplats med unga. Detta géller dven unga som
identifierar sig sjdlva som HBTQ. Dessa ungdomar kan vara sarskilt utsatta for diskriminering pa grund
av sin sexualitet, som fortfarande i flera sociala kretsar anses som totalt forbjudet och tabubelagda.
Det ar en del av din roll som frontlinjeutdvare att inte Iata situationen eskalera och forsvara allas lika
varde oavsett sexuell Idggning (om de har nagon eller inte) och kon.

6. Hur kan jag hantera en situation ddr en/flera studenter med starkt konservativ syn pd
mdins och kvinnors roll i samhdillet, till exempel kriver att olika lektioner ska vara
kénsseparerade?

Utmaning

Det har funnits fall da elever och/eller deras foraldrar har kravt kénsuppdelade lektioner i skolan
(exempel: slojd, bild och idrott och hélsa).

16 Skolverket, ”Krankande behandling, mobbning och diskriminering”.
17 Diskrimineringsombudsmannen, “Ingen far diskriminera dig i skolan”.
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Atgirdsalternativ

Under de senaste aren har kénsuppdelad undervisning i skolan varit ett starkt debatterat tema, da det
tidigare inte funnits tydliga formuleringar och riktlinjer i laroplanen som férbjuder konsuppdelade
lektioner'®. Foljaktligen, i februari 2017 gav regeringen i uppdrag at Skolverket att fortydliga
laroplanen for bl.a. grundskolan for att starka skolans jamstalldhetsuppdrag och darmed motverka
traditionella kdnsmoénster och framja allas lika ratt och mdojligheter. Tanken med denna andring i
svensk laroplan var att forhindra uppdelningen av elever efter kon, annat an tillfélligtlg. Saledes, ifall
en elev och/eller fordlder begéar eller kraver att ha konsuppdelade lektioner i skolan, ar det
grundlaggande att du klargor for dem att den vardegrund som anges i laroplanen inbegriper att skolan
ska lagga upp undervisningen pa sa satt sa att flickor och pojkar méts och arbetar tillsammans i
undervisningen. Det ar en del av skolans demokratiska uppdrag, att framja jamstéalldhet och inte
sarskilja studenter pa grund av kon?°. Du kan ange att skolan ar samhallets viktigaste institution for
att utbilda och fostra elever till demokratiska medborgare, som bor skydda allas jamstéalldhet och
likabehandling. | skolan ar det rektorn som &r ansvarig for att skollagen f6ljs och den som ska
bestamma i klassrummet ar du som larare. Ditt ansvar gentemot dina elever ligger vidare vid att
synliggdra vad som nufortiden fortfarande uppfattas som kvinnligt och manligt, och bidra till att
eleverna utvecklar sin formaga att kritiskt granska konsmonster och hur dessa kan begrinsa
manniskors livsval och livsvillkor?l. Notera ocks3 att enligt Diskrimineringsombudsmannen (DO) kan
konsuppdelade undervisning i vissa fall betraktas som diskriminering och domas enligt
diskrimineringslagen i Sverigezz.

7. Hur ska jag agera om jag édr medveten om att ndgon av mina unga kommer eller har
blivit tvingad att gifta sig?

Utmaning

Tvangsaktenskap ar nagot som fortfarande drabbar kvinnor och man 6ver hela varden. Det har och
fortsatter att handa att unga blir gifta mot sin vilja genom tvang.

Atgirdsalternativ

Alla under 18 ar ar barn enligt svensk lag. Det ar forbjudet att gifta sig med ett barn?. Ar 2014 inférdes
en ny lagstiftning som gor det straffbart att bade pressa och tvinga nagon att gifta sig mot sin vilja.
Aven forsok och forberedelse till aktenskapstvang ar kriminaliserat i och med den nya lagstiftningen,
liksom att lura nagon att resa utomlands i syfte att han/hon ska giftas bort genom tvang eller
utnyttjande24. Fran och med 2019, genom ytterligare skarpt lagstiftning, ar det i regel forbud mot att
erkanna utlandska barnaktenskap. De nya reglerna ar tillampliga oavsett vilken anknytning till Sverige

18 Skolverket, “Konsekvensutredning avseende forslag till &ndringar i laroplaner for att fortydliga skolans
jamstalldhetsuppdrag”.

19 Olsson, “Skarpta krav forbjuder konsuppdelade klassrum”.

20 1 kapitlet 5 § skollagen (2010:800).

21 Skolverket, ”Jamstalldhet i skolan”.

22 Diskrimineringsombudsmannen, “Kénsuppdelad undervisning”.

23 Socialstyrelsen, “Om barnaktenskap - lagar och regler i Sverige”.

24 Justitiedepartementet, ”Starkt skydd mot tvangsaktenskap och barnaktenskap”.
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som personerna hade nar dktenskapet ingicks och/eller hur gamla de &r nar fragan prévas av en
myndighet. Om minst en av personerna fortfarande ar ett barn vid provningen ska det aldrig ga att
gbra undantag fran forbudet?®. Vidare, under 2020, for att bekampa hedersrelaterad vald och fortryck
infordes ett nytt brott — barndktenskapsbrott — vilket gor att det blir straffbart att forma eller tillata
ett barn att inga ett dktenskap eller en dktenskapslikade forbindelse. Med detta, bestamde regeringen
sig ocksa for att infora ett utreseférbud for att skydda barn som riskerar att féras ut ur Sverige for att
utsattas for dktenskap och/eller k6nsstympning26. Flera internationella studier, inklusive svenska
studier, visar pa att spanningar om giftermal och val av dktenskapspartner ofta kan leda till att unga
personer utsatts for hedersrelaterat véld®’. Detta drabbar oftast kvinnor, men andra utsatta grupper
som l6per en sarskilt hog risk for att giftas bort mot sin vilja inkluderar homo- och bisexuella personer
samt transpersoner och unga med intellektuell funktionsnedsittning®®. Detta d& det anses som ett
satt att kontrollera och férhindra att de lever ut sin sexualitet eller kénsidentitet. Vidare, pojkar (i olika
aldrar) — dock i lagre grad &n flickor — utsatts ocksa for tvangsaktenskap samt uppmuntras ibland av
familjen att kontrollera, krdanka och i vissa fall misshandla sina systrar.

Med detta ar din roll som frontlinjeutévare otroligt viktig. Jamstalldhet ar en avgdrande del av arbetet
for att motverka hedersrelaterad vald och fortryck. Som en larare, rektor, socialarbetare,
ungdomsledare, osv. har du en juridisk och moralisk skyldighet att skydda dina ungdomar och
forhindra att de far illa. Som vuxen i skolan (och utanfér) behdver du vaga se, fraga, lyssna, och ta
elevens berattelse(r) pa allvar. Det kan hdnda att du behover fraga en elev flera ganger om han/hon
mar bra, samt sakta men sakert bygga upp ditt forhallande till dina ungdomar. Ett barn ska alltid kdnna
sig trygg i sin skola och gentemot larare, socialtjansteman, tranare, osv. Detta for att kunna be om
hjalp och stod om individen ar pa vag att fara illa genom att till exempel tvingas ingad aktenskap mot
sin vilja. Vidare, och da vi pratar om barn, ar det alltid grundldggande att du som frontlinjeutévare nar
fram till forsldrarna®®. Genom dialog kan man Oka forstaelsen for till exempel de vardegrunder som
det svenska samhallet ar byggt pa. Nagra varningstecken pa att en ungdom lever i en hederskontext

och riskerar att bli bortgift mot sin vilja kan till exempel vara’;

e Ungdom bevakas av syskon eller andra familjemedlemmar.

e Regelbunden franvaro och skolk.

e Eleven rymmer hemifran.

e Oro Over att foras ut ur landet under lov eller utlandssemester (for att bli bortgift).

e Depression och sjalvmordstankar.

e Rigid kontroll 6ver fritiden, till exempel ungdomen far inte narvara vid aktiviteter utanfor
skolan.

e Oro oOver att familjen far reda pa att eleven ar homosexuell, bisexuell eller transperson.

e Utatagerande beteende for att fa uppmarksamhet.

25 | as Riksdagsbeslutet 2018-11-21 har.

26 Jystitiedepartementet, “Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet”.

27 Ifall du ar intresserad av at veta mer om detta begrepp besok Regeringens handlingsplan, for att bekdmpa méans vald mot
kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck och vald i samkonade relationer. Skr.2007/08:39

28 Ungdomsstyrelsen, “Gift mot sin vilja”.

29 Skolverket, ” Motverka hedersrelaterat vald och fortryck”.

30 Vviktigt att notera att dessa ar bara nagra exempel. For dig som larare som vill férdjupa din kunskap och veta mer om dmnet
kan du ta del av Skolverkets stodmaterial “Hedersrelaterad vald och fortryck — skolans ansvar och méjligheter” har. Fér andra
frontlinjeutdvare, kan du ta del av sektionen “vem kan jag vanda mig till?” har i handboken for att fa mer information om
amnet.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/arende/betankande/forbud-mot-erkannande-av-utlandska-barnaktenskap_H601CU4
https://www.skolverket.se/getFile?file=4015

Nar det galler skolpersonal, ska du alltid uppméarksamma varningssignaler. Dock ar det viktigt att du
inte gér bedomningar; detta ar socialtjanstens uppgift. Om du far kdnnedom om eller misstanker att
ett barn far illa, har du skyldighet enligt lag som skolpersonal att genast anmaila detta till
socialtjénsten31. For dig inom socialtjansten ar det din plikt att utreda barnets situation och bedéma
om barnet behoéver det skydd eller stod som ni férfogar dver. Fér dig som jobbar inom elevhalsan har
du ocksa en viktig roll att uppméarksamma varningssignaler och hjilpa och stédja ungdomen vidare till
socialtjansten. Nara samarbete mellan de olika parterna kan vara livsavgérande for barnet som
drabbas. Darfor ar det viktigt att ta anmalningsplikten pa storsta allvar och skydda/stodja barnet pa
alla majliga satt och vis inom din roll som frontlinjeutévare.

8. Pa vilka sétt borde jag agera om jag missténker eller vet om att en av mina kvinnliga
elever har blivit kbnsstympad?

Utmaning

Kénsstympning av flickor och kvinnor ar en allvarlig krankning som medfér stort lidande. Det ar ett
drastiskt satt att utéva kontroll 6ver flickors och kvinnors sexualitet och pa sa satt, enligt vissa
kulturer®?, bevara familjens heder. Av FN, EU och andra organisationer och myndigheter ses
koénsstympning av flickor och kvinnor idag som ett uttryck for hedersrelaterade vald och fortryck, som
strider mot global jamstdlldhet och ar en direkt krdankning av barns och kvinnors manskliga
réttigheter33. Enligt UNICEF konsstympas 3,9 miljoner flickor/kvinnor varje ar runt om i varlden, med
de hogsta siffrorna registrerade i Afrika och i Mellanéstern. Dock, till féljd av 6kad migration, har
kvinnlig konsstympning blivit ett vixande problem dven i lander som i Sverige. Darfér, sedan 2017, har
var lagstiftning skarpts; férovaren som utfér ingreppet riskera att hamna i fangelse mellan tva och tio
ar. Aven férberedelser och underlatenhet att avsldja kénsstympning ar straffbart®. Dock, trots dessa
regler, ar kvinnlig kdnsstympning fortfarande ett viktigt problem i dagens Sverige som vi maste
bekdmpa tillsammans med malet att helt avskaffa denne oménskliga sedvéanja.

Atgirdsalternativ

Din roll som frontlinjeutdvare ar grundldaggande for att bekdampa flickors kdnsstympning. Ett satt att
gora detta ar genom att utbilda och prata om dmnet med dina ungdomar, bade i och utanfor skolan.
Fragor som till exempel “"vad ar kdnsstympning?”, “vilka psykologiska och fysiska konsekvenser kan
det ha pa en flicka/kvinna?”, “varfor gér man detta?”, osv. ar viktiga att diskutera i en trygg miljo
tillsammans med dina ungdomar. Vidare kan dessa fragor och diskussioner ocksa vara viktiga att lyfta

I”

med barnens fordldrar. Detta kan goras bade individuellt och i gruppsammanhang, dir man
presenterar amnet och sedan lamnar ordet 6ppet fér fragor och diskussion (exempel: under ett
fordldramote). Nar det sedan galler ett barn som redan har blivit konsstympat kan det handa, da dven
spadbarn kdnsstympas, att de unga inte ar medveten om detta. Darfor ar det viktigt for dig som larare,
ungdomsarbetare, socialtjdnsteman, inom elevhdlsan, osv. att vara medveten om och
uppmarksamma bade konsekvenserna av och féljderna av konsstympning for en flickas psykiska och

31 1.3s mer om orosanmalan for skolpersonalen under rubriken ”st6d i att félja anmalningsplikten” har.
32 Knsstympning av flickor och kvinnor férekommer bl.a. inom kristna och muslimska grupper.

33 Socialdepartementet, “Handlingsplan mot konsstympning av flickor och kvinnor”.

34 UNICEF, “Kvinnlig kbns-stymp-ning ger flickor men for livet”.
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolans-ansvar-for-barn-som-far-illa

fysiska halsa. Konsstympning ar forenat med stort fysiskt och psykiskt lidande, dar en flicka behover
hélsovard och extra stéd. World Health Organisation (WHO)35, lyfter bl.a.:

e Traumareaktioner.

e Svarigheter och smaérta nar flickan ska kissa.

e Stora svarigheter och smarta vid menstruation.

e Aterkommande sar-, hud- och slemhinneinfektioner.

e Aterkommande urinvagsinfektioner.

e Varbolder (abscesser).

e Sexuella smartor och svarigheter.

o Forlossningskomplikationer.

e Kontinuerliga somatiska symptom som magvark, huvudvark och illamaende.

Notera att da konsstympning ar en del av hedersrelaterat vald (precis som tvangsaktenskap), ar det
viktigt att du - inom din position och arbetsroll - foljer den process som redan namnts under fraga 7
ovan. Vidare ar det mycket viktigt att understryka fér en tjej/kvinna som har blivit omskuren att du
inte dr ensam i den har situationen och det finns hjalp att fa; bade psykiskt och fysisk. Det kan bli
battre och det ar viktigt att prata om det. Man kan leda flickan vidare till stdllen som till exempel
ungdomshalsan, ungdomsmottagningen, elevhalsan i skolan, vardcentralen, osv. for att fa den
professionella hjalp och det stéd hon behover. Slutligen, som tidigare namnts, ar det viktigt att alltid
understryka till dina unga att konsstympning ar olagligt och straffbart i Sverige; det strider helt mot
vara lagar och varderingar.

9. Unga HBTQ personer dr i hdgre utstréckning dn andra unga utsatta for diskriminering,
kréinkningar och vald bdde i och utanfér skolan. Pa vilka sétt kan du férhindra att detta
hdnder och féljaktligen stédrka tryggheten for HBTQ-elever?

Utmaning

En persons sexuella laggning, konsidentitet eller konsuttryck ska inte avgdra hur andra bemoter en
eller vilka rattigheter och mojligheter som finns i samhillet. Dock, for unga HBTQ-personer ar det anda
ofta sa. Unga HBTQ-personer lider ofta av bl.a. sdmre psykisk halsa pa grund av faktorer som till
exempel marginalisering, diskriminering och vald, samt har det dven svarare att etablera sig i
arbetslivet an andra unga36. Darfor ar din roll som frontlinjeutdvare sa viktig, genom att vidare stddja
och starka unga HBTQ-personers halsa och rattigheter; vare sig i skolan, inom en fritidsverksamhet,
eller pa en ungdomsmottagning.

35 Hedersfortryck.se, “Vilka konsekvenser kan det f3?”.
36 Myndigheten fér ungdomsoch civilsamhillesfragor, ”Oppna skolan! Om HBTQ, normer och inkludering i &rskurs 7-9 och
gymnasiet”.
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Atgirdsalternativ

Las nedanstaende fbrslag37 for att i nara framtid kunna forhindra att denna situation fortsatter for
unga HBTQ-personer och foljaktligen starka trygghet for HBTQ-personer:

e Unga HBTQ-elever osynliggors ofta i undervisningen = vi maste alltid stréva efter att ha en
inkluderande milj6 (ta med HBTQ perspektiv i undervisningen), forvdnta dig inte att alla i din
grupp ar heterosexuella.

e Trygghet, acceptans och forstaelse > gor det tydligt for eleven att hon/han &r aldrig ensam.
Du finns alltid dar for att stoédja dem.

e Normalisering = det ska vara helt normalt att personer har olika sexuella ldggningar,
konsidentitet eller konsuttryck. Vi maste fortsatta att bryta tystnaden om detta temat.

e Stod/respekt unga mot unga.

e Introducera unga HBTQ-elever och andra till stédjande webbforum, motesplatser (HBTQ
forebilder), osv. Identitetsstirkande och hélsoframjande faktorer pa internet, i
fritidsverksamheter och i hemmet.

e Motverka HBTQ-fobi.

e Hjalpa foraldrar, syskon, vanner och andra forsta temat battre (till exempel genom méten,
presentationer och utbildning).

e Oka fortroende bland unga HBTQ-personer fér skolan, myndigheter, osv.

e Lyssna alltid pa unga for att hjdlpa dem att ma bra och kunna vara sig sjalva.

37 For fler idéer kan vi starkt rekommendera att du beséker MUCF hemsidan, dar det finns manga olika bra initiativ fér dig
som frontlinjeutovare att stodja unga HBTQ-personer. Las till exempel rapporten “Stodjande och starkande” som finns
tillganglig i deras hemsida har.
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https://www.mucf.se/publikationer/stodjande-och-starkande

