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1. Om EUROGUIDE Projektet och Partners

Om EUROGUIDE

Tonaren &r en tid i alla manniskors liv dar vi ofta ifragasatter, utvecklar vara idéer och asikter, utforskar
olika varldsbilder och soker efter var identitet och roll i varlden. Utbildning ar darmed avgorande for
att bl.a. forhindra att ungdomar lockas till extremistiska ideologier, rorelser och organisationer -
oavsett om det ar religios extremism, hogerextremism, vansterextremism eller andra hot mot
demokratiska och inkluderande samhallen. Det ar darfor valdigt viktigt att hjadlpa och stddja personer
som arbetar som frontlinjeutdvare (till exempel ldrare, ungdomsledare och socialarbetare) for att gora
det mojligt for dem att pa ett effektivare satt ta itu med ungdomars utsatthet for radikalisering och
extremism. Detta kommer f6ljaktligen att bidra till att forebygga och motverka ungdomsradikalisering
och valdsbejakande extremism; bade i den verkliga, men ocksa i den virtuella varlden som ungdomar
lever i nu.

Frontlinjeutévare pa lokal niva kan bidra till att forhindra radikalisering genom att ta itu med de
polariseringsfragor som kan leda till att en/flera ungdomar kdnner sig marginaliserade, vilse, osv. och
darmed ytterligare utsatta for extremistiska ideologier. Ett av de storsta problemen nar det galler att
skapa resurser for att stodja larare, socialarbetare, osv. ar att de fragor som orsakar polarisering
kommer att variera avsevart mellan EU:s medlemsstater och mellan de olika typer av extremism som
ungdomar kan utsattas for. Det finns dven olikheter inom ett land dar problemen kan variera vasentligt
fran norr till sdder, stad till stad, och t.o.m. skola till skola.

Dock, trots dessa obestridliga skillnader och komplexiteten i amnet, finns det viktiga likheter som EU-
lander och olika frontlinjeutévare kan lara av varandra. EUROGUIDEf6rslagen ar darfor att producera
praktiska verktyg — tillgangliga via en onIine-pIattforml — for att bemyndiga olika frontlinjeutdvare i
deras uppdrag att vagleda och lara ungdomar att identifiera och anta de demokratiska varden som
delas av EU-medborgare, och som darfoér kan vara av allmant varde. De praktiska verktygen i online
plattformen omfattar:

e En forsta-hjdlpen handbok for frontlinjeutdvare med praktiska svar pa kontroversiella
handelser och beteenden, skrivha fér varje partnerland? pa det lokala spraket och didrmed
ocksa framst baserat pa den specifika nationella situationen i varje land. Handboken ar bade
tillganglig i PDF-version eller som ett interaktivt verktyg.

e En online-fragesport for frontlinjeutévare att anvdnda med unga. Malet med denna
fragesport ar att hjalpa frontlinjeutdvare i varje partnerland att battre kanna igen till exempel
falska nyheter och propaganda, vilket foljaktligen kan hjalpa unga att bygga sin
motstandskraft mot bl.a. polariserande berattelser genom att 6ka deras kritiska tdnkande.

e Ett online-utbildningsprogram som pa ett enkelt vis forklarar for frontlinjeutévare hur de ska
anvanda online-plattformen pa ett effektivt satt.

! Den refereras ocksd som ”levande plattform” (engelska: ”living platform”) dd den kommer att skapas p& ett sitt som gor
det enkelt for EUROGUIDE partners att uppdatera dess innehall i framtiden om noédvandigt.
2 De lander som deltar i EUROGUIDE projektet dr Sverige, Belgien, Nederlanderna, Ungern och Italien.
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Innehallet for varje lands handbok har utvecklats genom intervjuer med frontlinjeutévare som bor och
jobbar i Belgien, Sverige, Italien, Ungern och Nederldnderna. Detta for att battre férsta de nuvarande
problem, frustrationer, befintliga luckor och stod som for att — pa ett effektivare satt — forhindra och
motverka polarisering och radikalisering bland unga. Det har ocksa tilldtit EUROGUIDE-konsortiet att
utbyta idéer, jamféra metoder och samverka landerna emellan for att, i storsta mojliga utstrackning,
faststadlla gemensamma tips, varderingar, osv. och integrera dessa i det dagliga arbetet och i den
interaktion som larare, socialarbetare, ungdomsledare, osv. har med ungdomar — och i slutdndan
skapa en handbok anpassad till varje partnerland. Online-fragesporten som frontlinjeutévare bor
anvanda tillsammans med ungdomarna &r, i viss utstrackning, formulerad pa ett likartat satt
partnerlanderna emellan. Dock har vissa fragor behovts dndras och anpassas for att passa in i varje
lands specifika sammanhang.

Som ett resultat av online plattformen och via de namnda praktiska verktygen, kommer utdvare
forhoppningsvis kunna integrera undervisningen om delade varderingar i det stdod det ger unga, fa
tillgadng till pragmatiska I6sningar och svar pa specifika problem, och anvianda resurser som hjalper
ungdomar att fa mediekunskap som stoder deras motstandskraft mot extremistiska miljoer.
Huvudsyftet med EUROGUIDE projektet kan saledes sammanfattas under de foljande fyra punkter:

e Oka medvetenheten och kapaciteten hos frontlinjeutévare att kénna igen polarisering >
frontlinjeutévare som interagerar med ungdomar kommer att fa en battre forstaelse for till
exempel orsaker och effekter av polarisering och de ideologier och desinformation som kan
framja detta.

e Frdmja interaktionen mellan olika lokala aktérer = online plattformen kommer att koppla
frontlinjeutovare till palitliga partners och Iata olika organisationer dela viktig information och
erfarenhet inom amnet.

e Frdmjande av dsikter om alternativa réster - de praktiska verktygen kommer att ge
frontlinjeutévare konkreta, koncisa och konstruktiva svar pa de kontroversiella och svara
situationer de kan st6ta pa i sitt dagliga arbete med unga. Dessa budskap kommer vidare
inriktas pa gemensamma och demokratiska varderingar.

e Utveckla och frimja praktiska verktyg = utveckla en online-plattform (som inkluderar en
handbok, fragesport, och online-utbildningsprogram) fér frontlinjeutévare som effektivt
kommer att 6ka deras férmaga att forebygga och motverka radikalisering, polarisering och
valdsbejakande extremism.
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Varfor EUROGUIDE?

Fran EUROGUIDE partners tidigare erfarenhet har det framkommit att flera insatser 6ver hela EU
framst har riktat in sig pa att identifiera tecken pa radikalisering i skolor och/eller skapa guider som
syftar till att undervisa om kontroversiella fragor. Dock finns det fa initiativ och ett stort behov inom
EU nu att erbjuda djupgaende vagledning till ett stérre antal frontlinjeutévare. Dessutom finns det
dven fa resurser som ger pragmatiska I6sningar och riktlinjer for att reagera och svara konstruktivt pa
polariserande berattelser som kan férekomma nar man arbetar med unga. De fa resurser som finns
om detta blir ofta foraldrade, eftersom extremistiska narrativ standigt skiftar.

EUROGUIDE Partners

Tabell 1 — Basisk information om projektets konsortium

Organisation Abbreviation Land Hemsida

EUROPEAN FOUNDATION FOR

1 DEM%CRACY ov © © EED Belgien https://www.europeandemocracy.eu/

2 | CEAPIRE CEAPIRE Belgien http://www.ceapire.be/en/

3 HET GEMEENSCHAPSONDERWIJS GO Belgien https://www.g-o.be/
POLITICAL CAPITAL SZOLGALTATO KFT .. .

4 Ungern https://www.politicalcapital.hu/

POL CAP

5 DEMOKRATIKUS IFJUSAGERT Ungern httos://i-dia.or
ALAPITVANY DIA & ' :
ASSOCIAZIONE NAZIONALE ASSISTENTI

6 Italien https://www.assnas.it
SOCIALI ASSNAS ps:// /
NOMOS CENTRO STUDI

7 Italien https://www.nomoscsp.com
PARLAMENTARI SRL NOMOS ps:// b.com/

8 |ISTITUTO DON CALABRIA IRCCS Italien http://www.doncalabriaeuropa.org/
COORDINAMENTO NAZIONALE COMUNITA|

9 | DI ACCOGLIENZA ASSOCIAZIONE CNCA Italien https://www.cnca.it/
STICHTING THE CONFLICT AND .

10 Nederldnderna| https://www.cell.foundation/
EDUCATION LEARNING LABORATORY CELL
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2. Tack/Acknowledgement

Vi i EUROGUIDE Sverige vill varmt tacka alla frontlinjeutovare runt om i Sverige som tog sig tiden att
bidra till EUROGUIDE projektet genom att dela all sin kunskap och erfarenhet med oss. Ert deltagande
har varit avgorande for detta arbete och vi ar verkligen tacksamma for er tid, intresse och insats. Vi
hoppas starkt att denna handbok kommer att vara till bra stoéd och vagledning till er alla, och vi 6nskar
er stort lycka till i ert viktiga arbete med unga. Vidare, vill vi dven ge ett stort tack till alla de
organisationer, individer, och experter i Belgien och Sverige som vi har konsulterat under projektets
gang. Tack sa mycket for er tid och intresse.
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4. Samhallet och Ideologi

1. Finns det specifika beteenden och/eller tecken som kan indikera att en ungdom hdller
pd att bli radikaliserad?

Utmaning

Det hander att frontlinjeutdvare ibland bevittnar forandringar i en/flera elevers beteenden. Dessa
forandringar kan inkludera allt fran fysiska till personlighetsmassiga fordandringar (till exempel fran
dndrad kladstil, ett mer tillbakadraget beteende, till att bara pd smycken med religiosa eller
ideologiska symboler). Utmaningen med detta ar att kunna urskilja om dessa beteenden och
forandringar ar tecken pa radikalisering eller bara en naturlig del av ungdomstiden. Det kan vara
kdnsligt och ibland kontraproduktivt om en frontlinjeutévare — utan att allts ha pratat med
ungdomen/vardnadshavaren — tar direkt kontakt med bl.a. polis eller socialtjdnst f6r att han/hon
misstanker att ungdomen haller pa att ansluta sig till farliga miljoer. Detta kan foljaktligen vidare
alienera och skada en elev som till exempel haller pa att ga igenom en familjekris, men som inte alls
ar kopplat till att han/hon haller pa att bli radikaliserad.

Atgirdsalternativ

Vagarna som leder till radikalisering varierar och ar specifika for varje fall; processen ar ofta komplex
och kan ske samtidigt pa bade individ-, grupp- och samhallsniva. Det finns som sagt ingen direkt
"profil” som pekar ut individer som dras till radikalisering samt valdsbejakande extremism®. Dock har
det visat sig att dven om det inte finns en homogen process som leder till att en individ blir
radikaliserad, finns det varningssignaler som kan antyda att en elev haller pa att radikaliseras.
Forandringar i utseende, socialt umgénge, attityder, och personlighet ar alla exempel pa tecken som
kan indikera att nagot inte star ratt med eleven. Vidare kan det vara viktigt for dig att uppmarksamma
andra tecken som bl.a. ett konfrontativt forhallningsatt (”vi och dem”), intolerans mot andras asikter,
anvandning av hatretorik och —i vissa fall — anvandning av hot och vald. Fér mer detaljerad information
och exempel om detta kan du referera tillbaka till handbokens introduktion. Det &r vidare viktigt att
du noterar att i de flesta fall for att kunna marka och mer exakt férutsiaga att en ungdom haller pa att
bli radikaliserad, brukar det vara en kombination av tecken. Som professionell kan du fraga dig sjalv
om forandringen i elevens beteende kan vara ett rop pa uppmarksamhet, utanférskap, missbruk, osv.
eller en helt naturlig del av en tonarsprocess dar till exempel identitetssokande ingér4. Vidare kan det
vara bra och angeldaget med en diskussion tillsammans med kollegor som kan erbjuda andra perspektiv
och ocksa halla ett framtida 6ga pa eleven.

Det ar ocksa grundldggande att notera att radikaliseringsprocessen kan vara lang, utdragen, men
ibland relativt snabb. Alla som arbetar inom skola, polis, halso- och sjukvard ar darmed skyldiga enligt
lag att anmala om det finns misstanke om att ett barn upp till 18 ar far illa eller riskerar att fara illa.
For barnet som drabbas kan det vara livsavgorande att dessa personer tar sin anmalningsplikt pa

3 Rehn and Millington, “Hjalp skolpersonal att hantera radikalisering”.
4 Socialstyrelsen, “Kort om valdsbejakande extremism - socialtjanstens arbete med barn och unga vuxna”.

EURL:GUIDE

Euroguide Handbok




storsta allvar och fullgér den®. A andra sidan ir det viktigt att du forst har en konstruktiv dialog med
ungdomen om du sakta men sakert marker forandringar i beteende, utseende, personlighet, osv. Har
kan du och eleven, till exempel i ett enskilt samtal, ha en diskussion dar han/hon kan uttrycka sig och
du som frontlinjeutdovare battre kan forsta de bakomliggande orsakerna till hans/hennes
forandring(ar). Upptackten av tidiga tecken pa radikalisering kan férhindra an varre radikalisering av
ungdomar och skydda dem fran olika negativa konsekvenser. Vidare, om dessa dndringar ar kopplade
till andra orsaker (exempel: familjekris, missbruk och uppmarksamhet) ar det lika nédvandigt att du
ar medveten om dessa for att kunna hjalpa och stodja eleven pa basta satt. Att boka ett moéte med
ungdomens vardnadshavare kan ocksa visa sig effektivt och betydelsefullt for att battre forsta de
bakomliggande skélen till elevens forandringar. Har kan du bade informera och fa ytterligare
information fran bl.a. fordldrar om varfér deras son/dotter idag beter sig pa ett visst satt och hur ni
kan hjalpa och stddja eleven sa att han/hon inte hamnar i farliga miljoer.

2. Hur borde jag agera om en elev fastar pa grund av en religiés hégtid och dédrmed inte
aktivt kan delta i en lektion, aktivitet, osv. under denna period?

Utmaning

Barnens fastande har blivit en stor fraga for bl.a. skolan. Ramadan ar ett exempel pa en religits hogtid
dar rattrogna muslimer ska avsta fran att ata (och i vissa fall dven fran att dricka) mellan soluppgangen
och solnedgangen. Ramadan géller teoretiskt satt inte for mindre barn, men det har 4nda visat sig vara
ett problem i bl.a. skolbespisningen nar muslimska barn inte vill 5ta®. Det &r inte ovanligt med
grupptryck, speciellt mellan tondringar for att halla fastan’. Att g& hela dagen utan att ita och dricka
kan starkt negativt paverka en ung elevs koncentration, humor och prestation i en lektion,
sportaktivitet, osv. Detta har visat sig vara en viktig fraga nar fastan har fallit under till exempel de
nationella proven dar elever maste ata, dricka, sova, osv. for att orka med studierna och prestera bra
pa proven. Vidare hander det att franvaro fran till exempel skolan och andra aktiviteter som barn gor
utanfor skolan (exempel: spelar en sport) 6kar pa grund av fastan da barn ar for trétta, hungriga, osv.
for att klara av det®. Andra religiosa hogtider dar man fastar inkluderar till exempel Yom Kippur for
Judar (dar man ocksa fastar fran soluppgang till solnedgang) och the Great Forty-Day Fast for Ortodoxa
och andra Kristna grupper (dar man normalt avstar endast fran en viss typ av mat)g.

Atgirdsalternativ

Dialogen med foraldrar kring fastan handlar om att sakerstélla att alla unga kan uppna malen i och
utanfor skolan. Att &ta, dricka, sova, osv. ar alltid viktigt for elevens vdlmaende, utveckling och aktiva
deltagande i en lektion, sportaktivitet, osv. Som frontlinjeutévare ar det fundamentalt att du har en
dialog med fordldrarna om detta, samt forklarar hur ditt ansvar som skolskoterska, larare,
ungdomsledare, trénare, osv. ligger i att se till att alla de ungdomar och barn du har ansvar fér mar
bra. Vidare, ar det viktigt att notera att enligt Koranen till exempel &r alla barn upp till pubertetsaldern

5 For dig som jobbar i skola Ids mer om anmalningsplikt och vad det innebar har.

6 |sraelsson, “Muslimska barn vill fasta under ramadan — skolan séger nej”.

7 Kagstrom, “Skolbarn fastar nar ramadan inleds”.

8 Demir, “Rektorns stora oro: Fastan under ramadan slar mot elevernas betyg”.

9 Corn m.fl., “Fasting and Feasting in Three Traditions: Judaism, Christianity, Islam”.
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolans-ansvar-for-barn-som-far-illa#h-Varningssignaler

undantagna fran att fasta under den religiosa hogtiden Ramadan. Nar det géller barn i tonaren finns
det olika forhallningssatt bland muslimer, dar nagra tycker att de ska omfattas av fastan medan andra
inte samtycker till detta. Under de senaste aren har det forts debatter om att exempelvis anpassa
fastemanaden efter den plats man befinner sig pa, och i dag vajer vissa muslimer i Sverige att bl.a.
folja soluppgdng och solnedgang i andra lander nar fastan intréffar under en ljus tidsperiod©.

Samma sak intraffar med ungdomar som maste fokusera pa skolarbetet eller prestera till sin fulla
potential i en aktivitet (till exempel en sporttavling), dar de uppmuntras att inte fasta eller fasta under
en annan period (till exempel under helgerna nir han/hon inte maste ga i skolan eller de dagar
han/hon har ledigt fran tréaningen). Abdirahmaan Sheikh Muhiadiin Eli —imam i G6teborg — som &r val
kdnd for att ha arbetat aktivt mot religids radikalisering och extremism fram till sin bortgédng 2020%%,
brukade siga att fastan ar en forpliktelse men inte fér barn 12, Att bjuda in en imam, rabbin, prast,
osv. for att halla ett tal om dessa teman under till exempel religionskunskap i skolan kan vara ett
effektivt satt att na ut till dina unga. Har kan de i en trygg miljo ha en debatt och stalla fragor direkt
till en religits ledare som de manga ganger anser mer trovardig inom dessa teman &n en larare,
socialarbetare, ungdomsledare, tréanare, osv. Det kan ocksa hjélpa en ungdom att hitta och anknyta
till en 6ppen och positiv religios miljo, da han/hon har lart kdnna denna imam, prést, rabbin, osv. i till
exempel skolan. Det ger andra elever ocksd mojligheten att 6ka sin kunskap och battre forsta andra
kamraters tro och traditioner och varfor de till exempel fastar under hogtider som Ramadan, Yom
Kippur, och the Great Forty-Day Fast. Detta kan 6ka empati, forstaelse och respekt mellan unga.

Notera vidare att du inte kan tvinga ett barn att 4ta under nagra omstandigheter. Det finns barn som
redan i sig har svart att 4ta och da far man forséka hantera detta pa andra vis (till exempel ta kontakt
med vardnadshavare).

3. Pa platser ddr mat erbjuds (till exempel skolmatsalen och ungdomsldger), vad kan jag
géra om en ungdom vdgrar att dta pa grund av religiésa dietregler (exempel: Halal
och Kosher)?

Utmaning

Det kan handa att en ungdom besluter sig for att inte 4ta om maten som erbjuds inte ar i enlighet med
de religiosa dietregler som han/hon féljer (exempel: Halal och Kosher).

Atgirdsalternativ

Att skolmaltiden &r god, naringsriktig och uppskattad av eleverna ar av stor betydelse i en skola. En
nyttig och god skollunch som serveras i en trivsam maltidsmiljé underlattar bl.a. inldrningen och
framjar saval bra matvanor som en bra hilsa hos barn®3. Enligt skollagen ska alla elever i till exempel
grundskolan®erbjudas naringsriktiga skolmaltider'®. A andra sidan finns det inget direkt krav p3 att

10 Kagstrom, “Skolbarn fastar nar ramadan inleds”.

11 Jusufi, “Hibas sorg: Har forlorat sin son och make samma var”.

12 Demir, “Rektorns stora oro: Fastan under ramadan slar mot elevernas betyg”.
13 Lds mer om skolmaten i Sverige hér.

14 Detta galler ocksa for forskolan, grundsarskolan, specialskolan och sameskolan.
1510 kapitlet 10 § skollagen (2010:800).
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http://www.skolmatsverige.se/skolmaltidspersonal

det ska serveras skolmaltider i gymnasieskolan, dven om de flesta kommuner och skolor véljer att gbra
det. Det ar viktigt att understryka héar att i den fristdende skolan ar det alltid kommunen och styrelsen
som beslutar om vilken mat som ska serveras och pa vilka satt serveringen ska ske. | manga kommuner
har man nufértiden en gemensam matsedel som féljs av alla skolor, medan det pa andra stallen ar
varje skola som far bestdmma sin matsedel. Elever har full ratt att paverka sin utbildning och sin
arbetsmilj6!®. Darfor kan elever ocksa ha inflytande dver maten som serveras i skolan. Du som jobbar
inom skolan kan alltid uppmuntra dina studenter att skicka in forslag till bl.a. matradet eller halsoradet
for att forbattra skolmaten och miljon i skolrestaurangen'’. Enligt livsmedelsverket borde
lunchutbudet i skolor besta varje dag av till exempel:

e En eller flera lagade ratter (varav minst en vegetarisk ratt som alla kan ata).
e Salladsbord med minst fem olika komponenter.

e Brod och smorgasfett.

e Vatten och eventuellt mjolk eller berikade vegetabiliska drycker.

All livsmedel som kops in borde ha producerats med hansyn till djurskydd, miljoé och social hallbarhet.
Kott borde begransas med andra proteinrika livsmedel och mer frukt och gronsaker ska introduceras
vid matbordet!®. S3ledes, med dessa punkter i dtanke, ifall en skola av olika skl inte kan erbjuda
studenter till exempel Kosher och Halal kétt maste de da kunna erbjuda andra matalternativ som
uppfyller de nordiska naringsrekommendationerna. Inget barn i och utanfér skolan far bli
diskriminerad pa grund av religion eller trosuppfattning. Darmed, nar det kommer till religiosa och
medicinska skal sd har alla elever i Sverige ratt till matanpassning om mat erbjuds, bade i och utanfor
skolan®®. Detta innebér vidare att stillen som traningscenter, ungdomslager, osv. som serverar mat
skall — precis som skolan — ta hansyn till de ungas dietrestriktioner och erbjuda olika matval som alla
kan ata. De borde ocksa vara naringsriktiga maltider, dar verksamheten likasa kan inblanda elever da
och da for att se vad de tycker om maten och hur det kan forbattras i framtiden.

4. Vad borde jag géra om en ungdom férséker ta tid fran skolundervisningen for att delta
i en religios hogtid eller aktiviteter?

Utmaning

Under valaret 2018 var fragan om konfessionella skolor och ratt till religios praxis i skolan en av de
allra hetaste potatisarna. Det har varit diskussion om till exempel svenska skolor borde fa infora
bénerum fér muslimska studenter och vilken koppling skolor ska ha till kyrkan. Detta da man
traditionellt i Sverige har hallit bl.a. skolavslutningen i kyrkan. Dessa situationer har ofta lamnat skolor
och dess personali en svar sits, da det inte alltid har varit kristallklart hur de ska agera och att det finns
manga olika asikter angaende dessa fragor.

16 Skolverket, “Mat i férskolan och skolan”.

17 SkolmatSverige, “2000 skolluncher under din skoltid!”.

18 L ivsmedelsverket, “Maltidsmodellen”.

19 Ekman, “Livsmedelsverket: Ser inga problem med att inte erbjuda halalkott”.
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Atgirdsalternativ

Det svenska skolvasendet ar uppbyggt utifran att utbildningen som allmén regel ska vara saklig, allsidig
och icke-konfessionell. Detta innebdr att skolan ska vara en neutral plats, dar religidsa inslag som bon,
valsignelse, predikan, trosbekadnnelse, eller annan form av forkunnelse inte far forekomma vare sig i
undervisningen eller annars. Foraldrar ska kdnna sig bekvama med att skicka sina barn till skolan och
elever ska aldrig behdva utsattas for religios paverkan i skolan?. Darmed, i enlighet med skollagen??,
ska utbildningen vid en skolenhet eller férskoleenhet med offentlig huvudman vara icke-konfessionell.
Forbudet mot konfessionella inslag galler har saledes saval sjélva utbildningen som undervisningen i
dess helhet. Detta géller dven fér undervisningen vid fristdende skolor, fristdende férskolor, och
fristdende fritidshem?? som ska vara icke-konfessionella. Det &r dock vildigt grundlaggande att notera
att generellt, mot bakgrund av den grundlagsskyddade religionsfriheten som existerar i Sverige, finns
det inget som hindrar att en elev - pa eget initiativ - utdvar religion inom verksamheten (till exempel
be en bon i anslutning till sin maltid). Ytterligare, gallande utbildningen i 6vrigt vid fristdende skolor,
fristdende forskolor och fristdende fritidshem, far de ha en konfessionell inriktning?3. Detta, sa linge
det sker separat fran undervisningen och inte strider mot de allmdnna mal och vardegrunder som
géller for utbildningen i 6vrigt och som framgar av skolférfattningar och laroplan. Det bor ocksa
uppmarksammas att elever omfattas av arbetsmilj6lagen, vilket innebar att deras behov av vila och
aterhamtning under skoldagen maste tillgodoses, vilket kan begransa i vilken vidd skolan kan
organisera till exempel bonestunder under rasterna. Det &ar &dven viktigt att understryka att
deltagandet i konfessionella inslag vidare ar helt frivilligt enligt lag, vilket innebar att det ska
tydliggoras for alla elever att det ar mojligt att avsta fran dessa inslag.

Darmed, om en ungdom forsoker ta tid fran skolundervisningen for att delta i en religios praxis ar
detta inte tillatet. Vidare, ifall en/flera elever klagar over att deras skola inte har ett bonerum ar det
viktigt att du som larare klargor for dem att skolan alltid respekterar deras religion och tro, men att
skolan ska vara en trygg och neutral plats for alla. Alla elever ska behandlas lika, vilket innebér att om
ett bénerum erbjuds till de muslimska barnen borde samma behandling gélla till alla andra barn fran
olika religiosa overtygelser. Detta ar helt enkelt inte genomforbart. Ytterligare, nar det galler koppling
skola-kyrka, finns det ingen uttrycklig reglering i skollagen géllande firandet av skolavslutningar och
andra traditionella hogtider. Notera a andra sidan att skolavslutningar och firande av traditionella
hogtider inte utgdr undervisning men utbildning. Enligt Skolverkets riktlinjer bor lampligheten i att
halla skolavslutning i religiost betingade lokaler 6vervdgas noga, da alla elever ska kunna delta vid
skolavslutningen®*. Dock kan det bli betraktat som ett pedagogiskt misslyckande om ungdomar i
allmanhet inte kan besdka och visa respekt i en religios plats som inte ar deras egen.

20 Hielle, “Lesseboskola har bonerum — kan vara mot Skolverkets regler”.

21 1 kapitlet 6 § skollagen (2010:800).

22 1 kapitlet 7 § skollagen (2010:800).

23 1 kapitlet 7 § skollagen (2010:800).

24 Regeringskansliet, “SOU 2019:64 Nya regler for skolor med konfessionell inriktning”.

EURL:GUIDE

Euroguide Handbok




5. Vad ska jag géra om en ungdom Oppet prisar ett/flera terroristattacker och/eller
ldnkar en/flera religioner och dess troende till terrorism?

Utmaning

Det har hant att en/flera ungdomar har 6ppet uttryckt stod for ett/flera terroristattacker utforda av
terror och extremistgrupper. Under dessa tillfallen har eleven uttryckt bl.a. att dessa manniskor, deras
familjer och samhallet i stort fortjdnade denna lidande pa grund av till exempel deras otro till Gud,
livsstil och/eller etnicitet, kén och bakgrund. Vidare, kan det hinda att en elev direkt kopplar en/flera
religioner och dess troende till terrorism. Da flera terroristgrupper ofta anvdnder religion for att
rattfardiga sina radikala idéer, hander det att méanniskor ibland lankar ihop en viss religion till
terrorism.

Atgirdsalternativ

Uttalandet om att en/flera terroristattacker ar berattigade kan helt enkelt vara en provokation och ett
sokande efter uppmarksamhet av barnet. Dock kan det ocksa basera sig pa bl.a. elevens extremistiska
tdnkande eller de asikter som delas inom han/hennes familj och/eller nara cirkel. Din roll som
frontlinjeut6vare ar att utmana ungdomens uttalande; varfor tanker han/hon pa detta vis? Be dem
fortydliga och utveckla sina tankar och asikter kring temat. Kom ihag att du alltid kan ga tillbaka till
handbokens introduktion for att identifiera tecken och forsiktigt underséka om detta kan vara ett fall
av ungdomsradikalisering. Dessutom, borde du uppmuntra de andra studenterna i lektionen,
aktiviteten, osv. att ldgga fram argument om ungdomens uttalande och vart det ligger brister pa
hans/hennes pastaende. Under dessa diskussioner ar det viktigt att behalla lugnet mellan eleverna da
det kan bli en emotionell debatt. Vidare borde du som frontlinjeutovare ocksa komma ihag att alltid
visa empati under dessa samtal, dar du understryker att offren for terroristattacker ar oskyldiga
manniskor precis som han/hon och alla andra eleverna. Var och en av oss, vara familjer, vara vanner,
osv. kan bli offer fér terrordad. Inget argument kan motivera dodandet av manniskoliv.

Vidare, ar det valdigt viktigt att unga forstar att terrorism inte ar kopplad till nagon viss religion, men
har anvants under mansklighetens historia som en ursakt och férklaring till varfér man gor det man
gor. | religionens namn har manniskan rattfardigat sina onda handlingar och ofta kommit undan med
det. Terroristgrupper med radikala ideologier som till exempel Boko Haram och IS har anvant religion
for att rattfardiga sina radikala idéer och handlingar. De dar muslimer, men det ar viktigt att visa att
manga muslimer brutalt mérdats av dessa organisationer, vilket drivit manga pa flykt till andra lander
for att overleva. Det ar latt att attrahera och manipulera folk genom att koppla sig sjalv/sin
organisation till religion och sedan rattfardiga alla atgarden genom detta.

Notera att som frontlinjeutévare ska du alltid kontakta fordldrar, socialtjanst och/eller polis om det
finns en orsak fér oro med en/flera ungdomar.
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6. Hur borde jag agera om jag bevittnar att en ungdom delar extremistpropaganda (i
form av till exempel lappar, klistermdrken, eller videos via mobiltelefonen) med andra
unga?

Utmaning

Det kan handa att du som frontlinjeutovare marker att en ungdom delar extremistpropaganda med
andra ungdomar, i och utanfor skolans lokaler. Anledningarna till detta kan starkt variera, och det ar
viktigt att notera att andamalet bakom denna handling inte alltid behover vara medvetet ond. Det kan
hdnda att ungdomen gor det for att fa uppmarksamhet, som provokation, eller bara som ett skamt.
Dock finns det flera instanser dar delningen av denna typ av information ar skadlig och farlig; speciellt
om det innehaller och/eller uppmuntrar unga till vald. Aven radikalisering och rekrytering av unga for
att gd med i extremistiska umginge kan ske pa detta vis, genom att en/flera delar
extremistpropaganda med andra (bade via bl.a. ndtet, men ocksa personligen).

Atgardsalternativ

Om du som frontlinjeutévare kommer i kontakt med en sadan situation ar det valdigt viktigt att du
vidtar atgarder sa fort som majligt. Du kan ta itu med detta problem pa liknande satt som nar du pratar
med dina unga om till exempel falska nyheter, dar du uppmuntrar dem att alltid ifrdgasatta, reflektera,
och tanka kritiskt dver denna typ av information. Det kan ocksa vara viktigt att dekonstruera och
analysera tillsammans med dina elever de dolda betydelserna bakom denna form av propaganda, da
extremistiska grupper som till exempel hégerextrema grupper anvander “meme” och skamt for att pa
sd vis nda ut och attrahera fler unga personer. Det kan handa att en ung person visar
extremistpropaganda genom att dela till exempel lappar och klistermarken med andra, utan att
faktiskt forsta dess betydelse och potentiella alvarliga konsekvenser. De kan géra det for att fa
uppmarksamhet, provocera, eller bara som ett skamt.

A andra sidan kan detta ocksa goras med en avsikt, dar eleven gar extremistgruppens drenden och
forsoker - via delandet av propaganda - att radikalisera andra och vacka intresset hos sina kamrater
for denna grupp. Det kan vidare bli en skadlig och farlig situation nar denna typ av information
innehaller och/eller uppmuntrar unga till vald. Saledes, ifall du bevittnar att en ungdom delar
extremistpropaganda med andra i och utanfor skolan, borde du forst stoppa detta, ha en serits
konversation med honom/henne om det anses lampligt, och/eller ta direkt kontakt med din
arbetsgivare for att ta kontakt med socialtjansten och/eller polisen (beroende pa dess allvar och
bradskande karaktar).
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7. Om en/flera ungdomar starkt tror och stédjer olika konspirationsteorier, falska
nyheter, och alternativa fakta, hur kan jag pa ett konstruktivt sdtt motverka detta?

Utmaning

Alla extremistgrupper anvander nufortiden konspirationsteorier och falska nyheter som ett verktyg
for rekrytering och for att framja sina radikala agendor. Faktorer som osdkerhet, radsla,
socioekonomiska fragor, och psykiska sjukdomar ar exempel pa sddant som anvands. Under de
senaste aren har exempelvis hogerextremistiska grupper och jihadister visat sig vara aktiva och
effektiva i sin spridning av konspirationsteorier, som syftar till att rikta in sig pa individer eller grupper
som anklagas for att vara ansvariga for det onda/instabila i samhallet?>. Att skydda ungdomar mot att
bli indragna i dessa gruppers konspiratoriska labyrint ar avgérande for att driva tillbaka
konspirationsteoretikernas férmaga att mobilisera extremistiska handlingar och vald.

Atgirdsalternativ

Notera att du kan hitta definitionen om vad konspirationsteorier faktiskt &r pa Europeiska
Kommissionens sida ”Sa upptdcker du konspirationsteorier.” Vidare, under tematiska
rekommendationen att leva tillsammans har det redan tagits upp flera forslag om hur du, pa olika satt
som frontlinjeutévare, kan forebygga falska nyheter, desinformation, osv. for att bl.a. férhindra att
en/flera ungdomar far illa ut.

Se nedan hér for andra idéer om hur du kan som ladrare, ungdomsledare, osv. agera om en/flera
ungdomar redan dr engagerade i konspirationsteorier och alternativa fakta:

o Trovardiga budbarare: att ungdomar far en chans att lyssna pa eller t.o.m. organisera en
forelasning med en tidigare extremist kan vara till viktig hjalp och stod for att skapa och sprida
motmeddelanden (till exempel: Christian Picciolini, tidigare nynazist i USA som idag jobbar for
att motverka bl.a. radikala meddelanden och extremism).

e Visa empati: att bygga en god forstaelse med personer som tror pa konspirationsteorier kan
hjalpa till att utveckla deras fordomsfrihet mot andra.

o Bekrafta kritiskt tdnkande: utnyttja uppfattningen som konspirationsteoretiker har att de ar
kritiska tédnkare for att omdirigera deras installning till mer tillforlitliga kallor och analyser.

e Motverka med logik och fakta: Forklara inkonsekvenser eller tekniker som anvands for att
skapa en konspirationsteori och anvand faktabaserad information fér att visa att teorin ar
falsk.

e Undvik helt att hdna han/henne for hans/hennes tro i konspirationsteorier: En aggressiv
dekonstruktion av en konspirationsteori fungerar inte med individer som ar mycket
engagerade i dessa teorier. Ett sadant tillvadgagangsatt kan manga ganger gora det varre och
du maste darfér undvika detta®®.

25 For mer information om konspirationsteorier som sprids av hogerextrema grupper kan vi starkt rekommendera att du
laser foljande Radicalisation Awareness Network (RAN) rapport skriven pa engelska av Francesco Farinelli, har.
26 Lewanndowsky and Cook, ” The conspiracy theory handbook”.
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https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-do/networks/radicalisation_awareness_network/ran-papers/conspiracy-theories-and-right-wing-extremism-insights-and-recommendations-pcve-2021_en

Det ar viktigt att inte gldomma att inom debatten om konspirationsteorier ar det ocksa lampligt att ga
in i teman som till exempel antisemitism och framlingsfientlighet?’. | synnerhet antisemitism &r
utbredd och judar har varit malet for diskriminering i artusenden, dven i nutida konspirationsteorier.
Vidare, ar Islamofobi ocksa nufértiden en del av konspirationsteorier som sprids runt om i varlden.
Det ar viktigt att klargora att all typ av diskriminering ar fel, oavsett amnet eller agenten. Det behovs
att man bekdampar diskriminering och framlingsfientlighet, men detta bor goras utan att anklaga vissa

etniska och religitsa grupper?®.

8. Hur borde jag agera om en ungdom vill limna en extremistisk miljé/grupp?

Utmaning

Det kan hdnda att en ungdom, efter att ha varit involverad i en extremistisk miljo, nu vill imna denna
grupp?®.

Atgirdsalternativ

Barn - precis som vuxna - kan vara involverade i olika typer av valdsbejakande extremism, pa olika satt
och i varierande omfattning. Manga vill dock efter en tid lamna extremistmiljon och kan da ha behov
av stod och hjalp. P& samma satt som man talar om push- och pullfaktorer nar det giller
radikaliseringsprocessen (referera tillbaka till handbokens introduktion fér mer information), sa kan
man anvanda begreppen nar det galler avradikalisering. Att lamna en valdsbejakande extremistisk
miljo och/eller ideologi kan vara forknippat med svarigheter. Den enskilde kan utsattas for hot om
vald eller vald fran gruppen han/hon vill Iamna. Kanslor av skam och skuld kan ocksa bli till hinder for
att vaga soéka hjalp. Orsakerna till att manniskor lamnar en extremistmiljo ar lika komplexa som
anledningen till varfér de en gang drogs in. Det kan bero pa att gruppen inte langre uppfyller behoven
i den enskildes tillvaro, att priset for att vara med blir for hogt i form av till exempel patryckningar, hot
och vald. Det kan handla om besvikelse pa ledare och vanner i gruppen. Det kan ocksa rora sig om
samhallsforandringar som gor organisationen mindre relevant. Det kan vara moéten med nya
manniskor eller nya intressen som gor att en person vill ldmna miljon. Personen kan ha blivit
desillusionerad, forlorat tron pa ideologin eller t.o.m. religionen. Samma besvikelse som en gang
riktades mot samhallet kan komma att vindas mot gruppen eller ideologin.

Med detta sagt ar det bl.a. ditt uppdrag inom socialtjdnsten att stédja dem som vill lamna en
extremistisk miljo och ge stoéd at dem som har lamnat sa att de inte riskerar att involveras igen. Det
kan handla om att tillsammans med skola, fritidspersonal och polis vara uppmarksam pa vad som sker
i ndromradet och att informera generellt om socialtjanstens verksamhet till alla ungdomar. Foreningar
och andra aktorer kan ocksa vara med i samverkansarbete och pa sa satt kunna narma sig personer i
riskzonen pa olika satt.

27 Ifall du vill kan du se definitioner om antisemitism, framlingsfientlighet och islamofobi i till exempel Nationalencyklopedin.
28 £5r mer information om konspirationsteorier kan vi starkt rekommendera att du besdker Europeiska Kommisionens sida
pa svenska ”Sa upptacker du konspirationsteorier,” har.

23 For dig inom socialtjansten och hélso- och sjukvard kan det vara valdigt intressant att lyssna pa podden ”Pa djupet — en
podd fran Socialstyrelsen.” Besck den har.

30 Carlsson, “Att lamna valdsbejakande extremism. En kunskapsoversikt.”
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https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/fighting-disinformation/identifying-conspiracy-theories_sv
https://www.socialstyrelsen.se/podd/#50

