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1. Om EUROGUIDE Projektet och Partners

Om EUROGUIDE

Tonaren &r en tid i alla manniskors liv dar vi ofta ifragasatter, utvecklar vara idéer och asikter, utforskar
olika varldsbilder och soker efter var identitet och roll i varlden. Utbildning ar darmed avgorande for
att bl.a. forhindra att ungdomar lockas till extremistiska ideologier, rorelser och organisationer -
oavsett om det ar religios extremism, hogerextremism, vansterextremism eller andra hot mot
demokratiska och inkluderande samhallen. Det ar darfor valdigt viktigt att hjadlpa och stddja personer
som arbetar som frontlinjeutdvare (till exempel ldrare, ungdomsledare och socialarbetare) for att gora
det mojligt for dem att pa ett effektivare satt ta itu med ungdomars utsatthet for radikalisering och
extremism. Detta kommer f6ljaktligen att bidra till att forebygga och motverka ungdomsradikalisering
och valdsbejakande extremism; bade i den verkliga, men ocksa i den virtuella varlden som ungdomar
lever i nu.

Frontlinjeutévare pa lokal niva kan bidra till att forhindra radikalisering genom att ta itu med de
polariseringsfragor som kan leda till att en/flera ungdomar kdnner sig marginaliserade, vilse, osv. och
darmed ytterligare utsatta for extremistiska ideologier. Ett av de storsta problemen nar det galler att
skapa resurser for att stodja larare, socialarbetare, osv. ar att de fragor som orsakar polarisering
kommer att variera avsevart mellan EU:s medlemsstater och mellan de olika typer av extremism som
ungdomar kan utsattas for. Det finns dven olikheter inom ett land dar problemen kan variera vasentligt
fran norr till sdder, stad till stad, och t.o.m. skola till skola.

Dock, trots dessa obestridliga skillnader och komplexiteten i amnet, finns det viktiga likheter som EU-
lander och olika frontlinjeutévare kan lara av varandra. EUROGUIDEf6rslagen ar darfor att producera
praktiska verktyg — tillgangliga via en onIine-pIattforml — for att bemyndiga olika frontlinjeutdvare i
deras uppdrag att vagleda och lara ungdomar att identifiera och anta de demokratiska varden som
delas av EU-medborgare, och som darfoér kan vara av allmant varde. De praktiska verktygen i online
plattformen omfattar:

e En forsta-hjdlpen handbok for frontlinjeutdvare med praktiska svar pa kontroversiella
handelser och beteenden, skrivha fér varje partnerland? pa det lokala spraket och didrmed
ocksa framst baserat pa den specifika nationella situationen i varje land. Handboken ar bade
tillganglig i PDF-version eller som ett interaktivt verktyg.

e En online-fragesport for frontlinjeutévare att anvdnda med unga. Malet med denna
fragesport ar att hjalpa frontlinjeutdvare i varje partnerland att battre kanna igen till exempel
falska nyheter och propaganda, vilket foljaktligen kan hjalpa unga att bygga sin
motstandskraft mot bl.a. polariserande berattelser genom att 6ka deras kritiska tdnkande.

e Ett online-utbildningsprogram som pa ett enkelt vis forklarar for frontlinjeutévare hur de ska
anvanda online-plattformen pa ett effektivt satt.

! Den refereras ocksd som ”levande plattform” (engelska: ”living platform”) dd den kommer att skapas p& ett sitt som gor
det enkelt for EUROGUIDE partners att uppdatera dess innehall i framtiden om nodvandigt.
2 De lander som deltar i EUROGUIDE projektet ar Sverige, Belgien, Nederlanderna, Ungern och Italien.
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Innehallet for varje lands handbok har utvecklats genom intervjuer med frontlinjeutévare som bor och
jobbar i Belgien, Sverige, Italien, Ungern och Nederldnderna. Detta for att battre férsta de nuvarande
problem, frustrationer, befintliga luckor och stod som for att — pa ett effektivare satt — forhindra och
motverka polarisering och radikalisering bland unga. Det har ocksa tilldtit EUROGUIDE-konsortiet att
utbyta idéer, jamféra metoder och samverka landerna emellan for att, i storsta mojliga utstrackning,
faststadlla gemensamma tips, varderingar, osv. och integrera dessa i det dagliga arbetet och i den
interaktion som larare, socialarbetare, ungdomsledare, osv. har med ungdomar — och i slutdndan
skapa en handbok anpassad till varje partnerland. Online-fragesporten som frontlinjeutévare bor
anvanda tillsammans med ungdomarna &r, i viss utstrackning, formulerad pa ett likartat satt
partnerlanderna emellan. Dock har vissa fragor behovts dndras och anpassas for att passa in i varje
lands specifika sammanhang.

Som ett resultat av online plattformen och via de namnda praktiska verktygen, kommer utdvare
forhoppningsvis kunna integrera undervisningen om delade varderingar i det stdod det ger unga, fa
tillgadng till pragmatiska I6sningar och svar pa specifika problem, och anvianda resurser som hjalper
ungdomar att fa mediekunskap som stoder deras motstandskraft mot extremistiska miljoer.
Huvudsyftet med EUROGUIDE projektet kan saledes sammanfattas under de foljande fyra punkter:

e Oka medvetenheten och kapaciteten hos frontlinjeutévare att kénna igen polarisering >
frontlinjeutévare som interagerar med ungdomar kommer att fa en battre forstaelse for till
exempel orsaker och effekter av polarisering och de ideologier och desinformation som kan
framja detta.

e Frdmja interaktionen mellan olika lokala aktérer = online plattformen kommer att koppla
frontlinjeutovare till palitliga partners och Iata olika organisationer dela viktig information och
erfarenhet inom amnet.

e Frdmjande av dsikter om alternativa réster - de praktiska verktygen kommer att ge
frontlinjeutévare konkreta, koncisa och konstruktiva svar pa de kontroversiella och svara
situationer de kan st6ta pa i sitt dagliga arbete med unga. Dessa budskap kommer vidare
inriktas pa gemensamma och demokratiska varderingar.

e Utveckla och frimja praktiska verktyg = utveckla en online-plattform (som inkluderar en
handbok, fragesport, och online-utbildningsprogram) fér frontlinjeutévare som effektivt
kommer att 6ka deras férmaga att forebygga och motverka radikalisering, polarisering och
valdsbejakande extremism.

EUR::GUIDE

Euroguide Handbok




Varfor EUROGUIDE?

Fran EUROGUIDE partners tidigare erfarenhet har det framkommit att flera insatser 6ver hela EU
framst har riktat in sig pa att identifiera tecken pa radikalisering i skolor och/eller skapa guider som
syftar till att undervisa om kontroversiella fragor. Dock finns det fa initiativ och ett stort behov inom
EU nu att erbjuda djupgaende vagledning till ett stérre antal frontlinjeutévare. Dessutom finns det
dven fa resurser som ger pragmatiska I6sningar och riktlinjer for att reagera och svara konstruktivt pa
polariserande berattelser som kan férekomma nar man arbetar med unga. De fa resurser som finns
om detta blir ofta foraldrade, eftersom extremistiska narrativ standigt skiftar.

EUROGUIDE Partners

Tabell 1 — Basisk information om projektets konsortium

Organisation Abbreviation Land Hemsida

EUROPEAN FOUNDATION FOR

1 DEM%CRACY ov © 0 EED Belgien https://www.europeandemocracy.eu/

2 | CEAPIRE CEAPIRE Belgien http://www.ceapire.be/en/

3 HET GEMEENSCHAPSONDERWIJS GO Belgien https://www.g-o.be/
POLITICAL CAPITAL SZOLGALTATO KFT .. .

4 Ungern https://www.politicalcapital.hu/

POL CAP

5 DEMOKRATIKUS IFJUSAGERT Ungern httos://i-dia.or
ALAPITVANY DIA & ' :
ASSOCIAZIONE NAZIONALE ASSISTENTI

6 Italien https://www.assnas.it
SOCIALI ASSNAS ps:// /
NOMOS CENTRO STUDI

7 Italien https://www.nomoscsp.com
PARLAMENTARI SRL NOMOS ps:// b.com/

8 |ISTITUTO DON CALABRIA IRCCS Italien http://www.doncalabriaeuropa.org/
COORDINAMENTO NAZIONALE COMUNITA|

9 | DI ACCOGLIENZA ASSOCIAZIONE CNCA Italien https://www.cnca.it/
STICHTING THE CONFLICT AND .

10 Nederldnderna| https://www.cell.foundation/
EDUCATION LEARNING LABORATORY CELL
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https://www.europeandemocracy.eu/
https://www.g-o.be/
https://www.politicalcapital.hu/
https://i-dia.org/
https://www.nomoscsp.com/
https://www.cell.foundation/

2. Tack/Acknowledgement

Vi i EUROGUIDE Sverige vill varmt tacka alla frontlinjeutovare runt om i Sverige som tog sig tiden att
bidra till EUROGUIDE projektet genom att dela all sin kunskap och erfarenhet med oss. Ert deltagande
har varit avgorande for detta arbete och vi ar verkligen tacksamma for er tid, intresse och insats. Vi
hoppas starkt att denna handbok kommer att vara till bra stoéd och vagledning till er alla, och vi 6nskar
er stort lycka till i ert viktiga arbete med unga. Vidare, vill vi dven ge ett stort tack till alla de
organisationer, individer, och experter i Belgien och Sverige som vi har konsulterat under projektets
gang. Tack sa mycket for er tid och intresse.

EURL:GUIDE

Euroguide Handbok




3. Innehallsforteckning

1. Om EUROGUIDE Projektet 0Ch Partners .......ccccccerieeeceiiienecciiinnncerrinnsesseensessesnsessennssessennnnenns 2
2. Tack/AcknowIedgemENt .......ccccieiiiiiiiiiiccccccrcerrer e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e 5
3. INNEhAIISTOrtECKNING ..ccceeeeeeeee e e e s e e e e s e e e s e e s e s e e e e e 6
4. Introduktion 0Ch BaKgrund ..........ccceeeueiiiiieniiiiiniereeeeeereeensesennssessenassssennsssssennsssssennsssssennnns 7
5. Tematiska Rekommendationer .........c.. it rreeereneesennesenssssnnsesenserenns 13

5.1,  Att1eva tillSAMMANS ...................oooeeeeeeeeeiiee ettt e et e e et e e e et aeessssaaesaaaeaenns 13

L C -1 1 17 L 24

5.3.  Samhdillet 0Ch Id@O0IOGi.................ccoocvueeeeeiiieeeciiee et e s stte e e et e e e s staeeeesaaeaeens 34
(ST 11 Y- | £t 43
7. Vemborde jag vanda mig till? ......c.reneiiieiiiiiirirrirrer e ren e rrn e s e n s s e e n e sen s senes 44
2 T £ =Y = =T 4 T 49

EUR::GUIDE

Euroguide Handbok




4. Introduktion och Bakgrund

Radikalisering, polarisering och extremism &r valdigt allvarliga problem bade for samhallet i stort, som
for individen som involverats eller riskerar att involveras, eller som dven pa annat satt utsatts for
foljdverkningar av andras involvering. | Sverige finns det huvudsakligen tre valdsbejakande
extremistiska rérelser:

1. den valdsbejakande hogerextrema vit makt-miljon,
2. den valdsbejakande vansterextrema autonoma miljon,
3. den valdsbejakande islamistiska extremistmiljon®.

Trots de stora ideologiska skillnaderna som skiljer grupperna at, finns det gemensamma drag som
forenar dem. Dessa inkluderar bl.a. ovilligheten att erkdnna demokratiska principer och spelregler,
vilket utgor ett hot mot grundlaggande demokratiska varden®. Den nationella handlingsplanen for att
varna demokratin mot valdsbejakande extremism beskriver hur 6kad kunskap, starkt samverkan,
forebyggande arbete och stod till individer som vill [amna en extremistisk miljo, ar nagra viktiga
insatser fér att arbeta mot valdsbejakande extremism och dess konsekvenser®. Vidare, har
frontlinjeutdvare en avgorande roll nar det géaller att forhindra ungdomsradikalisering och att de
involveras i extremistiska och valdsamma miljéer. Darfor maste dessa grupper fa den stéd och hjalp
som behdvs for att de battre kan hantera dessa svara fragor som de kan stotta pa nar de arbetar med
unga. Vi hoppas darfor att denna handbok kan gora precis det, genom att utforska olika svara
utmaningar som frontlinjeutévare kan traffa pa nar de arbetar med unga och erbjuda dem konkreta,
praktiska och koncisa atgardsalternativ.

Denna introduktion och bakgrund har gjorts pa sa vis att den ger en valdigt forenklad och kort
Overblick pa en méanniskas/grupps radikaliseringsprocess, samt varfor en ung person kan lockas till
olika valdsbejakande extremistiska miljoer. Detta, for att pa ett grundldggande satt introducera dmnet
till anvandaren och aven da flera frontlinjeutévare bad om denna information under online
intervjuerna. Vitar ocksa upp viktiga begrepp som namns under arbetet och metoden som har anvants
for att skapa handboken. De kapitlet som foljer sedan inkluderar de “tre tematiska
rekommendationerna”: att leva tillsammans, genus och samhalle och ideologi. Handboken avslutas
med kapitlet “vem borde jag vanda mig till?” dar du som frontlinjeutévare far nagra tips om potentiella
foreningar, organisationer, osv. som du kan vanda dig till fér vidare hjalp/stod i Sverige.

3 Det ar viktigt att forsta de tre olika valdsbejakande extremistiska miljoer. Lyssna darfér garna pa Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhallesfragor (MUCF) podcasts dar reportern Karin Hallsten intervjuar forfattarna till skriftserien “Ung och
extrem”. Samtalen vander sig i forsta hand till dig som &r fritidsledare, faltarbetare eller larare, har.

4 Se en kort animerad film som heter “tre minuter om radikalisering” har. Filmen &r framtagen av SDF Ostra Géteborg inom
projektet “Bryta tystnaden” och har finansierats av MUCF.

5 Socialstyrelsen, ”Socialtjanstens arbete mot valdsbejakande extremism”.

6 Socialstyrelsen, “Kort om valdsbejakande extremism - socialtjanstens arbete med barn och unga vuxna”.


https://www.mucf.se/poddar-om-extremism
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/trygg-i-ostra-goteborg-ny/tre-minuter-om-radikalisering

Det finns diverse vagar och faktorer som kan driva en person att lockas till radikala, samt dven
valdsbejakande extremistiska miljoer. Det finns inte ett satt att radikaliseras utan processen ar ofta
komplex och kan ske samtidigt pa individ-, grupp- och samhallsniva’. Dock, &r personer som lider av
till exempel utanforskap, psykisk ohdlsa och utsatthet for vald, ofta mer benagna att leta efter andra
- ofta mer radikala alternativ - bortom de demokratiska principerna. Radikala ideologier frodas av
dessa personers bracklighet/svagheter och driver dem mot radikalisering. Det &r viktigt att notera att
radikaliseringsprocessen kan vara lang och utdragen, men den kan ocksa vara relativt snabb. Darfor ar
det essentiellt for dig som frontlinjeutdvare att kdnna igen bl.a. tecken och faktorer som kan leda till
radikalisering, da dina handlingar kan vara avgérande i att en ungdom inte far illa ut. Aven samarbete
med bl.a. kollegor, myndigheter, olika foreningar och organisationer, samt barns familj ar essentiellt i
forebyggande av radikalisering och valdsbejakande extremism.

Aven om radikaliseringsprocessen inte ar en rak linje, kan vi anda utforska olika faktorer som kan leda
till detta, samt anknytningen till valdsbejakande extremistiska miljoer. Nar det galler grupptillhorighet
brukar det talas om att det finns vissa faktorer som stoter bort individen ur ett sammanhang och in i
ett annat. Andra faktorer drar och lockar en person att ga fran ett sammanhang till ett annat. Det
kallas for push- och pullfaktorer. Dessa begrepp anvands ofta i forskningen for att beskriva bade
radikalisering och avradikalisering. Begreppen har anvants nar lander och stader i Europa har antagit
handlingsplaner mot valdsbejakande extremism.

e Push-faktorer syftar pa de negativa krafter och sociala omstandigheter som pressar en person
ut ur ett sammanhang och in i ett annat. De grundar sig ofta i frustration hos den enskilde pa
grund av orattvisor, konflikter i varlden, upplevelse av diskriminering och utanférskap,
personliga kriser och tragedier.

e Pull-faktorer syftar pa de faktorer som motiverar och drar in personen i en ny miljo. En viktig
motivationsfaktor ar narstdende personer som redan ar aktiva i miljon. Foraldrar och vianner
kan vara en viktig vdg in i extremismen —men ocksa ut ur den?.

| till exempel Norges nationella vigledning for att forebygga valdsbejakande extremism finns en lista
pa push- och pullfaktorer. Det &r faktorer som ocksa kanns igen nar det handlar om olika former av
social utsatthet. Det ar viktigt att ha i atanke att forekomsten av dessa faktorer i sig inte ger upphov
till radikalisering, men de kan innebara att personen kan vara i risk for radikalisering. Se tabellen
nedan:

7 Socialstyrelsen,”Kort om véldsbejakande extremism - socialtjanstens arbete med barn och unga vuxna”.
8 Socialstyrelsen, "Kort om valdsbejakande extremism - socialtjanstens arbete med barn och unga vuxna”.
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Tabell 2 — Risk for radikalisering, exempel pa push-och pull-faktorer

Push-faktorer

Pull-faktorer

Utanforskap

Respekt

Upplevelse av diskriminering

Erkdannande

Upplevelse av rasism

Makt och kontroll

Kansla av att bli krankt

Kansla av mening med livet

Upplevelse av orattfardighet

Tillhorighet, gemenskap och identitet

Identitetssokande

Forebilder (foralskelse eller respekt)

Dalig sjalvkansla

Bekraftelse

Bristande tro pa demokratiska I6sningar

Aventyrslust

Traumatiska upplevelser

Samhallsengagemang

Attraktiva ideologiska argument

Meningsloshet

Brottsforebyggande radet (Bra) beskriver i sin rapport “Valdsam politisk extremism” 2009 att en
upplevelse av utanférskap och en dnskan om att fa hora till ar kraftfulla drivkrafter som far manniskor
att forséka omvandla och férvandla sig sjalva och sin omgivning inte dr nagot nytt eller konstigt. Det
talas ofta om att det vanligaste ar att man forst gar med i en grupp och att man dar sedan borjar
omforma sin identitet. Det vill sdga tillhérigheten kommer valdigt ofta fore identitetsskapandet, inte
tvart om.

Dessutom, | kunskapsoversikten “Att lamna valdsbejakande extremism” fran Institutet for
Framtidsstudier 2016 tyds det pa att individernas motiv for att radikaliseras och bli involverade i
valdsbejakande extremism ar likartade med de motiv som galler att involveras i terrororganisationer,
sekter och kriminella gdng. Det rader enighet om sociala natverks betydelse for saval rekrytering till
grupper som for avradikalisering.

Definitioner

Flera av de begrepp som anvdnds i denna handbok saknar entydiga definitioner. Privata aktorer,
myndigheter, organisationer, osv., som pa ett eller annat satt aktivt arbetar med dessa fragor,
tenderar att ofta ha egna definitioner av begreppen dven om det pa senare tid har funnits en vaxande
konsensus inom Europa kring vissa begrepp (se nedan, till exempel definitionen for terrorism). Detta
innebar att det finns varierande definitioner av relevanta begrepp for att forklara till exempel
radikalisering och valdsbejakande extremism, med olika betydelse och anvidndningsomraden.
Darmed, har vi for EUROGUIDE Sverige anvant Regeringens och Sdkerhetspolisens definitioner samt —
i vissa fall — definitioner fran Nationalencyklopedin och Europeiska Kommissionen. Saledes, nar dessa
begrepp namns i handboken sa ar det foljande definitioner som avses, se nedan:

Valdsbejakande extremism - "Valdsbejakande extremism ar ett samlingsbegrepp for rorelser,
ideologier eller miljoer som inte accepterar en demokratisk samhéllsordning och som ser vald,
skadegorelse och andra brott som ett legitimt medel for att uppna ett ideologiskt (politiskt och/eller
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religiost) mal. Begreppet bestar av tva delar: valdsbejakande och extremism.®” Darmed &r det viktigt
att forsta:

”Att vara valdsbejakande innebér inte bara accepterande av valdsanvdandning utan dven stédjande av
anvandningen av sadant ideologiskt motiverat vald for att framja en viss sak. Enligt Regeringen kan
begreppet anvdandas bade for att beskriva personers beteende och innehallet i ett visst material, som
till exempel i ett tal, en text eller en film. Att vara valdsbejakande ska inte forvaxlas med att vara
valdsbendgen; ett valdsbejakande beteende kan innebara ett langvarigt stod till valdshandlingar som
andra begar, trots att personen sjalv aldrig utévar vald. Med begreppet extremism asyftas rorelser,
ideologier eller individer som inte accepterar en demokratisk samhallsordning; det vill sdga en
samhallsordning dar politiska mal och samhéllsforandringar kan paverkas och uppnas genom
anvandandet av demokratiska processer. Begreppet anvands ocksa for att beskriva foreteelsen déar
individer anvander extrema metoder for att forandra samhallet i 6nskad riktning. Med valdsbejakande
extremism asyftas saledes att bejaka och bruka vald som medel for att forverkliga extrema ideologiska
asikter och idéer. Det ar ett mangsidigt fenomen och det &r ett brett spektrum av personer,
grupperingar och nitverk som faller under begreppet véldsbejakande extremism. 1”

Radikalisering - Radikalisering ses ofta som en social process, aven om det finns olika uppfattningar
bland forskare om varfor och hur radikalisering sker. Begreppet radikalisering definieras av
Sakerhetspolisen som “den process som leder till att en person eller en grupp stodjer eller utévar
ideologiskt motiverat vald fér att framja en sak.?”

Terrorism - Inom Europeiska unionen (EU) har medlemslanderna gemensamt kommit verens om hur
begreppet terrorism ska definieras. Enligt denna definition ar “terroristbrott handlingar som allvarligt
kan skada en stat eller mellanstatlig organisation om de syftar till att: (a) injaga allvarlig fruktan hos
en befolkning eller befolkningsgrupp; (b) tvinga offentliga organ eller en mellanstatlig organisation att
vidta eller avsta fran att vidta en atgard; eller (c) destabilisera eller forstora grundlaggande politiska,

konstitutionella, ekonomiska eller sociala strukturer.3”

Avradikalisering — “Avradikalisering beskriver motsatsen till radikalisering, det vill sdga den process
dar en person oOverger sin valdsbejakande extrema hallning. En atskillnad gbérs mellan att andra
beteende (“disengagement”) och att dndra 6vertygelse (“deradicalization”). Att dndra beteende
innebar att personen visserligen lamnar den valdsbejakande gruppen eller tar avstand fran
valdsbejakande och brottsliga handlingar men att denne bibehaller sin radikala oOvertygelse.

° Yourstone, et al., “Valdsbejakande extremism i kriminalvard — en kunskapséversikt” (p.7).

10 Regeringskansliet, ”Valdsbejakande extremism i Sverige - nuldge och tendenser” (p.20-21).

11 Notera: sakerhetspolisen bedémer att det idag finns tre valdsbejakande extremistiska miljéer i Sverige: den
valdsbejakande vansterextremistiska miljon, den valdsbejakande hogerextremistiska miljon, och den valdsbejakande
islamistiska miljon. Darmed, nér det i denna handbok generellt star "valdsbejakande extremism,” sa ar det de miljéerna som
avses.

12 sikerhetspolisen, “Valdsbejakande islamistisk extremism i Sverige” (p.30).

13 Yourstone, et al., “Valdsbejakande extremism i kriminalvard — en kunskapséversikt” (p.7).
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Avradikalisering ar enligt Sakerhetspolisen mer omfattande och innebar att personen dven overger
sjalva ideologin.*”

Metod

Det var totalt 31 deltagare som deltogi den férsta fasen av EUROGUIDE-projektet via online intervjuer.
Deras yrken stracker sig fran larare, till socialarbetare, till halsoarbetare, till ungdomsledare. Vi for
EUROGUIDE Sverige har ocksa natt ut och intervjuat relevanta personer som fér narvarande arbetar
med dessa amnen pa lokal- och nationalniv, till exempel tog vi kontakt med Malmo Stad och Bra. Alla
de intervjuade frontlinjeutovare arbetar for narvarande (eller har kontakt) med ungdomar. Lararna
undervisar i en mangd olika @mnen som till exempel religion, samhallsvetenskap och idrott och hélsa.
Dessutom har de intervjuade socialarbetarna ocksa nara kontakt och erfarenhet inom dessa teman,
bl.a. via ungdomarna, deras familjer, skolor, polisen och kommun. Intervjuerna gjordes med
frontlinjeutévare over hela Sverige, vilket inkluderade stédllen som: Stockholm, Sédertalje, Malmo,
Boden, Luled, Goteborg, Trollhittan, Mjdlby och Alvsbyn.

Vidare, pa grund av COVID-19 pandemin, fick vi omorganisera och genomféra alla intervjuer online,
dar 21 deltagare intervjuades i grupp och 10 deltagare intervjuades individuellt. Intervjuerna
genomfordes pa ett semi-strukturerat satt, med totalt 20 6ppna fragor och flera underfragor.
Intervjuernas langd varierade fran 1h till 1h30min och deltagandet var frivilligt. Under denna tid
ombads alla deltagare att dela med sig av sin erfarenhet, frustrationer, oro och fragor som de har stott
pa under deras dagliga arbete med unga. Saledes, nar vi transkriberat och analyserat alla intervjuerna,
insag vi att de viktigaste frdgorna kan kategoriseras under tre teman for alla EUROGUIDE partner

lander: "Att leva tillsammans”, ”“genus” och "samhalle och ideologi.” Darfér, har handboken for alla 5
EU lander struktureras pa detta vis.

Innehallet i Sveriges handbok &r starkt inspirerat pa intervjuerna, dar frontlinjeutévare uttryckte och
forklarade till oss vilka teman/omraden de skulle vilja att denna guide tar upp. Det &r viktigt att forsta
att denna handbok ar gjord som en forsta-hjalpen bok, dar olika valdigt komplexa fragor ar besvarade
pa ett sa enkelt och koncist satt som majligt. Tanken med denna handbok &r att den ska vara praktisk
for frontlinjeutovare att anvanda under deras dagliga arbete med unga. Den ar till for att ytterligare
stédja och hjalpa frontlinjeutovare, genom att forklara, ge tips/exempel, osv. for hur man kan hantera
olika svara utmaningar som de kan raka utfor nar de jobbar med unga. Sattet att anvdnda denna
handbok ar att du skummar igenom fragorna, ta nagra korta anteckningar om det hjalper dig, och ifall
du kommer i kontakt med nagot av dessa utmaningar kan du alltid atergd och konsultera guiden
igen15. Sektionen “vem kan jag vanda mig till?” kan dven vara valdigt intressant for att hitta mer
relevant information och/eller be om ytterligare hjalp/stod.

Slutligen, ar det dven viktigt att understryka att vi skickade ut handboken till alla involverade
frontlinjeutévare (och nagra nya intresserade kandidater) for att fa deras feedback angaende
materialets struktur, innehall, osv. Vi gav alla en manad for att gd igenom handboken, online-

14 Yourstone, et al., “Valdsbejakande extremism i kriminalvard — en kunskapsoversikt” (p.8).
15 Du kan dven alltid anvanda den interaktiva versionen av handboken om du foredrar det.
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fragesporten och online plattformen, och organiserade sedan utvarderingsintervjuer online. Det fanns
dven de som skickade sin feedback till oss via e-post, da de inte hade mojlighet att vara med under
utvarderingsintervjuerna. All feedback som gavs av de olika frontlinjeutdvare i Sverige var mycket
vardefullt och anvandbart och i stérsta mojliga utstrackning s modifierade vi verktygen enligt deras
kommentarer. Dock, var det generellt bara sma dndringar som begardes och alla feedback var 6verlag
valdigt positiv.
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Tematiska Rekommendationer

5.1. Attleva tillsammans

1. Pavilka sdtt kan jag agera som frontlinjeutévare om en/flera av mina elever uttrycker
att de anser ndrvaron av olika kulturer och alla dess mdénniskor som ett hot mot
”svensk kultur/traditioner” och ”svenska vdrderingar”?

Utmaning

Narvaron av olika kulturer och dess folk ar inget nytt fenomen i Sverige: redan under 1960-talet, ar
efter andra varldskriget, borjade man mer och mer att diskutera om samlevnaden mellan olika
kulturer och alla minoriteters ritt att leva under forhallandevis samma villkor som en svensk®®. Dock,
med Europas migrationskris 2015 och darmed 6kad immigration till Sverige, har temat ateruppstatt
specielltinom den politiska sfaren. Olika politiska partier i landet och med detta det svenska samhallet,
har varierande asikter angdende narvaron av olika kulturer: medan nagra tycker att existensen av
diverse kulturer ger rikedom till ett land samt bygger varderingar som till exempel respekt och
forstaelse for andra kulturer och dess méanniskor, finns det dven de som tycker att ndrvaron av andra
kulturer - kvittar vilket - ar direkt ett hot mot det svenska samhallet. De anser ofta att den basta vagen
framat ar att alla lever i ett sa kulturellt och etniskt homogent samhalle som mojligt, dar olika kulturer
och dess folk inte ir vilkomnal’. Det ar viktigt ocksa att understryka att i dessa fall ar det valdigt
vanligt att manniskor grupperas som ett kollektiv under en viss kultur och att individer med viss
bakgrund och ursprung anses direkt som ett kollektivt problem och hot. Detta kan dven betecknas i
vissa fall som framlingsfientlighet.

Med detta i dtanke, kan det emellertid férekomma idag att en ungdom'® 6ppet utrycker att han/hon
anser existensen av andra kulturer och alla dess folk som ett direkt hot mot ”svensk kultur/traditioner”
och "svenska varderingar”.

Atgirdsalternativ

Nufortiden kan Sverige anses som ett mangsidigt samhalle, dar flera olika kulturer och dess folk
samlever med varandra. | det forsta kapitlet i Regeringsformen star det tydligt att den svenska
folkstyrelsen bygger pa fri asiktsbildning och att den offentliga makten ska utévas med respekt for alla
manniskors lika varde och for den enskilda ménniskans frihet och vardighet. Vidare, fastslas att den
enskildes personliga, ekonomiska, och kulturella valfard ska vara grundlaggande mal for den offentliga
verksamheten®®. Det &r med detta viktigt att du som frontlinjeutdvare — genom ditt demokratiska

16 Bergholm, ”Da Sverige blev mangkulturellt.”

17 Notera dock att detta fenomen om att ha ett sa kulturellt och etniskt homogent samhalle som mdjligt har existerat forr i
Sverige, dar samer och andra minoritetsgrupper patvingades bl.a. assimilering, lara sig enbart svenska (férbud att tala sitt
minoritetssprak), och konvertering (forbud att utéva minoritetsreligioner).

18 Viktigt att notera: i denna handbok anvands olika begrepp som till exempel barn. Med barn avses varje individ under 18
ar, enligt FN:s konvention om barnets rittigheter, barnkonventionen. Aven begrepp som unga, ungdomar, tonaringar, osv. i
detta material refererar till manniskor under 18 ar. Dock, med unga vuxna avses i detta material individer i dldern 18-25 ar.
19 1 kapitlet 1 § 2 § Regeringsformen.
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uppdrag i och utanfor skolan — vagar ta upp och diskutera detta amne med dina ungdomar. Du kan
inleda konversationen genom att stélla diverse fragor; vad innebar det att bo i ett samhalle med olika
kulturer?, hur skulle dagens Sverige se ut om vi inte hade diverse folk/kulturer?, ar det ratt att bedéma
en person pa grund av sin bakgrund/kultur?, varfér kan vi ibland vara radda/skeptiska av olika kulturer
och hur kan vi andra/bredda detta perspektiv?, osv. Du kan ocksa diskutera amnet utifran bl.a. ett
historiskt perspektiv; hur det sdg ut innan bada varldskrigen i Europa och hur, speciellt efter andra
varldskriget, samtalet om samlevnaden mellan olika kulturer och alla minoriteters ratt att leva under
forhallandevis samma villkor utvecklades (i Sverige men ocksa i hela Europa).

Ytterligare, koncept sa som till exempel jamlikhet, diskriminering, och samverkan borde sta i grund for
ditt samtal med dina unga. Det ar ocksa grundlaggande att du, under dessa samtal, klargér och
understryker att Sveriges grundlagar som reglerar Sveriges statsskick ar inte bara svenska varderingar.
Manskliga rattigheter, jamstalldhet, och fundamentala rattigheter och frihet ar universella. Vidare, ar
det viktigt att emellertid inte ignorera att samlevnad mellan olika kulturer och dess folk inte alltid &r
|att. Det finns en méangd kulturella yttringar som helt strider mot vart lands varderingar sdsom de ar
uttryckta i svensk lag och som foljaktligen inte kan tolereras. Detta inkluderar bl.a. hedersfortryck
(exempel: kvinnlig konsstympning och tvangsaktenskap), konsdiskriminering och diskriminering mot
HBTQ?® med mera. Dock ir detta mer en fraga om huruvida vissa varderingar inom en kultur ar
acceptabla eller inte, snarare an att se olika kulturer och alla dess manniskor som ett direkt hot. Det
ar viktigt att du under dessa samtal alltid lyssnar, ifragasatter och inte domer en ungdoms tankesatt
och svar. Slutligen, kan det vara viktigt att understryka att ett samhalle dar olika kulturer existerar inte
bor betyda parallella samhallen. Vi maste framja en forstaelse for att leva tillsammans, dar vi till
exempel inte bara gar i skolan med folk fran olika bakgrunder men vi kan ocksa leva, arbeta, och skapa
en gemensam framtid tillsammans.

2. Om en/flera av mina ungdomar tar upp ett kénsligt och/eller kontroversiellt tema?!
under bl.a. en lektion eller fritidsaktivitet (exempel: radikalisering, vdldsbejakande
extremism eller terrordad), hur borde jag agera som frontlinjeutévare?

Utmaning

Det finns manga frontlinjeutdvare som kdnner sig osakra och oférberedda att diskutera svara, kédnsliga
och/eller kontroversiella teman/fragor med sina ungdomar. Dessa kan inkludera allt fran att diskutera
terrordad, till olika typer av extremism, till att samtala om existentiella fragor och om olika religitsa
Overtygelser, osv. Det hander att ldrare, socialarbetare, ungdomsledare och andra som har nara
kontakt med unga, helt undviker och/eller vagrar att ta itu med dessa teman och fragor. En ldrare kan
till exempel vara orolig for att snabbt tappa kontroll 6ver sina elever om han/hon tar upp dessa teman
med sina elever under lektionstid. Andra kan kdnna att de inte har tid att hantera sadana fragor,
medan andra frontlinjeutovare helt enkelt inte vet vad de ska siga och/eller svara till sina unga.

20 Homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner.
21 Med detta menas teman som vacker starka kanslor och har potentialen att dividera samhillet.
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Atgirdsalternativ

Till en borjan kan det vara anvandbart att skilja mellan tva typer av kontroversiella fragor/teman: de
langvariga och de mer akuta. Vad detta innebar ar att det finns kontroversiella fragor som har existerat
under en lang tid (exempel: spanningar mellan olika grupper i Europa), medan andra har uppstatt mer
nyligen (exempel: radikalisering av unga européer via natet och vdxande oro for olika typer av
extremism och ndtmobbning). Bada typerna erbjuder liknande utmaningar men med olik tonvikt, bade
for larare och andra frontlinjeutovare. Gallande de langvariga kontroversiella fragorna ar utmaningen
bl.a. att hitta battre och nya satt att svara pa fragorna, samtidigt som man undviker att ytterligare
alienera enskilda grupper eller individer. Med de mer akuta kontroversiella fragor ligger utmaningen
for larare och andra i att kunna svara och diskutera spontana fragor som stalls av unga, med fakta och
palitlig information. Vidare, ar det viktigt att notera att vad som kan anses som en kontroversiell fraga
i en skola, eller t.o.m. en klass, kan vara ovidkommande for en annan.

Med detta sagt ar det viktigt att du som larare och annan frontlinjeutévare kan ge meningsfulla
forklaringar till dina ungdomar, dven nar de staller fragor som inte ar direkt relaterade till
lektionen/aktiviteten du har planerat fér dem. Fokus for diskussioner bor vara att skapa en miljo dar
eleverna kan visa respekt for varandras asikter. Dialogen behover praglas av saval respekt for
yttrandefrihet som ratt till skydd mot krénkningzz. Preliminar forberedning minskar radslan for att
diskutera kontroversiella amnen nar drendet uppstar. Vidare, notera att ifall du skulle kdnna dig osdker
Over att diskutera ett tema/fraga kan du alltid foresla att ni kan prata om det néasta lektion/traff. Detta
kan ge dig och andra elever tid att reflektera 6ver temat/fragan i syfte att ha en givande och berikande
konversation tillsammans. Dock, ar det valdigt viktigt att du tar upp temat/fragan igen och inte
ignorerar eller glommer det i framtiden.

Ett exempel pad en aktivitet for att ta itu med kontroversiella fragor kan vara att dela upp dina
ungdomar i olika grupper och fa dem att férsvara ett tema/idé. Du kan till exempel ha en grupp som
ar for att censurera vissa inlagg pa sociala medier, medan en annan grupp dr emot. Vitsen med detta
ar att uppmuntra unga manniskor att tanka analytiskt. | livet ar det viktigt att se saker utifran andras
perspektiv. Detta tillater oss att utveckla empati och medmansklighet mot andra méanniskor. Vidare,
med din vagledning och hjalp under aktiviteten, kan en ungdom ocksa sjalv inse att en ursprunglig
asikt kan ifragasattas. Detta, istallet for att du som frontlinjeutdvare siager vad som &r fel och ratt och
vad de borde tycka och tanka om ett tema/fréga23.

Vidare, om dialog med vissa elever blir omdjlig ar det nddvandigt att du meddelar det till rektorn, som
forhoppningsvis kommer att vidta nodvandiga atgarder enligt skolans interna regler. Fér andra
frontlinjeutévare kan du ta upp det med narmaste chef och kolla eventuella verksamhetsdirektiv.

22 Skolverket, ” Kontroversiella fragor”.

23 For flera praktiska exempel och stéd se foljande! Stod for larare: 13s Europaradets rapport “Teaching controversial issues”
for mer vagledning. Stod for skolledare: |ds Europaradets rapport “Managing controversy” for mer vagledning (val pa
svenska). Stod for skolpersonal: se Skolverkets videoklipp “Komma igang med kontroversiella fragor”.
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https://pjp-eu.coe.int/en/web/charter-edc-hre-pilot-projects/teaching-controversial-issues-developing-effective-training-for-teachers-and-school-leaders
https://pjp-eu.coe.int/en/web/charter-edc-hre-pilot-projects/teaching-controversial-issues-developing-effective-training-for-teachers-and-school-leaders
https://www.youtube.com/watch?v=i5k63aaTODo&feature=emb_logo

3. Om en/flera ungdomar mobbar, krinker, trakasserar, och/eller diskriminerar en
annan ungdom, hur ska jag som frontlinjeutévare agera fér att forséka stoppa detta?

Utmaning

Det kan handa att en/flera unga elever mobbar, kranker, trakasserar, och/eller diskriminerar en annan
elev, bade i och utanfér skolan. Krankningarna och/eller diskrimineringen kan dga rum vid enstaka
tillfallen eller ske regelbundet. De kan vara synliga och handfasta, likavdl som de kan vara mer dolda,
tysta och subtila.

Atgirdsalternativ

Det ar viktigt att forst och framst forsta skillnaderna/likheterna mellan krénkande behandling,
mobbning, trakassering och diskriminering. Mobbning ar ett begrepp som inte direkt existerar i
skollagen. Det anvands ofta i tal om en elev blivit utsatt for krankande behandling, trakasserier eller
sexuella trakasserier vid upprepade tillfdllen. Krankande behandling & andra sidan, ar ett begrepp som
ar tydligt uttryckt i skollagen, kapitel 6. Det ar ett upptradande som kranker ett barns eller en elevs
vardighet, utan att vara diskriminering enligt diskrimineringslagen?*. Det ar ett beteende som &r ansett
oOnskat av det barn/elev som upplever sig vara utsatt for krankande behandling. Exempel pa
krankande behandling inkluderar allt fran utfrysning, till nedsattande ord, till hot och slag. Notera att
for att det ska vara fraga om krankande behandling enligt lagen maste krankningen vara tydlig. Vidare,
i de flesta fallen &r det valdigt uppenbart att ett beteende &r krdnkande, men om det inte ar det sa
maste man snabbt klargéra for den som kréanker att sitt beteende &dr oacceptabelt och skadligt. Vad
som &r krdnkande behandling maste avgoras i varje enskilt fall®®. Vidare, nar det géller diskriminering
sa ska vi folja diskrimineringslagen som — i férenklade ord — beskriver begreppet som nar nagon
missgynnas eller kranks. Krdankningen eller missgynnandet ska ha sin grund i nagon av de sju
diskrimineringsgrunderna?®:

e Kobn.

e Konsoverskridande identitet eller uttryck.
e Etnisk tillhorighet.

e Religion eller annan trosuppfattning.

e Funktionsnedsattning.

e Sexuell Iaggning.

e Alder.

Sedan, inom de sex olika former av diskriminering finns trakasserier och sexuella trakasserier. Bade
trakasserier och sexuella trakasserier ar starkt lankade till bade krankande behandling och
diskriminering, da det handlar om ett upptradande som kranker ett barns eller en elevs vardighet
samtidigt som det i sin grund ar baserat pd ndgon av de sju namnda diskrimineringsgrunderna?.
Trakassering, krankning, och diskriminering forekommer ofta nufértiden ocksa via nétet, till exempel
pa sociala medier som anvands av unga.

24 6 kapitlet 3 § skollagen (2010:800).

25 Skolverket, "Krdnkande behandling, mobbning och diskriminering”.
26 | as mer om detta pa Diskrimineringsombudsmannens hemsida har.
27 Las mer om detta pa Diskrimineringsombudsmannens hemsida har.
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https://www.do.se/om-diskriminering/vad-ar-diskriminering/
https://www.do.se/om-diskriminering/vad-ar-diskriminering/trakasserier-och-sexuella-trakasserier/

For dig som larare eller annan personal i skolan ar det din plikt att anmala trakasserier och krankande
behandling som kan ske i skolans verksamhet till rektorn. Skyldigheten att anmala géller oberoende
av hur du fick reda pa krankningen; vare sig att eleven kom direkt till dig och ber&ttade eller att du
sag/horde nagot som kunde vara en krénkning. Det &r viktigt att du noterar att anmalan ska goras
skyndsamt till rektorn?®. Detta innebéar att du som jobbar inom skolan inte ska géra ndgon tidigare
virdering av hur allvarlig en hdndelse &r innan du gér en anmalan®. Vidare, sd snart rektorn far
kannedom om att en elev anser sig ha blivit utsatt for krankande behandling i samband med
verksamheten, sa dr han/hon skyldig att anmila detta till huvudmannen. Huvudmannen®® 4r sedan
skyldig att snabbt utreda omstandigheterna kring de uppgivna krankningarna och i férekommande fall
vidta de atgérder som skiligen kan kravas for att férhindra krankande behandling i framtiden3!. Det &r
ocksa huvudmannens plikt att bl.a. arligen presentera en plan mot krénkande behandling som sedan
ska foljas av skolorna. De instanser da skolans personal och rektor ska ta direkt kontakt med
socialtjansten, inkluderar nar skolan tar beslutet att avstdnga en elev i gymnasieskolan (under 18 ar)
och ndr man misstanker att ett barn har eller kan fara illa®2.

Nar krankningar inte sker direkt i skolans verksamhet men i samband med den (exempel: pa vag till
eller fran verksamheten eller via natet), maste huvudmannen utreda och atgarda detta. Dock kan du
som larare (och annan skolpersonal) anda forebygga krankningar som intraffar pa till exempel natet
med dina elever. Nufortiden sker utbildningen mer och mer via internet, vilket innebar att det ar viktigt
att alltid paminna unga att samma regler for hur vi ar mot varandra i verkliga livet géller dven pa natet.
Skolans personal borde vara inblandade i de forum for kommunikation som &ar kopplade till
utbildningen och som skolan tagit initiativ till. Vidare borde du se till att ingen elev kdnner sig utfryst i
till exempel chattforum och att du fragar elever d& och da hur de mar3. For alla frontlinjeutévare som
jobbar med unga ar det nodvandigt att bygga en professionell relation dar dina unga kdnner sig trygga
att alltid vénda sig till dig fér hjilp och stéd. Precis som krankning, trakassering, och/eller
diskriminering ar oacceptabelt elever emellan, sa ar det forbjudet fran en/flera frontlinjeutévare
gentemot en elev.

4. Om en ungdom pdstdr att en mdnsklig befolkning dr éverldgsen éver alla andra
mdnniskor (till exempel den sd kallade “vita rasen”), hur borde jag agera? Mer
generellt, hur borde en frontlinjeutévare hantera rasism och marginalisering som kan
uppsta mellan olika ungdomsgrupper?

Utmaning

Rasism ar inget nytt fenomen; det har existerat genom hela mansklighetens historia. Dock, med
Europas migrationskris ar 2015, vann en del hogerradikala populistiska partier mark och kunde véxa,
bade i Sverige och i andra europeiska ldnder®*. Det kan da hinda idag att en ungdom &ppet pastar att

28 En manad var redan ansedd som en sen anmalan av Skolinspektionen.

29 Skolverket, “Krankande behandling, mobbning och diskriminering”.

30 Huvudmannen ar kommunen om det ar en kommunal skola och skolans styrelse om det &r en fristdende skola.
31 Se 6 kapitlet 68 och 10 §§ skollagen (2010:800).

32 5 kapitlet 21§ och 29 kapitlet 13§ skollagen (2010:800) och 14 kapitlet 1§ socialtjdnstlagen (2001:453).

33 Skolverket, “Krankande behandling, mobbning och diskriminering”.

34 Norocel, “Ung och extrem - om valdsbejakande hogerextremism”.
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en mansklig befolkning (till exempel den sa kallade ”vita rasen”) &r oOverldgsen 6ver alla andra
manniskor. Eleven kan da behandla andra kamrater annorlunda pa grund av bl.a. deras etnicitet och
bakgrund.

Atgirdsalternativ

Skolan har fullt ansvar for att se till att alla elever har en skolmiljo som praglas av trygghet och
studiero®. Alla i verksamheten ska behandlas med respekt och virdighet, samtidigt som skolan ska
erbjuda alla elever en likvardig utbildning. Genom skolans demokratiska uppdrag, ska alla elever
fostras enligt samhéllets grundldggande virderingar och bli fungerande medborgare®®. Detta ar i
enlighet med nationell lagstiftning (exempel: skollagen och diskrimineringslagen), saval som med
internationella 6verenskommelser (exempel: barnkonventionen). For dig som larare ar det valdigt
viktigt att alltid fokusera pa elevers likheter, snarare dn att framja de saker som skiljer dem at. Du
borde till exempel uppmuntra ett dynamiskt och interaktivt larande, dar ungdomar kan samverka och
utbyta idéer i klassrummet genom bl.a. organiserade debatter, presentationer och grupparbeten.
Tankar om ”Vi och De” och kategoriseringar av manniskor baserat enbart pa deras utseende och
bakgrund maste ersattas med battre forstdelse och kunskap om vérlden och dess maénniskor.
Ungdomar ska kanna att de kan ldra av varandra och larare fran olika @mnesomraden borde arbeta
tillsammans med rektor och skola for att undervisa olika teman utifran varierande perspektiv; till
exempel undervisa om rasism utifran ett biologiskt och historiskt perspektiv i biologi och historia. Det
ar viktigt for ungdomar att forsta ursprunget till rasism, historiska tragedier och konflikter orsakade
av rasism, och hur vi alla kan bli offer for rasism. Detta for att 6ka elevers kunskap och forstaelse om
temat samt forebygga att sadant hdnder i framtiden. Sadana diskussioner kan ocksa oOka
medvetenheten om hur allvarlig rasism verkligen ar och darmed férhindra att vissa unga ser det som
ett skdmt och ett satt att foroldmpa nagon under en diskussion.

Det ar ocksa viktigt att ifall en elev (medvetet eller omedvetet) under en lektion faller en okanslig
och/eller rasistisk kommentar/fraga, sa bor ett sadant yttrande inte omedelbart féljas av ett
fordomande. En starkt negativ reaktion fran dig kan bli kontraproduktiv, speciellt om eleven ar
omedveten om att hans/hennes kommentar/fraga kan anses rasistiskt. Konsekvenserna kan vara
marginalisering och fler radikala asikter fran ungdomen. Du bér darfor istdllet erkdnna och adressera
kommentaren/fragan genom att till exempel stalla en foljdfréga, ge ett svar sjalv, och/eller |dta andra
elever dela sina asikter och tankar om temat pa ett organiserat satt. Detta ar viktigt for att framja
forstaelse och kunskap bland eleverna och, pa detta vis, forebygga marginalisering, 6kad rasism och
hat.

Dessa namnda rekommendationer gadller dven andra frontlinjeutévare som arbetar med unga. Du ska
alltid behandla dina unga med respekt och vardighet, samt se till att de gor det mot varandra. Att vara
annorlunda bor omfamnas som en styrka snarare an en svaghet; vi bor understryka sadant som
forenar, hellre dn sddant som separerar oss.

35 5 kapitlet 3§ skollagen (2010:800).
36 1 kapitlet 5§ skollagen (2010:800).

EURL:GUIDE

Euroguide Handbok




5. Om jag misstdnker att en av mina unga lider av en identitetskris/brist pa tillhérighet,
pa vilka sdtt kan jag hjélpa och vdgleda honom/henne?

Utmaning

Tonaren ar for manga en forvirrande och svar period i livet, dar de maste balansera mellan barn- och
ungdomsaren och en kommande vuxenalder. Det ar en period da manga unga forsoker hitta sig sjalva
och forma sin egen identitet bland vanner, familj, och i andra sociala kretsar (bade i det verkliga livet
och pd natet). Darfor kan det intraffa att en ungdom lider av en identitetskris: en ”kaotisk
sjalvuppfattning, i vilken ens roll i tillvaron verkar vara ett olosligt dilemma, och som ofta kommer till
uttryck i isolering, tillbakadragenhet, uppror eller extrema handlingar”®’. En tonaring kan kdnna sig
hjalpl6s och frustrerad, dad han/hon kénner sig sliten om vem han/hon vill/ska vara och kan kédnna
starka kanslor angaende brist pa tillhorighet. Foljaktligen - pa jakt efter svar - kan den unga bli utsatt
och lockad till extremistiska miljoer.

Atgirdsalternativ

Alla méanniskor, unga och aldre, har en férebild som man ser upp till. Denna forebild kan andras nagot
med aren3® men den brukar oftast ha en djupgdende paverkan pé oss och var identitet. Det &r med
detta viktigt att du som frontlinjeutévare framstar som en god forebild for de unga du arbetar med.
Nagon som de kan respektera och lita pa. Du kan dven presentera under en lektion/aktivitet svenska
forebilder (exempel: musiker, idrottare och forfattare) fran olika bakgrunder, kon, osv. som har lyckats
i Sverige. Det ar viktigt for unga att kunna se Sverige som ett land av méjligheter dar du som individ —
oavsett din bakgrund, kon, osv. — kan ga langt om du jobbar hart. Det ar viktigt for oss alla att kdnna
oss accepterade; att vi har ett syfte i livet och dar ansedda som en viktig medlem i det samhalle vi lever
i. Detta kan vidare forhindra att unga lockas till radikala asikter och extremistiska grupper.

Dessutom, i ett skapande av identitet blir det ocksa tydligt att ungdomens sjalvbild paverkas av sin
omgivning, upplevelser, och hur man varderar och ser pa sig sjdlv. Ungdomens natverk (till exempel
familj och vanner) och samhallet i 6vrigt har en ytterligt stor inverkan i utformningen av ungdomens
identitet. Vidare, genom att utmana granser mot samhéllets normer och lagar testar en tonaring sin
identitet. Han/hon far mojlighet att forsta vad som &r ratt och fel, vilka varderingar som de anser
grundlaggande, och vem de vill strava att bli som vuxna. Rent allmant, att hitta sig sjalv handlar om
att testa sig fram och ar en del av en manniskas uppvaxt och utveckling. Med detta, ar det viktigt for
dig som frontlinjeutovare att hjilpa och stddja dina unga att hitta sin identitet genom att till exempel
skapa fortroende, starka ungas sjalvfértroende, undervisa om varderingar och normer och uppmuntra
unga att vaga fatta sjalvstandiga beslut.

Det ar vidare alltid bra att du haller ett 6ga pa dina ungas beteende. Om en av dem alltid &r ensam,
undviker att delta i gruppaktiviteter, ofta ar arg och ledsen, osv. kan det vara viktigt att du har ett
samtal med honom/henne f6r att forstd orsaken. Det kan finnas manga anledningar (fran
familjeproblem, till mobbning, till att inte se vitsen med att ga i skolan langre) och de kan alla krava
olika atgarden. Dock ar det viktigt att inte ignorera detta och att du pratar med din elev for att se till
att situationen forbattras pa bade kort och lang sikt. Notera att om du bevittnar extremistiska

37 Karolinska Institutet, ” Identity crisis, Identitetskris”.
38 Notera: precis som en manniskas identitet.
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tendenser i deras sokande efter identitet kan det vara avgérande att du presenterar ett annat
perspektiv. Du bor visa dem att de kan gora en positiv férandring, men att de inte behover extrema
grupper for att gora detta. De kan vara missndjda med samhallet, landet, Europa, varlden, osv. och
det &r bra att ha sddana bekymmer. Det finns manga demokratiska verktyg att anvanda, men att vald
och hat knappast |6ser problemen.

6. Pa vilka olika sdtt borde jag, tillsammans med min arbetsplats, fréimja samverkan med
mina ungdomars férdldrar och vardnadshavare?

Utmaning

| de flesta fall spelar féraldrar och familj en viktig roll i en ungdoms uppvaxt och utveckling. Uppfostran
och utbildningen i hemmet kan fran ett tidigt skede forma ett barns varderingar, identitet, satt att
tanka pa och se viarlden, osv. Trots detta, verkar det ibland som att skolan fortfarande saknar
gemensamma och uttalade forhallningssatt som hjalper larare att méta vardnadshavare och foraldrar
pa ett samstammigt satt. Istallet for att samverka och se forédldrar som en allierad for en ungdoms
utbildning, kan de snarare uppfattas som ett hinder och ett problem. Elevens larande kan dock stark
underlattas om vardnadshavarens och skolans metoder dr samstammiga. Detta géller vidare ocksa for
andra frontlinjeutdvare som jobbar med unga, dar nara kontakt och kommunikation med barnets
foraldrar och vardnadshavare ar ansett som mycket viktigt.

Atgardsalternativ

En stor del av Sveriges befolkning har pa olika sadtt anknytning till skolan: som foréalder,
vardnadshavare, mor- och farféraldrar, syskon, sldktingar, vanner och grannar. Har finns en stor grupp
manniskor som kan stédja skolans arbete med elevernas larande. Samtidigt har de insyn i skolans
arbete och kan granska och kanske kritisera. Idag ar det enligt svensk skollag, skolans uppdrag att
fortlépande informera vardnadshavaren om elevens utveckling®. Samverkan med hemmet ska bl.a.
ske genom regelbundna utvecklingssamtal och vid utredning och atgédrder i samband med
ordningsfragor samt vid upprattande av atgardsprogram?. Vardnadshavaren ska ocksé erbjudas
majlighet till samrad och inflytande éver utbildningen samt deltagande i skolans kvalitetsarbete®!.
Foréldrar och vardnadshavare kan ocksa anmala skolor till Skolinspektionen om man anser att den
inte fullgjort sina skyldigheter.

Manga nya larare upplever en osdkerhet i métet med vardnadshavare. | flera skolor tycks det saknas
gemensamma och uttalade forhallningssatt som hjalper larare att mota foraldrar pa ett samstammigt
satt*2. Skolans personal tenderar ocksa att ge vardnadshavare olika grad av inflytande beroende pé
om de ses som resursstarka eller resurssvaga. Med tanke pa att manga former for samverkan, sasom
fordldramoten och fordldrasamtal, byggdes upp for ndrmare 50 ar sedan kan skolan behéva se 6ver
om de nuvarande motesformerna svarar mot de behov som dagens generation vardnadshavare har.
Det finns ocksa anledning for skolan att se 6ver att alla vardnadshavare far mojlighet att delta och

39 3 kapitlet 4§ skollagen (2010:800).

40 5 kapitlet 11-16, 23§ skollagen (2010:800) och 3 kapitlet 9§ skollagen (2010:800).
41 4 kapitlet 4, 12-13§§ skollagen (2010:800)

42 Dahlstedt and Hertzberg, ” Skola i samverkan”.
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kdnna sig valkomna i skolan om skolan ska fylla sitt kompensatoriska uppdrag att ge alla elever samma
méjligheter att utvecklas och lira sig®.

Samarbetet med och inkluderingen av vardnadshavare och familj &r dven jatteviktigt for andra
frontlinjeutévare som ungdomsledare, socialtjanst, osv. Ju mer du ar bekant och har kontakt med dina
ungas sociala umgange, desto battre kommer du att forstd deras situation, satt att vara, osv.
Vardnadshavare maste vara dina allierade och en del av [6sningen, inte problemet. Darfor ar det viktigt
att du haller regelbunden kontakt, samt inblandar dem sa mycket som majligt i deras barns utveckling
och uppvaxt. Detta, genom olika moéten, aktiviteter, foreldsningar, osv. Detta kan hjilpa/stddja unga
dven att etablera starkare relationer med sina foraldrar, da deras foraldrar &r mer inblandade i deras
liv utanfér hemmet.

7. Hur kan jag férebygga att mina ungdomar inte hamnar i farliga miljéer som existerar
pd ndtet?

Utmaning

Vi lever i en virtuell varld dar bl.a. ungas sjalvfortroende, tillhdrighet, och sjalvkansla 6kar/minskar
med antalet "likes,” “views,” och kommentarer de far pa sina inldgg pa sociala medier. Detta dven nar
det kommer fran framlingar som ungdomen aldrig mott i den verkliga varlden. Nufértiden &r internet
och sociala medier integrerade i barns och ungdomars liv. Detta innebar bl.a. att unga, med bara en
musklickning, har tillgang till en mangd olik information inklusive sexuellt innehall, hat,
konspirationsteorier, extremistisk propaganda, osv. Natet ar idag ett av de mest anvanda verktygen
av extremistiska grupper for att sprida sitt budskap, radikalisera och locka till sig nya medlemmar.
Unga brukar vara bland de mest eftersokta, vilket innebar att de finns i riskzonen for online-
radikalisering och extremism?*,

non

Vidare, ar desinformation och falska nyheter som sprids pa natet nufértiden ett viktigt globalt
problem. Coronaviruspandemin ar ett av manga exempel pa de skadliga effekterna orsakade av falska
nyheter som har spridits online. Den odndliga mangd information som vi kan komma at pa natet idag
har manga fordelar, men det har ocksa viktiga nackdelar; sa kallad “information fatigue”,
skepticism/misstro om vad som ar sant/falskt, stress, osv. har blivit orsakat bl.a. pa grund av denna
Overbelastning av information. Manniskor vet ibland inte vad eller vem de kan lita pa langre. Vidare,
da bl.a. unga idag mestadels far reda pa till exempel nyheter via sina sociala medier, hdnder det att de
laser nyheter och information som inte kommer fran palitliga och trovardiga kallor. Detta kan skapa
problem och skada unga, som formar sina asikter baserade pa logner och sedan sprider dessa vidare
till andra.

Atgirdsalternativ

En viktig del av arbetet med att vdarna demokrati ar att forstarka barn och ungas kallkritik och eget
kritiskt tankande i relation till natet. Initiativ som till exempel MIK fér mig®*, No Hate Speech

43 Skolverket, ” Samverkan med foraldrar och vardnadshavare - en teoretisk modell”.
44 Notera: detta galler nufértiden dven vuxna som radikaliseras via natet.
45 Besok hemsidan genom att klicka har.
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https://statensmedierad.se/larommedier/mikformigdigitalutbildning.1871.html#start

Movement*® och Extremkoll*’, siktar alla till att hjdlpa och stirka unga mot olika former av intolerans,
falska nyheter, och antidemokratiska budskap pa natet och i sociala medier. Som frontlinjeutovare
kan du alltid ta del av dessa interaktiva plattformar for att undervisa och 6ka ungdomars medie- och
informationskunnighet under en lektion, aktivitet, osv. Det ar vitalt att forebygga genom att bryta
tystnaden och lata unga utbyta asikter, fragor och oro angaende natet och de olika sociala medier som
existerar; allt fran sms-appar (exempel: WhatsApp), till bild och video-delande appar (exempel:
Instagram, TikTok, Facebook och Tumblr), till dejtingappar (exempel: Yubo, MeetMe och Omegle). Det
ar viktigt att unga forstar de faror som finns pa natet samt hur de sjalva borde surfa och interagera
med andra online, med mera. De far aldrig glomma att bakom en skarm finns en manniska, vilket
innebar att de maste agera online likasom de agerar i den verkliga viarlden med andra. Vidare, da nya
medier och internettrender kommer och gar konstant kan det vara svart att halla sig uppdaterad.
Darmed ar det extra viktigt att ldta dina ungdomar delta och dela sin erfarenhet under dessa
konversationer om natet och sociala medier. De kan dela kunskap och information om internet som
du innan dess kanske var helt omedveten om.

Vidare, for att forebygga att dina ungdomar inte hamnar i farliga miljoer online ar det viktigt att du
samverkar med ungas vardnadshavare. Foéraldrar och andra vuxna som ser Over barnets
valbefinnande, uppfostran och utbildning maste ocksa se till att barnet anvander internet pa ett
ansvarsfullt satt och inte far illa och/eller skadar andra. Du som frontlinjeutovare kan till exempel pa
din arbetsplats organisera seminarier och moéten dar ni diskuterar dessa teman med ungas
vardnadshavare. Pa detta vis kan ni utbyta idéer, svara pa fragor och utarbeta en gemensam strategi
for att forebygga att era unga inte far illa pa natet. Det kan dven vara till stor hjalp att din arbetsplats
bjuder in experter inom temat for att tala med dina unga (och dess vardnadshavare) om online
sakerhet, falska nyheter, osv. Andra insatser som till exempel ungdoms till ungdomsinitiativ dar aldre
barn hjalper yngre och samverkan med olika foreningar och organisationer, kan vara andra effektiva
tillvagagangsatt for att 6ka sdkerhet och medvetenhet om natet.

Nar det géller desinformation och falska nyheter som sprids via natet, vilket ocksa kan leda till att unga
hamnar i farliga miljoer, ar det viktigt att du 6ppet pratar om temat med dina ungdomar. Vad ar viktigt
att du tdnker pa innan du delar ett inldgg?, hur avsldjar du en falsk nyhet?*®, hur vet jag att en killa &r
trovardig?, varfor ar falska nyheter ett viktigt problem?*, vad &r kéllkritik och varfér ar det viktigt?°°,
osv. Alla dessa fragor kan vara nodvandiga att besvara och diskutera tillsammans for att tackla
spridningen av falska nyheter och desinformation pa natet.

(Notera att du kan hitta mer detaljerad information om till exempel konspirationsteorier, falska
nyheter, och hur du kan motverka radikalisering av unga och valdsbejakande extremism under den
tematiska rekommendationen samhdlle och ideologi).

8. Om en asylsékande elev vars dlder “skrivs upp” (till 18 ar eller dldre) begdr att fa
slutféra sin skolgdng i grundskolan, hur ska skolan agera?

46 Besok hemsidan genom att klicka har.

47 Bes6k hemsidan genom att klicka hér.

48 | 3s kort sammanfattning fran Europaparlamentet har.

49 Besok EU:s utrikestjansts webbplats for att tackla desinformation (en) har.
50 Las mer om kallkritik har och har.
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https://statensmedierad.se/nohate.1295.html
https://extremkoll.se/
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2017/599386/EPRS_ATA(2017)599386_SV.pdf
https://euvsdisinfo.eu/
https://www.krisinformation.se/faktasidor-till-apparna/att-tanka-kallkritiskt
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/msbs-arbete-vid-olyckor-kriser-och-krig/psykologiskt-forsvar/kallkritik-och-psykologiskt-forsvar/6-tips---tank-pa-det-har-nar-du-bedomer-information/

Utmaning

Det hander att unga vuxna kommer till Sverige utan en avklarad grundskoleutbildning. Detta kan da,
redan fran borjan, sitta hinder fér personen och forsvara hans/hennes integration i landet. Det gor
att ungdomen redan fran boérjan har en samre start och sdamre forutsattningar an andra svenska
ungdomar i hans/hennes alder med en avklarad grundskoleutbildning. Detta kan skapa klyftor och
segregation i samhallet.

Atgardsalternativ

En elev som har slutfort arskurs nio (nar skolplikten normalt upphor) utan att ha natt de kunskapskrav
som minst ska uppnas, har ratt att slutféra utbildningen under ytterligare tva ar. Ett annat alternativ
for en nyanland elev kan vara att paborja sprakintroduktion, dar eleven ocksad har en mojlighet att lasa
de grundskoledmnen som eleven behdver. Det ar eleven sjilv som véljer om hon/han ska ga kvar i
grundskolan eller ga vidare till ett introduktionsprogram. Fragan om rétt att slutfora skolgangen
provas av elevens hemkommun.

Nagon o6vre aldersgrans for ratten att slutfora utbildningen i grundskolan framgar inte uttryckligen av
skollagen. | forarbetena till den aktuella bestammelsen har uttalats att denna ratt galler till och med
varterminen det kalenderar eleven fyller 18 ar. | bestdmmelsen anges dock att en elev efter
skolpliktens upphdrande har ratt att slutféra utbildningen under ytterligare tvd ar!. Eftersom
skolplikten normalt upphor vid 18 ars alder skulle detta kunna forstas som att en elev kan ha ratt att
slutféra sin utbildning tills eleven fyller 20 ar. Hur denna bestammelse ska tolkas &r alltsa inte helt
tydligt.

Vidare, asylsokande elever har ratt till utbildning i gymnasieskola bara om de har paboérjat
utbildningen innan de fyllt 18 ar. Skolverkets tolkning &ar att asylsékande studenter pa
introduktionsprogram inte har ratt att ga over till och pabérja ett nationellt program efter att de fyllt
18 ar. Eleven har dock ratt att fullfolja en paborjad utbildning pa introduktionsprogram eller ett
nationellt program dven efter sin 18-ars dag®>.

51 7 kapitlet 13, 15-168§ skollagen (2010:800).
52 29 kapitlet 3§ skollagen (2010:800).
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5.2. Genus

1. Hur borde jag agera om en student vdgrar att delta i en obligatorisk lektion/aktivitet i
skolan (exempel: idrott och hdélsa (simning) och/eller sexualkunskap)?

Utmaning

Det finns tillfdllen da unga har vagrat att delta i en obligatorisk lektion/aktivitet i skolan. Anledningarna
varierar, men i vissa fall har det varit kopplat till ideologiska och religiosa skal. Vidare kan foraldrar
under vissa tillfallen ocksa uppmuntra sitt barn att inte delta i en obligatorisk lektion/aktivitet, da det
anser att denna strider mot deras egna varderingar och satt att uppfostra sitt barn. Vanliga exempel
pa lektioner/aktiviteter dar unga har visat reservation for att delta inkluderar idrott och hilsa
(exempel: simning) samt sex- och samlevnad.

Atgirdsalternativ

| en sadan situation ar det viktigt for dig som larare att understryka for eleven och/eller féraldern att
skolan har egna regler som méste respekteras och féljas av alla. Amnen som till exempel idrott och
halsa och sex- och samlevnad ar en del av skolans laroplan. Det innebar att dessa @amnen ar
obligatoriska for alla studenter och har lika stor betydelse som alla andra amnen.

Vidare kan du forklara vikten med dessa amnen och varfor de ingar i skolans undervisning. Idrott och
hélsa ar ett grundlidggande amne i skolan, bade fér en ungdoms fysiska och mentala hilsa.
Undervisningen i amnet ska utveckla alla elevers kroppsliga férmaga, samt kunskap och intresse om
betydelsen av fysisk aktivitet och naturupplevelser for kroppslig formaga och hélsa. Simning ar ett
obligatoriskt moment inom idrott och halsa®, dar godkiant kravs for att klara amnet. Att simma och
kdnna sig trygg i vatten ar viktigt utifran ett livsraddningsmassigt perspektiv men ocksa utifran ett
kulturellt och socialt perspektiv. Sverige ar ett vattenland, med 6ver 96 000 sjoar och 2 500km
strandremsa®®. Att inte kunna simma kan hindra en individ, d& ménga aktiviteter dr knutna till vatten.
Darfér ar undantagsbestammelsen for kravet pa simkunnighet endast tillamplig om en elev "med
sarskilda skal avses funktionsnedsattning eller andra liknande personliga forhallanden som inte ar av
tillfallig natur och som utgor ett direkt hinder fér att eleven ska kunna na ett visst kunskapskrav”>>.
Annars ska eleven fa sarskilt stéd av skolan om nddvandigt for att na de obligatoriska kraven for att fa
godkiant i amnet®®. Ytterligare ar det viktigt att du som larare kan stédja till exempel unga tjejer nar de
gar igenom sin menstruationscykel, da detta ofta kan paverka deras deltagande och prestation i
amnet. Ett bra tillvdgagangsatt ar att erbjuda ett sdkert utrymme for elever att prata om detta for att
hitta en godtagbar |6sning tillsammans med dig. Du kan ocksa vidare betona for dina unga det faktum
att dven de mest konservativa lander i varlden har kvinnliga idrottslag pa elitniva som deltar i bl.a.

53 Viktigt: detta géller elever i grundskolan, da kravet stélls att en elev ska minst kunna simma 200m, varav 50m i rygglage.
Det finns inte uttryckliga krav pa kunskaper i simning i gymnasieskolans kurs, Idrott och hélsa. Dock finns det kunskapskrav
pa atgarder vid nodsituationer vid drunkningstillbud. Vidare, da en elev ska avsluta sin grundskoleutbildning eller
motsvarande utbildning for att kunna paborja gymnasiet, sa kan det vara underforstatt att eleven bar denna kunskap nar
han/hon bérjar gymnasiet. Du kan ldsa mer om detta pa Skolverkets hemsida under “Simning i skolan” har.

54 Nelms Metod, “Varfor viktig att kunna simma?”

5510 kapitlet 21 § skollagen (2010:800).

56 3 kapitlet, skollagen (2010:800).
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Olympiaderna. Deltagandet av flickor/kvinnor i sport bér alltid uppmuntras, och Sverige har redan
visat sig vara varldsmastare i flera olika sporter tack vare sina kvinnliga idrottare (exempel pa svenska
kvinnliga sportikoner: Carolina Kliift, Charlotte Kalla, Annika Sérenstam och Pia Sundhage).

Vidare, nar det galler amnet sex- och samlevnad ar det viktigt att du som larare belyser vikten av denna
kurs, genom bl.a. forskning som visar att langsiktiga satsningar i detta amne leder till 6kad kdnnedom
om manskliga rattigheter, jamstalldhet, och en mer kritisk attityd hos unga personer. Under tonaren
upplever unga manga forandringar, dar fragor om identitet, sexualitet och jamstalldhet kan uppsta.
Sex- och samlevnad ar ett amne som ar starkt kopplat till skolans vardegrundsuppdrag. Darfor ar det
viktigt att du som larare - tillsammans med andra Zmneslérare, rektorn® och elevhilsan - kan erbjuda
en trygg miljo, dar fragor vagas stéllas, dar skillnader mellan flickor och pojkar inte forstarks, dar
tabubelagda omraden som kvinnlig sexualitet tacklas, dar det finns en balans mellan risk- och
friskperspektiv, osv. Omraden som till exempel droger, alkoholism och pornografi kan dessutom vara
valdigt viktiga att diskutera inom detta @mne. Dessutom borde rektorn i skolan skapa férutsattningar
for att larare samverkar sinsemellan da till exempel kdnsroller och sexualitet ocksa kan vara starkt
lankat till zmnen som biologi och religionskunskap®®.

2. Hur borde jag agera om en ungdom kommer oldmpligt klddd till en aktivitet i eller
utanfér skolan?

Utmaning

Det hander att ungdomar kommer kladda pa ett satt som kan vara olampligt for att aktivt och sakert
delta i en aktivitet i eller utanfor skolan. Detta kan stracka sig hela vagen fran att en elev har pa sig
pyjamasbyxor till debatten om att kvinnliga elever ska fa/inte fa bara pa hijab, nigab och burka.

Atgirdsalternativ

Enligt Skolverket far skolor idag inte stalla krav pa att elever ska bara pa en viss typ av kladsel i skolan.
| enlighet med skollagen®och liroplanen &r ”individens frihet och integritet en del av den vardegrund
som ska genomsyra skolan. Det dr ocksa skolans uppgift att lata varje enskild elev hitta sin unika
egenart. Att vilja sin klddsel kan vara ett sitt att gora det”°. Samtidigt s& har skolan ett pedagogiskt
och tillsynsansvar, vilket innebar att elever maste kla sig pa ett lampligt satt beroende pa bl.a.
sdkerhet, vaderlek och aktivitet. Om ungdomens kladsel forsvarar till exempel kontakt och samspel
mellan larare och elev, paverkar andra elevers ratt till trygghet och god arbetsmiljo, eller medfor risker
(exempel: laborationer) kan skolan reglera kladseln i sina ordningsregler®l. Dock méaste dessa alltid
folja lagen och andra forfattningar. Det ar ocksa viktigt att olika kladesplagg inte hindrar andra
omraden som till exempel jamstalldhet. Detta genom att till exempel sérstélla tjejer och pojkar i
skolor, da denna fraga om att bara pa lampliga klader ofta redan ar konsobalanserad, med stort fokus

57 | grundskolan ansvarar rektorn for att undervisningen sex- och samlevnad involveras i olika @mnen. | gymnasieskolan har
rektorn inom givna ramar ett sarskilt ansvar for att elever far kunskap om @mnet.

58 Se intressanta video klipp om att bl.a. lyfta sex och samlevnad i skolan via Skolverkets hemsida_har. Du kan dven anvanda
dig av sidor som till exempel ungdomsmottagningen har och RFSU haér.

59 1 kapitlet 4 och 5 §§ skollagen (2010:800).

60 Skolverket, “Skoluniform”.

61 Ernfors, “Om religionsutévning och religios kladsel i skolan”.
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pa endast kvinnliga elever. Det ar dven viktigt har att understryka att du som larare dven har
yrkesetiska principer som du har skyldighet att férhalla dig till®2. Detta innebér till exempel att skydda
och stodja en elev som inte vill bara pa en viss kladsel (exempel: hijab) fran foraldrar och slaktingar
som tvingar pa det. Du har ratt att motverka det som strider mot de samhalleliga virderingar Sverige
vilar pa.

Vidare, nar det galler dig som fritidspedagog, ungdomsledare, eller andra frontlinjeutévare som har
kontakt med unga utanfor skolan, ar det viktigt att du foljer de riktlinjer som ges pa din arbetsplats
angaende lamplig kladsel for att delta i den aktivitet du haller i. Om ungdomens kladsel forsvarar till
exempel hans/hennes aktiva deltagande i aktiviteten eller utfor en sakerhetsrisk, sa maste detta tas
upp med eleven och/eller elevens foréldrar. Olika kladkoder kan krévas i vissa fall for att kunna ta del
av en aktivitet (exempel: olika sporter).

3. Vad kan jag géra om en ungdom inte vill eller inte fdr delta i en utflykt/resa som skolan
organiserat?

Utmaning

Na&r du anordnar utflykter/resor i och/eller utanfor Sverige kan vissa elever uppge att de inte kommer
att delta i en sadan aktivitet. | de flesta fall presenterar dessa studenter inte nagot sarskilt skal for sitt
beslut, med undantag for vagran som kan motiveras av bl.a. kulturell, traditionell och religios
uppfattning och bristen pa vilja att samarbeta med andra studenter. Det kan dock ocksa bero pa
grupptryck fran kamrater och/eller tryck fran forédldrar som oroar sig 6ver deras dotters/sons sikerhet
eller vélbefinnande under utflykten/resan. Vissa fordldrar kan anse aktiviteten som olamplig och
bekymra sig over att till exempel flickor och pojkar kan dela boende, att maten som erbjuds inte
Overensstammer med religiosa dietregler, och att unga kan komma i kontakt med alkohol och droger
medan de ar borta. Andra viktiga skal kan ocksa vara att familjen kdnner att de saknar ekonomiska
medel for att skicka sin son/dotter pa utflykten/ resan.

Atgirdsalternativ

Forst och framst ar det viktigt att framhdava att nar det géller avgifter for skolresor och liknande sa ska
en ungdoms ekonomiska stallning aldrig vara avgorande for hans/hennes deltagande. Avgifterna ska
vara frivilliga och alla elever ska fa delta i aktiviteten, oavsett om deras vardnadshavare dr med och
betalar eller inte®®. Sedan bér du som larare forst prata med studenten for att férséka ta reda pa deras
och/eller foraldrarnas skal till att inte |ata han/henne delta i aktiviteten. Nar du som larare kunnat
identifiera omradet for oro, kan det vara en bra idé att prata med foradldrarna. Under samtalet kan du
forsakra dem att eleverna kommer att vara under din och skolpersonalens vard och tillsyn. Du kan
forklara att skolresor och utflykter anses vara en naturlig del av utbildningen och manga ganger ger
virdefulla kunskaper, erfarenheter och viktiga upplevelser fér eleverna®. Sarskilt om denna
utflykt/aktivitet dr en del av skolplanen och elevens satt att uppna ett visst skolresultat (exempel:
friluftsdag och besok pa museum). Du ska 6ppet diskutera alla dessa fragor och bekymmer med

62 For mer information Ids garna guiden “Larares Yrkesetik, ett stéd for introduktionsperioden” hér.
63 Grundskolan (10 kapitlet 11 § skollagen (2010:800)) och gymnasieskolan (15 kapitlet 18 § skollagen (2010:800)).
64 Svenska Skidradet m.fl., "Utflykter i grundskolan”.
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fordldrarna och, om det ar applicerbart, anpassa aktiviteterna till din diskussion och
overenskommelse. Vidare, bor du forklara for féradldrarna att genom att forbjuda barn att delta i en
utflykt/resa, kan det leda till att eleven alienerar sig fran klasskamraterna. Under inga omstandigheter
ska en ungdom avsta fran att deltaga vid resan/utflykten pa grund av till exempel sitt kén (exempel:
foraldrar tillater sin son delta i friluftsdagen men inte dottern).

A andra sidan, om en elev vagrar att delta och/eller kdnner press fran andra att inte delta, ar det
valdigt viktigt att du forstar anledningen till detta och vidtar atgarder darefter (beroende pa
anledningen). Du kan ta ett samtal med eleven individuellt och/eller i grupp, beroende pa vad som
kdanns mest lampligt. Ifall det behdvs, kan du senare dven inblanda vardnadshavare om det ar till
hjalp/stdd (och dven sa att férdldrarna &r medvetna om situationen).

4. Hur borde jag agera om jag och/eller en kollega till mig blir behandlad annorlunda av
en ungdom pd grund av vdrt kén?

Utmaning

Det hander att ungdomar behandlar sina frontlinjeutévare (till exempel larare, socialarbetare och
ungdomsledare) annorlunda pa grund av deras kon. Fran att till exempel inte respektera kvinnlig
auktoritet till att vagra att ta del av en fysisk aktivitet for att frontlinjeutévaren ar en man.

Atgardsalternativ

Det ar viktigt att notera att precis som en frontlinjeutdvare inte kan diskriminera en ungdom pa grund
av kon, sa kan inte heller en ungdom gora detta mot en frontlinjeutdvare. Diskriminering i arbetslivet
ar forbjudet enligt bl.a. diskrimineringslagen, och ingen ska behova sta ut med att diskrimineras eller
trakasseras. Det ar arbetsgivaren som har ansvar for att diskriminering inte forekommer i
arbetsplatsen®. Darfér ar det viktigt att du som frontlinjeutdvare tar itu med detta tidigt och inte
tillater detta beteende och diskriminering paga under langre tid. Det kan vara viktigt att du forst pratar
direkt med ungdomen for att forsdka lI6sa problemet men om detta inte gar far du ta upp det direkt
med din arbetsgivare. Vidare, som namnts kan det finnas tillfallen da till exempel en kvinnlig elev inte
kdnner sig bekvam att ta upp ett tema med sin manliga frontlinjeutdvare (till exempel har mens och
darfor inte vill delta i simningslektionen). Infér sadana tillfdllen kan du och arbetsgivaren komma
Overens om godtagbara I6sningar. En viktig boérjan kan dock vara att mer 6ppet prata om dessa teman;
en kvinna borde aldrig behéva kdnna skam och pinsamhet 6ver att prata om dessa @mnen med nagon.
Ytterligare, om en elev vagrar att delta i en aktivitet pa grund av frontlinjeutovarens kon kan detta
anses som diskriminerande, och det ska tas upp med arbetsgivaren.

65 Diskrimineringsombudsmannen, “Diskriminering i arbetslivet”.
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5. Hur borde jag som frontlinjeutévare agera om jag ser att en/flera studenter behandlar
andra studenter annorlunda pa grund av kén?

Utmaning

Det kan hdnda att en/flera ungdomar behandlar andra ungdomar annorlunda pa grund av kén, bade i
och utanfor skolan.

Atgirdsalternativ

Enligt bl.a. skollagen, diskrimineringslagen och barnkonventionen ska alla barn likabehandlas. Det ar
alltsd forbjudet enligt svensk lag att diskriminera nagon pa grund av till exempel kon, bade i och
utanfér skolan®. Det &r viktigt att férstd att ndr det giller skolan s& dr denna ansvarig fér att ingen
diskrimineras och trakasseras. Om detta hiander med nagon av dina elever maste du ta reda pa vad
som hént och agera. Detta géller vare sig eleven blivit trakasserad i skolan, pa vagen till eller hem fran
skolan eller pa till exempel en friluftsdag. | vissa fall kan det dven vara skolans ansvar att stoppa
diskriminering i sociala medier®”. Gynna jamstalldhet, manskliga rattigheter, osv. ar direkt kopplat till
skolans uppdrag. Det dar med detta viktigt att du pratar och forklarar fér dina ungdomar att om de
skulle bli diskriminerade i skolan pa grund av till exempel sitt kdn, bor de prata med en anstélld;
antingen du sjalv, en annan larare, skolsyster, fritidspedagog eller ndgon annan pa skolan som de
kdanner fortroende for. Vidare géller lagar i Sverige om diskriminering ocksa andra frontlinjeutévare
som jobbar med barn, till exempel inom socialtjdansten. All typ av diskriminering, inklusive
konsdiskriminering, ar olagligt i landet och det ar darfér en del av din roll som frontlinjeutovare att
stoppa dessa hdandelser om de férekommer pa din arbetsplats med unga. Detta géller dven unga som
identifierar sig sjdlva som HBTQ. Dessa ungdomar kan vara sarskilt utsatta for diskriminering pa grund
av sin sexualitet, som fortfarande i flera sociala kretsar anses som totalt férbjudet och tabubelagda.
Det ar en del av din roll som frontlinjeutovare att inte |ata situationen eskalera och férsvara allas lika
varde oavsett sexuell ldggning (om de har nagon eller inte) och kén.

6. Hur kan jag hantera en situation ddr en/flera studenter med starkt konservativ syn pG
mdns och kvinnors roll i samhdillet, till exempel kriver att olika lektioner ska vara
kénsseparerade?

Utmaning

Det har funnits fall da elever och/eller deras foraldrar har kravt kénsuppdelade lektioner i skolan
(exempel: slojd, bild och idrott och halsa).

66 Skolverket, “Krankande behandling, mobbning och diskriminering”.
67 Diskrimineringsombudsmannen, “Ingen far diskriminera dig i skolan”.
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Atgirdsalternativ

Under de senaste aren har kénsuppdelad undervisning i skolan varit ett starkt debatterat tema, da det
tidigare inte funnits tydliga formuleringar och riktlinjer i laroplanen som férbjuder konsuppdelade
lektioner®. Féljaktligen, i februari 2017 gav regeringen i uppdrag &t Skolverket att fértydliga
laroplanen for bl.a. grundskolan for att starka skolans jamstalldhetsuppdrag och darmed motverka
traditionella kdnsmoénster och framja allas lika ratt och mdojligheter. Tanken med denna andring i
svensk ldroplan var att férhindra uppdelningen av elever efter kdn, annat an tillfalligt®. Saledes, ifall
en elev och/eller fordlder begir eller kraver att ha koénsuppdelade lektioner i skolan, ar det
grundlaggande att du klargor for dem att den vardegrund som anges i laroplanen inbegriper att skolan
ska lagga upp undervisningen pa sa satt sa att flickor och pojkar méts och arbetar tillsammans i
undervisningen. Det ar en del av skolans demokratiska uppdrag, att framja jamstalldhet och inte
sarskilja studenter pa grund av kén’°. Du kan ange att skolan dr samhillets viktigaste institution for att
utbilda och fostra elever till demokratiska medborgare, som bor skydda allas jamstalldhet och
likabehandling. | skolan ar det rektorn som &ar ansvarig for att skollagen féljs och den som ska
bestdmma i klassrummet ar du som larare. Ditt ansvar gentemot dina elever ligger vidare vid att
synliggéra vad som nufortiden fortfarande uppfattas som kvinnligt och manligt, och bidra till att
eleverna utvecklar sin formaga att kritiskt granska konsmonster och hur dessa kan begransa
manniskors livsval och livsvillkor’. Notera ocksa att enligt Diskrimineringsombudsmannen (DO) kan
konsuppdelade undervisning i vissa fall betraktas som diskriminering och ddmas enligt
diskrimineringslagen i Sverige.

7. Hur ska jag agera om jag dr medveten om att ndgon av mina unga kommer eller har
blivit tvingad att gifta sig?

Utmaning

Tvangsaktenskap ar nagot som fortfarande drabbar kvinnor och man over hela varden. Det har och
fortsatter att handa att unga blir gifta mot sin vilja genom tvang.

Atgirdsalternativ

Alla under 18 ar ar barn enligt svensk lag. Det &r forbjudet att gifta sig med ett barn”. Ar 2014 inférdes
en ny lagstiftning som gor det straffbart att bade pressa och tvinga nagon att gifta sig mot sin vilja.
Aven forsok och forberedelse till aktenskapstvang ar kriminaliserat i och med den nya lagstiftningen,
liksom att lura nagon att resa utomlands i syfte att han/hon ska giftas bort genom tvang eller
utnyttjande’. Fran och med 2019, genom ytterligare skirpt lagstiftning, dr det i regel férbud mot att
erkanna utlandska barnaktenskap. De nya reglerna ar tillampliga oavsett vilken anknytning till Sverige

68 Skolverket, “Konsekvensutredning avseende fb6rslag till &andringar i ldroplaner fér att foértydliga skolans
jamstalldhetsuppdrag”.

69 QOlsson, “Skéarpta krav forbjuder konsuppdelade klassrum”.

70 1 kapitlet 5 § skollagen (2010:800).

71 Skolverket, ”Jamstalldhet i skolan”.

72 Diskrimineringsombudsmannen, “Kénsuppdelad undervisning”.

73 Socialstyrelsen, “Om barnaktenskap - lagar och regler i Sverige”.

74 Justitiedepartementet, ”Starkt skydd mot tvangsaktenskap och barnaktenskap”.
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som personerna hade nir dktenskapet ingicks och/eller hur gamla de &r nar fragan provas av en
myndighet. Om minst en av personerna fortfarande &r ett barn vid prévningen ska det aldrig ga att
gbra undantag fran férbudet”. Vidare, under 2020, for att bekdmpa hedersrelaterad vald och foértryck
infordes ett nytt brott — barnaktenskapsbrott — vilket gor att det blir straffbart att forma eller tillata
ett barn att inga ett dktenskap eller en dktenskapslikade forbindelse. Med detta, bestamde regeringen
sig ocksa for att infora ett utreseférbud for att skydda barn som riskerar att féras ut ur Sverige for att
utsittas for dktenskap och/eller kénsstympning’®. Flera internationella studier, inklusive svenska
studier, visar pa att spanningar om giftermal och val av dktenskapspartner ofta kan leda till att unga
personer utsatts for hedersrelaterat vald”’. Detta drabbar oftast kvinnor, men andra utsatta grupper
som loper en sarskilt hog risk for att giftas bort mot sin vilja inkluderar homo- och bisexuella personer
samt transpersoner och unga med intellektuell funktionsnedsattning’®. Detta d& det anses som ett
satt att kontrollera och férhindra att de lever ut sin sexualitet eller konsidentitet. Vidare, pojkar (i olika
aldrar) — dock i lagre grad an flickor — utsatts ocksa for tvangsaktenskap samt uppmuntras ibland av
familjen att kontrollera, krdnka och i vissa fall misshandla sina systrar.

Med detta ar din roll som frontlinjeutévare otroligt viktig. Jamstalldhet ar en avgdrande del av arbetet
for att motverka hedersrelaterad vald och fortryck. Som en larare, rektor, socialarbetare,
ungdomsledare, osv. har du en juridisk och moralisk skyldighet att skydda dina ungdomar och
forhindra att de far illa. Som vuxen i skolan (och utanfor) behover du vaga se, fraga, lyssna, och ta
elevens berattelse(r) pa allvar. Det kan hdnda att du behover fraga en elev flera ganger om han/hon
mar bra, samt sakta men sakert bygga upp ditt forhallande till dina ungdomar. Ett barn ska alltid kdnna
sig trygg i sin skola och gentemot larare, socialtjansteman, tranare, osv. Detta for att kunna be om
hjalp och stod om individen &r pa vag att fara illa genom att till exempel tvingas inga aktenskap mot
sin vilja. Vidare, och da vi pratar om barn, ar det alltid grundlaggande att du som frontlinjeutévare nar
fram till foraldrarna’™. Genom dialog kan man 6ka férstaelsen for till exempel de vardegrunder som
det svenska samhallet dr byggt pa. Nagra varningstecken pa att en ungdom lever i en hederskontext
och riskerar att bli bortgift mot sin vilja kan till exempel vara®’:

e Ungdom bevakas av syskon eller andra familjemedlemmar.

e Regelbunden franvaro och skolk.

e Eleven rymmer hemifran.

e Oro Over att foras ut ur landet under lov eller utlandssemester (for att bli bortgift).

e Depression och sjalvmordstankar.

e Rigid kontroll 6ver fritiden, till exempel ungdomen far inte narvara vid aktiviteter utanfor
skolan.

e Oro oOver att familjen far reda pa att eleven ar homosexuell, bisexuell eller transperson.

e Utatagerande beteende for att fa uppmarksamhet.

75 Las Riksdagsbeslutet 2018-11-21 har.

76 Justitiedepartementet, “Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet”.

77 Ifall du &r intresserad av at veta mer om detta begrepp besok Regeringens handlingsplan, for att bekdmpa mans vald mot
kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck och vald i samkonade relationer. Skr.2007/08:39

78 Ungdomsstyrelsen, “Gift mot sin vilja”.

79 Skolverket, ” Motverka hedersrelaterat vald och fortryck”.

80 Viktigt att notera att dessa ar bara nagra exempel. For dig som larare som vill férdjupa din kunskap och veta mer om dmnet
kan du ta del av Skolverkets stodmaterial “Hedersrelaterad vald och fortryck — skolans ansvar och méjligheter” har. Fér andra
frontlinjeutdvare, kan du ta del av sektionen “vem kan jag vanda mig till?” har i handboken for att fa mer information om
amnet.

EURL:GUIDE

Euroguide Handbok



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/arende/betankande/forbud-mot-erkannande-av-utlandska-barnaktenskap_H601CU4
https://www.skolverket.se/getFile?file=4015

Nar det galler skolpersonal, ska du alltid uppméarksamma varningssignaler. Dock ar det viktigt att du
inte gér bedomningar; detta ar socialtjanstens uppgift. Om du far kinnedom om eller misstanker att
ett barn far illa, har du skyldighet enligt lag som skolpersonal att genast anmaila detta till
socialtjansten®, Fér dig inom socialtjinsten ar det din plikt att utreda barnets situation och bedéma
om barnet behoéver det skydd eller stod som ni férfogar dver. Fér dig som jobbar inom elevhalsan har
du ocksa en viktig roll att uppméarksamma varningssignaler och hjalpa och stédja ungdomen vidare till
socialtjansten. Nara samarbete mellan de olika parterna kan vara livsavgérande for barnet som
drabbas. Darfor ar det viktigt att ta anmalningsplikten pa storsta allvar och skydda/stodja barnet pa
alla maéjliga satt och vis inom din roll som frontlinjeutévare.

8. Pa vilka sdtt borde jag agera om jag missténker eller vet om att en av mina kvinnliga
elever har blivit kbnsstympad?

Utmaning

Kénsstympning av flickor och kvinnor ar en allvarlig krankning som medfér stort lidande. Det ar ett
drastiskt satt att utéva kontroll 6ver flickors och kvinnors sexualitet och pa sa séatt, enligt vissa
kulturer®, bevara familjens heder. Av FN, EU och andra organisationer och myndigheter ses
konsstympning av flickor och kvinnor idag som ett uttryck for hedersrelaterade vald och fortryck, som
strider mot global jamstdlldhet och ar en direkt krankning av barns och kvinnors manskliga
rattigheter®. Enligt UNICEF kdnsstympas 3,9 miljoner flickor/kvinnor varje ar runt om i virlden, med
de hogsta siffrorna registrerade i Afrika och i Mellandstern. Dock, till foljd av 6kad migration, har
kvinnlig konsstympning blivit ett vixande problem dven i lander som i Sverige. Darfor, sedan 2017, har
var lagstiftning skarpts; forévaren som utfor ingreppet riskera att hamna i fangelse mellan tva och tio
ar. Aven forberedelser och underlatenhet att avsldja kdnsstympning ar straffbart®. Dock, trots dessa
regler, ar kvinnlig konsstympning fortfarande ett viktigt problem i dagens Sverige som vi maste
bekdmpa tillsammans med malet att helt avskaffa denne oménskliga sedvanja.

Atgirdsalternativ

Din roll som frontlinjeutévare ar grundlaggande for att bekampa flickors konsstympning. Ett satt att
gora detta ar genom att utbilda och prata om dmnet med dina ungdomar, bade i och utanfor skolan.
Fragor som till exempel “"vad ar kdnsstympning?”, “vilka psykologiska och fysiska konsekvenser kan
det ha pa en flicka/kvinna?”, "varfér gor man detta?”, osv. ar viktiga att diskutera i en trygg milj6
tillsammans med dina ungdomar. Vidare kan dessa fragor och diskussioner ocksa vara viktiga att lyfta
med barnens fordldrar. Detta kan goras bade individuellt och i gruppsammanhang, dir man
presenterar amnet och sedan lamnar ordet 6ppet for fragor och diskussion (exempel: under ett
foraldramote). Nar det sedan géller ett barn som redan har blivit konsstympat kan det hdanda, da dven
spadbarn konsstympas, att de unga inte 4r medveten om detta. Darfor ar det viktigt for dig som larare,
ungdomsarbetare, socialtjansteman, inom elevhédlsan, osv. att vara medveten om och
uppmarksamma bade konsekvenserna av och féljderna av kénsstympning for en flickas psykiska och

811 3s mer om orosanmalan for skolpersonalen under rubriken ”st6d i att félja anmalningsplikten” har.
82 Knsstympning av flickor och kvinnor férekommer bl.a. inom kristna och muslimska grupper.

83 Socialdepartementet, “Handlingsplan mot konsstympning av flickor och kvinnor”.

84 UNICEF, “Kvinnlig kbns-stymp-ning ger flickor men for livet”.
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fysiska halsa. Konsstympning ar forenat med stort fysiskt och psykiskt lidande, dar en flicka behover
hilsovard och extra stéd. World Health Organisation (WHO)®, lyfter bl.a.:

e Traumareaktioner.

e Svarigheter och smaérta nar flickan ska kissa.

e Stora svarigheter och smarta vid menstruation.

e Aterkommande sar-, hud- och slemhinneinfektioner.

e Aterkommande urinvagsinfektioner.

e Varbolder (abscesser).

e Sexuella smartor och svarigheter.

e Forlossningskomplikationer.

e Kontinuerliga somatiska symptom som magvark, huvudvark och illamaende.

Notera att da konsstympning ar en del av hedersrelaterat vald (precis som tvangsaktenskap), ar det
viktigt att du - inom din position och arbetsroll - foljer den process som redan namnts under fraga 7
ovan. Vidare ar det mycket viktigt att understryka for en tjej/kvinna som har blivit omskuren att du
inte dr ensam i den har situationen och det finns hjalp att fa; bade psykiskt och fysisk. Det kan bli
battre och det ar viktigt att prata om det. Man kan leda flickan vidare till stdllen som till exempel
ungdomshalsan, ungdomsmottagningen, elevhalsan i skolan, vardcentralen, osv. for att fa den
professionella hjalp och det stéd hon behover. Slutligen, som tidigare namnts, ar det viktigt att alltid
understryka till dina unga att konsstympning ar olagligt och straffbart i Sverige; det strider helt mot
vara lagar och varderingar.

9. Unga HBTQ personer dr i hdgre utstréckning dn andra unga utsatta for diskriminering,
kréinkningar och vald bdde i och utanfér skolan. Pa vilka sétt kan du férhindra att detta
hdnder och féljaktligen stéirka tryggheten fér HBTQ-elever?

Utmaning

En persons sexuella laggning, konsidentitet eller kdnsuttryck ska inte avgdra hur andra bemdter en
eller vilka rattigheter och mojligheter som finns i samhallet. Dock, for unga HBTQ-personer ar det anda
ofta sa. Unga HBTQ-personer lider ofta av bl.a. sdmre psykisk hélsa pa grund av faktorer som till
exempel marginalisering, diskriminering och vald, samt har det dven svarare att etablera sig i
arbetslivet &n andra unga®. Darfér ar din roll som frontlinjeutdvare sa viktig, genom att vidare stédja
och starka unga HBTQ-personers halsa och rattigheter; vare sig i skolan, inom en fritidsverksamhet,
eller pa en ungdomsmottagning.

85 Hedersfortryck.se, “Vilka konsekvenser kan det f3?”.
8 Myndigheten fér ungdomsoch civilsamhillesfragor, ”Oppna skolan! Om HBTQ, normer och inkludering i &rskurs 7-9 och
gymnasiet”.
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Atgirdsalternativ

Lés nedanstdende forslag®” for att i ndra framtid kunna férhindra att denna situation fortséatter for
unga HBTQ-personer och foljaktligen starka trygghet for HBTQ-personer:

e Unga HBTQ-elever osynliggors ofta i undervisningen = vi maste alltid stréva efter att ha en
inkluderande milj6 (ta med HBTQ perspektiv i undervisningen), forvdnta dig inte att alla i din
grupp ar heterosexuella.

e Trygghet, acceptans och forstaelse > gor det tydligt for eleven att hon/han &r aldrig ensam.
Du finns alltid dar for att stoédja dem.

e Normalisering = det ska vara helt normalt att personer har olika sexuella ldggningar,
konsidentitet eller konsuttryck. Vi maste fortsatta att bryta tystnaden om detta temat.

e Stod/respekt unga mot unga.

e Introducera unga HBTQ-elever och andra till stédjande webbforum, motesplatser (HBTQ
forebilder), osv. Identitetsstirkande och hélsoframjande faktorer pa internet, i
fritidsverksamheter och i hemmet.

e Motverka HBTQ-fobi.

e Hjalpa foraldrar, syskon, vanner och andra férsta temat battre (till exempel genom méten,
presentationer och utbildning).

e Oka fortroende bland unga HBTQ-personer fér skolan, myndigheter, osv.

e Lyssna alltid pa unga for att hjdlpa dem att ma bra och kunna vara sig sjalva.

87 For fler idéer kan vi starkt rekommendera att du beséker MUCF hemsidan, dar det finns manga olika bra initiativ fér dig
som frontlinjeutovare att stodja unga HBTQ-personer. Las till exempel rapporten “Stodjande och starkande” som finns
tillganglig i deras hemsida har.
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5.3. Samhallet och Ideologi

1. Finns det specifika beteenden och/eller tecken som kan indikera att en ungdom hdller
pd att bli radikaliserad?

Utmaning

Det hander att frontlinjeutdvare ibland bevittnar forandringar i en/flera elevers beteenden. Dessa
forandringar kan inkludera allt fran fysiska till personlighetsmassiga forandringar (till exempel fran
andrad kladstil, ett mer tillbakadraget beteende, till att bara pa smycken med religiosa eller
ideologiska symboler). Utmaningen med detta ar att kunna urskilja om dessa beteenden och
forandringar ar tecken pa radikalisering eller bara en naturlig del av ungdomstiden. Det kan vara
kansligt och ibland kontraproduktivt om en frontlinjeutévare — utan att allts ha pratat med
ungdomen/vardnadshavaren — tar direkt kontakt med bl.a. polis eller socialtjanst fér att han/hon
misstanker att ungdomen haller pa att ansluta sig till farliga miljéer. Detta kan foljaktligen vidare
alienera och skada en elev som till exempel haller pa att ga igenom en familjekris, men som inte alls
ar kopplat till att han/hon haller pa att bli radikaliserad.

Atgardsalternativ

Vagarna som leder till radikalisering varierar och ar specifika for varje fall; processen ar ofta komplex
och kan ske samtidigt pa bade individ-, grupp- och samhallsniva. Det finns som sagt ingen direkt
”profil” som pekar ut individer som dras till radikalisering samt valdsbejakande extremism?®. Dock har
det visat sig att dven om det inte finns en homogen process som leder till att en individ blir
radikaliserad, finns det varningssignaler som kan antyda att en elev haller pa att radikaliseras.
Forandringar i utseende, socialt umgénge, attityder, och personlighet ar alla exempel pa tecken som
kan indikera att nagot inte star ratt med eleven. Vidare kan det vara viktigt for dig att uppmarksamma
andra tecken som bl.a. ett konfrontativt férhallningsatt (“vi och dem”), intolerans mot andras asikter,
anvandning av hatretorik och —i vissa fall — anvandning av hot och vald. Fér mer detaljerad information
och exempel om detta kan du referera tillbaka till handbokens introduktion. Det &r vidare viktigt att
du noterar att i de flesta fall for att kunna marka och mer exakt férutsdga att en ungdom haller pa att
bli radikaliserad, brukar det vara en kombination av tecken. Som professionell kan du fraga dig sjalv
om férandringen i elevens beteende kan vara ett rop pa uppmarksamhet, utanforskap, missbruk, osv.
eller en helt naturlig del av en tondrsprocess dar till exempel identitetssokande ingar®. Vidare kan det
vara bra och angeldget med en diskussion tillsammans med kollegor som kan erbjuda andra perspektiv
och ocksa halla ett framtida 6ga pa eleven.

Det ar ocksa grundldggande att notera att radikaliseringsprocessen kan vara lang, utdragen, men
ibland relativt snabb. Alla som arbetar inom skola, polis, hadlso- och sjukvard dr darmed skyldiga enligt
lag att anmala om det finns misstanke om att ett barn upp till 18 ar far illa eller riskerar att fara illa.
For barnet som drabbas kan det vara livsavgérande att dessa personer tar sin anmalningsplikt pa

88 Rehn and Millington, “Hjalp skolpersonal att hantera radikalisering”.
89 Socialstyrelsen, “Kort om valdsbejakande extremism - socialtjanstens arbete med barn och unga vuxna”.
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storsta allvar och fullgor den®. A andra sidan &r det viktigt att du forst har en konstruktiv dialog med
ungdomen om du sakta men sakert marker forandringar i beteende, utseende, personlighet, osv. Har
kan du och eleven, till exempel i ett enskilt samtal, ha en diskussion dar han/hon kan uttrycka sig och
du som frontlinjeutdovare battre kan forstd de bakomliggande orsakerna till hans/hennes
forandring(ar). Upptackten av tidiga tecken pa radikalisering kan férhindra an varre radikalisering av
ungdomar och skydda dem fran olika negativa konsekvenser. Vidare, om dessa dndringar ar kopplade
till andra orsaker (exempel: familjekris, missbruk och uppmarksamhet) ar det lika nédvandigt att du
ar medveten om dessa for att kunna hjalpa och stédja eleven pa béasta satt. Att boka ett méte med
ungdomens vardnadshavare kan ocksa visa sig effektivt och betydelsefullt for att battre forsta de
bakomliggande skélen till elevens forandringar. Har kan du bade informera och fa ytterligare
information fran bl.a. fordldrar om varfér deras son/dotter idag beter sig pa ett visst satt och hur ni
kan hjalpa och stédja eleven sa att han/hon inte hamnar i farliga miljcer.

2. Hur borde jag agera om en elev fastar pa grund av en religiés hégtid och dédrmed inte
aktivt kan delta i en lektion, aktivitet, osv. under denna period?

Utmaning

Barnens fastande har blivit en stor fraga for bl.a. skolan. Ramadan ar ett exempel pa en religiés hogtid
dar rattrogna muslimer ska avsta fran att ata (och i vissa fall dven fran att dricka) mellan soluppgangen
och solnedgangen. Ramadan géller teoretiskt satt inte for mindre barn, men det har 4nda visat sig vara
ett problem i bl.a. skolbespisningen nidr muslimska barn inte vill 4ta®’. Det &r inte ovanligt med
grupptryck, speciellt mellan tonaringar for att halla fastan®?. Att g hela dagen utan att 4ta och dricka
kan starkt negativt paverka en ung elevs koncentration, humoér och prestation i en lektion,
sportaktivitet, osv. Detta har visat sig vara en viktig fraga nar fastan har fallit under till exempel de
nationella proven dar elever maste ata, dricka, sova, osv. for att orka med studierna och prestera bra
pa proven. Vidare hander det att franvaro fran till exempel skolan och andra aktiviteter som barn gor
utanfor skolan (exempel: spelar en sport) 6kar pa grund av fastan da barn ar for trotta, hungriga, osv.
for att klara av det®. Andra religidsa hogtider dar man fastar inkluderar till exempel Yom Kippur fér
Judar (dar man ocksa fastar fran soluppgang till solnedgang) och the Great Forty-Day Fast for Ortodoxa
och andra Kristna grupper (dar man normalt avstar endast fran en viss typ av mat)®.

Atgirdsalternativ

Dialogen med foraldrar kring fastan handlar om att sdkerstalla att alla unga kan uppna malen i och
utanfor skolan. Att &ta, dricka, sova, osv. ar alltid viktigt for elevens valmaende, utveckling och aktiva
deltagande i en lektion, sportaktivitet, osv. Som frontlinjeutdvare ar det fundamentalt att du har en
dialog med fordldrarna om detta, samt forklarar hur ditt ansvar som skolskoterska, larare,
ungdomsledare, tranare, osv. ligger i att se till att alla de ungdomar och barn du har ansvar fér mar
bra. Vidare, ar det viktigt att notera att enligt Koranen till exempel &r alla barn upp till pubertetsaldern

% For dig som jobbar i skola las mer om anmalningsplikt och vad det innebar har.

91 lsraelsson, “Muslimska barn vill fasta under ramadan — skolan sager nej”.

92 Kagstrom, “Skolbarn fastar nar ramadan inleds”.

93 Demir, “Rektorns stora oro: Fastan under ramadan slar mot elevernas betyg”.

94 Corn m.fl., “Fasting and Feasting in Three Traditions: Judaism, Christianity, Islam”.
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undantagna fran att fasta under den religiosa hogtiden Ramadan. Nar det géller barn i tonaren finns
det olika forhallningssatt bland muslimer, dar nagra tycker att de ska omfattas av fastan medan andra
inte samtycker till detta. Under de senaste aren har det forts debatter om att exempelvis anpassa
fastemanaden efter den plats man befinner sig pa, och i dag vajer vissa muslimer i Sverige att bl.a.
folja soluppgéng och solnedgang i andra ldnder nar fastan intraffar under en ljus tidsperiod®.

Samma sak intraffar med ungdomar som maste fokusera pa skolarbetet eller prestera till sin fulla
potential i en aktivitet (till exempel en sporttavling), dar de uppmuntras att inte fasta eller fasta under
en annan period (till exempel under helgerna nar han/hon inte maste ga i skolan eller de dagar
han/hon har ledigt fran traningen). Abdirahmaan Sheikh Muhiadiin Eli — imam i Goteborg — som &r val
kiand fér att ha arbetat aktivt mot religids radikalisering och extremism fram till sin bortgdng 2020°,
brukade siga att fastan ar en foérpliktelse men inte fér barn ¥, Att bjuda in en imam, rabbin, prést, osv.
for att halla ett tal om dessa teman under till exempel religionskunskap i skolan kan vara ett effektivt
satt att nd ut till dina unga. Har kan de i en trygg miljo ha en debatt och stélla fragor direkt till en
religiés ledare som de manga ganger anser mer trovardig inom dessa teman an en larare,
socialarbetare, ungdomsledare, tranare, osv. Det kan ocksa hjédlpa en ungdom att hitta och anknyta
till en 6ppen och positiv religios miljo, da han/hon har lart kidnna denna imam, prést, rabbin, osv. i till
exempel skolan. Det ger andra elever ocksa mojligheten att 6ka sin kunskap och béattre férsta andra
kamraters tro och traditioner och varfor de till exempel fastar under hogtider som Ramadan, Yom
Kippur, och the Great Forty-Day Fast. Detta kan 6ka empati, forstadelse och respekt mellan unga.

Notera vidare att du inte kan tvinga ett barn att dta under nagra omstandigheter. Det finns barn som
redan i sig har svart att ata och da far man forsoka hantera detta pa andra vis (till exempel ta kontakt
med vardnadshavare).

3. Pa platser dir mat erbjuds (till exempel skolmatsalen och ungdomsldger), vad kan jag
géra om en ungdom vdgrar att dta pa grund av religiésa dietregler (exempel: Halal
och Kosher)?

Utmaning

Det kan handa att en ungdom besluter sig for att inte 4ta om maten som erbjuds inte ar i enlighet med
de religiosa dietregler som han/hon féljer (exempel: Halal och Kosher).

Atgirdsalternativ

Att skolmaltiden &r god, naringsriktig och uppskattad av eleverna ar av stor betydelse i en skola. En
nyttig och god skollunch som serveras i en trivsam maltidsmiljo underlattar bl.a. inlarningen och
framjar saval bra matvanor som en bra hilsa hos barn®. Enligt skollagen ska alla elever i till exempel
grundskolan®erbjudas naringsriktiga skolmaltider'®. A andra sidan finns det inget direkt krav pa att

95 Kagstrom, “Skolbarn fastar nér ramadan inleds”.

9% Jusufi, “Hibas sorg: Har férlorat sin son och make samma var”.

97 Demir, “Rektorns stora oro: Fastan under ramadan slar mot elevernas betyg”.
%8 | 3s mer om skolmaten i Sverige har.

99 Detta galler ocksa for forskolan, grundséarskolan, specialskolan och sameskolan.
100 10 kapitlet 10 § skollagen (2010:800).
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det ska serveras skolmaltider i gymnasieskolan, dven om de flesta kommuner och skolor véljer att gora
det. Det ar viktigt att understryka héar att i den fristdende skolan ar det alltid kommunen och styrelsen
som beslutar om vilken mat som ska serveras och pa vilka satt serveringen ska ske. | manga kommuner
har man nufértiden en gemensam matsedel som féljs av alla skolor, medan det pa andra stallen ar
varje skola som far bestdmma sin matsedel. Elever har full ratt att paverka sin utbildning och sin
arbetsmilj6'%L. Darfér kan elever ocksd ha inflytande éver maten som serveras i skolan. Du som jobbar
inom skolan kan alltid uppmuntra dina studenter att skicka in forslag till bl.a. matradet eller halsoradet
for att foérbattra skolmaten och miljén i skolrestaurangen®. Enligt livsmedelsverket borde
lunchutbudet i skolor besta varje dag av till exempel:

e En eller flera lagade ratter (varav minst en vegetarisk ratt som alla kan ata).
e Salladsbord med minst fem olika komponenter.

e Brod och smorgasfett.

e Vatten och eventuellt mjolk eller berikade vegetabiliska drycker.

All livsmedel som kops in borde ha producerats med hansyn till djurskydd, milj6é och social hallbarhet.
Kott borde begransas med andra proteinrika livsmedel och mer frukt och gronsaker ska introduceras
vid matbordet!®, Siledes, med dessa punkter i dtanke, ifall en skola av olika skal inte kan erbjuda
studenter till exempel Kosher och Halal kott maste de da kunna erbjuda andra matalternativ som
uppfyller de nordiska naringsrekommendationerna. Inget barn i och utanfér skolan far bli
diskriminerad pa grund av religion eller trosuppfattning. Darmed, nar det kommer till religiosa och
medicinska skal sa har alla elever i Sverige ratt till matanpassning om mat erbjuds, bade i och utanfér
skolan!®, Detta innebér vidare att stdllen som traningscenter, ungdomslager, osv. som serverar mat
skall — precis som skolan — ta hansyn till de ungas dietrestriktioner och erbjuda olika matval som alla
kan ata. De borde ocksa vara naringsriktiga maltider, dar verksamheten likasa kan inblanda elever da
och da for att se vad de tycker om maten och hur det kan férbattras i framtiden.

4. Vad borde jag géra om en ungdom férséker ta tid fran skolundervisningen for att delta
i en religios hogtid eller aktiviteter?

Utmaning

Under valaret 2018 var fragan om konfessionella skolor och ratt till religios praxis i skolan en av de
allra hetaste potatisarna. Det har varit diskussion om till exempel svenska skolor borde fa inféra
bonerum for muslimska studenter och vilken koppling skolor ska ha till kyrkan. Detta da man
traditionellt i Sverige har hallit bl.a. skolavslutningen i kyrkan. Dessa situationer har ofta lamnat skolor
och dess personal i en svar sits, da det inte alltid har varit kristallklart hur de ska agera och att det finns
manga olika asikter angaende dessa fragor.

101 Skolverket, “Mat i forskolan och skolan”.

102 skolmatSverige, “2000 skolluncher under din skoltid!”.

103 | jysmedelsverket, “Maltidsmodellen”.

104 Ekman, “Livsmedelsverket: Ser inga problem med att inte erbjuda halalkott”.
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Atgirdsalternativ

Det svenska skolvasendet ar uppbyggt utifran att utbildningen som allmén regel ska vara saklig, allsidig
och icke-konfessionell. Detta innebdr att skolan ska vara en neutral plats, dar religidsa inslag som bon,
valsignelse, predikan, trosbekadnnelse, eller annan form av forkunnelse inte far forekomma vare sig i
undervisningen eller annars. Foraldrar ska kdnna sig bekvama med att skicka sina barn till skolan och
elever ska aldrig behéva utsattas for religids paverkan i skolan'®. Darmed, i enlighet med skollagen®,
ska utbildningen vid en skolenhet eller férskoleenhet med offentlig huvudman vara icke-konfessionell.
Forbudet mot konfessionella inslag galler har saledes saval sjalva utbildningen som undervisningen i
dess helhet. Detta géller dven for undervisningen vid fristdende skolor, fristdende forskolor, och
fristdende fritidshem?®” som ska vara icke-konfessionella. Det dr dock véldigt grundliggande att notera
att generellt, mot bakgrund av den grundlagsskyddade religionsfriheten som existerar i Sverige, finns
det inget som hindrar att en elev - pa eget initiativ - utdvar religion inom verksamheten (till exempel
be en bon i anslutning till sin maltid). Ytterligare, gallande utbildningen i 6vrigt vid fristdende skolor,
fristdende forskolor och fristdende fritidshem, far de ha en konfessionell inriktning!®®. Detta, s& ldnge
det sker separat fran undervisningen och inte strider mot de allmanna mal och vardegrunder som
géller for utbildningen i 6vrigt och som framgar av skolforfattningar och laroplan. Det bor ocksa
uppmarksammas att elever omfattas av arbetsmiljélagen, vilket innebar att deras behov av vila och
aterhdmtning under skoldagen maste tillgodoses, vilket kan begrédnsa i vilken vidd skolan kan
organisera till exempel bonestunder under rasterna. Det ar aven viktigt att understryka att
deltagandet i konfessionella inslag vidare ar helt frivilligt enligt lag, vilket innebar att det ska
tydliggoras for alla elever att det ar mojligt att avsta fran dessa inslag.

Darmed, om en ungdom forsoker ta tid fran skolundervisningen for att delta i en religios praxis ar
detta inte tillatet. Vidare, ifall en/flera elever klagar dver att deras skola inte har ett bonerum &r det
viktigt att du som larare klargor fér dem att skolan alltid respekterar deras religion och tro, men att
skolan ska vara en trygg och neutral plats for alla. Alla elever ska behandlas lika, vilket innebar att om
ett bénerum erbjuds till de muslimska barnen borde samma behandling gélla till alla andra barn fran
olika religiosa overtygelser. Detta ar helt enkelt inte genomforbart. Ytterligare, nar det géller koppling
skola-kyrka, finns det ingen uttrycklig reglering i skollagen gallande firandet av skolavslutningar och
andra traditionella hogtider. Notera a andra sidan att skolavslutningar och firande av traditionella
hogtider inte utgér undervisning men utbildning. Enligt Skolverkets riktlinjer bor lampligheten i att
halla skolavslutning i religiost betingade lokaler dvervagas noga, da alla elever ska kunna delta vid
skolavslutningen!®. Dock kan det bli betraktat som ett pedagogiskt misslyckande om ungdomar i
allmanhet inte kan besdka och visa respekt i en religids plats som inte ar deras egen.

105 Hielle, “Lesseboskola har bonerum — kan vara mot Skolverkets regler”.

106 1 kapitlet 6 § skollagen (2010:800).

107 1 kapitlet 7 § skollagen (2010:800).

108 1 kapitlet 7 § skollagen (2010:800).

105 Regeringskansliet, “SOU 2019:64 Nya regler for skolor med konfessionell inriktning”.
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5. Vad ska jag géra om en ungdom Oppet prisar ett/flera terroristattacker och/eller
ldnkar en/flera religioner och dess troende till terrorism?

Utmaning

Det har hant att en/flera ungdomar har 6ppet uttryckt stod for ett/flera terroristattacker utforda av
terror och extremistgrupper. Under dessa tillfallen har eleven uttryckt bl.a. att dessa méanniskor, deras
familjer och samhallet i stort fortjanade denna lidande pa grund av till exempel deras otro till Gud,
livsstil och/eller etnicitet, kon och bakgrund. Vidare, kan det hdnda att en elev direkt kopplar en/flera
religioner och dess troende till terrorism. Da flera terroristgrupper ofta anvander religion for att
rattfardiga sina radikala idéer, hander det att manniskor ibland ldankar ihop en viss religion till
terrorism.

Atgardsalternativ

Uttalandet om att en/flera terroristattacker ar berattigade kan helt enkelt vara en provokation och ett
sokande efter uppmaérksamhet av barnet. Dock kan det ocksa basera sig pa bl.a. elevens extremistiska
tankande eller de asikter som delas inom han/hennes familj och/eller nara cirkel. Din roll som
frontlinjeut6vare ar att utmana ungdomens uttalande; varfor tanker han/hon pa detta vis? Be dem
fortydliga och utveckla sina tankar och asikter kring temat. Kom ihag att du alltid kan ga tillbaka till
handbokens introduktion for att identifiera tecken och forsiktigt undersoka om detta kan vara ett fall
av ungdomsradikalisering. Dessutom, borde du uppmuntra de andra studenterna i lektionen,
aktiviteten, osv. att ldgga fram argument om ungdomens uttalande och vart det ligger brister pa
hans/hennes pastaende. Under dessa diskussioner ar det viktigt att behalla lugnet mellan eleverna da
det kan bli en emotionell debatt. Vidare borde du som frontlinjeutévare ocksa komma ihag att alltid
visa empati under dessa samtal, dar du understryker att offren for terroristattacker ar oskyldiga
manniskor precis som han/hon och alla andra eleverna. Var och en av oss, vara familjer, vara vanner,
osv. kan bli offer for terrordad. Inget argument kan motivera dédandet av méanniskoliv.

Vidare, ar det valdigt viktigt att unga forstar att terrorism inte ar kopplad till ndgon viss religion, men
har anvants under mansklighetens historia som en ursakt och férklaring till varfér man gor det man
gor. | religionens namn har manniskan rattfardigat sina onda handlingar och ofta kommit undan med
det. Terroristgrupper med radikala ideologier som till exempel Boko Haram och IS har anvant religion
for att rattfardiga sina radikala idéer och handlingar. De dr muslimer, men det &r viktigt att visa att
manga muslimer brutalt mérdats av dessa organisationer, vilket drivit manga pa flykt till andra lander
for att Gverleva. Det &r latt att attrahera och manipulera folk genom att koppla sig sjalv/sin
organisation till religion och sedan rattfardiga alla atgarden genom detta.

Notera att som frontlinjeutdvare ska du alltid kontakta fordldrar, socialtjanst och/eller polis om det
finns en orsak for oro med en/flera ungdomar.
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6. Hur borde jag agera om jag bevittnar att en ungdom delar extremistpropaganda (i
form av till exempel lappar, klistermdrken, eller videos via mobiltelefonen) med andra
unga?

Utmaning

Det kan handa att du som frontlinjeutovare marker att en ungdom delar extremistpropaganda med
andra ungdomar, i och utanfor skolans lokaler. Anledningarna till detta kan starkt variera, och det ar
viktigt att notera att andamalet bakom denna handling inte alltid beh&ver vara medvetet ond. Det kan
hédnda att ungdomen gor det for att fa uppmarksamhet, som provokation, eller bara som ett skamt.
Dock finns det flera instanser dar delningen av denna typ av information ar skadlig och farlig; speciellt
om det innehaller och/eller uppmuntrar unga till vald. Aven radikalisering och rekrytering av unga for
att gd med i extremistiska umginge kan ske pa detta vis, genom att en/flera delar
extremistpropaganda med andra (bade via bl.a. ndtet, men ocksa personligen).

Atgirdsalternativ

Om du som frontlinjeutévare kommer i kontakt med en sadan situation ar det valdigt viktigt att du
vidtar atgarder sa fort som majligt. Du kan ta itu med detta problem pa liknande s&tt som nar du pratar
med dina unga om till exempel falska nyheter, dar du uppmuntrar dem att alltid ifragasatta, reflektera,
och tanka kritiskt 6dver denna typ av information. Det kan ocksa vara viktigt att dekonstruera och
analysera tillsammans med dina elever de dolda betydelserna bakom denna form av propaganda, da
extremistiska grupper som till exempel hogerextrema grupper anvander “meme” och skamt for att pa
sd vis nda ut och attrahera fler unga personer. Det kan handa att en ung person visar
extremistpropaganda genom att dela till exempel lappar och klistermarken med andra, utan att
faktiskt forsta dess betydelse och potentiella alvarliga konsekvenser. De kan géra det for att fa
uppmarksamhet, provocera, eller bara som ett skamt.

A andra sidan kan detta ocksa goras med en avsikt, dar eleven gar extremistgruppens drenden och
forsoker - via delandet av propaganda - att radikalisera andra och vacka intresset hos sina kamrater
for denna grupp. Det kan vidare bli en skadlig och farlig situation nar denna typ av information
innehdller och/eller uppmuntrar unga till vald. Saledes, ifall du bevittnar att en ungdom delar
extremistpropaganda med andra i och utanfor skolan, borde du forst stoppa detta, ha en seri6s
konversation med honom/henne om det anses ldmpligt, och/eller ta direkt kontakt med din
arbetsgivare for att ta kontakt med socialtjdnsten och/eller polisen (beroende pa dess allvar och
bradskande karaktar).

7. Om en/flera ungdomar starkt tror och stédjer olika konspirationsteorier, falska
nyheter, och alternativa fakta, hur kan jag pa ett konstruktivt sdtt motverka detta?

Utmaning

Alla extremistgrupper anvander nufdrtiden konspirationsteorier och falska nyheter som ett verktyg
for rekrytering och for att frdmja sina radikala agendor. Faktorer som osdkerhet, radsla,
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socioekonomiska fragor, och psykiska sjukdomar ar exempel pa saddant som anvands. Under de
senaste aren har exempelvis hogerextremistiska grupper och jihadister visat sig vara aktiva och
effektiva i sin spridning av konspirationsteorier, som syftar till att rikta in sig pa individer eller grupper
som anklagas for att vara ansvariga for det onda/instabila i samhallet!’°. Att skydda ungdomar mot att
bli indragna i dessa gruppers konspiratoriska labyrint ar avgérande for att driva tillbaka
konspirationsteoretikernas formaga att mobilisera extremistiska handlingar och vald.

Atgirdsalternativ

Notera att du kan hitta definitionen om vad konspirationsteorier faktiskt dr pa Europeiska
Kommissionens sida ”S& upptacker du konspirationsteorier.” Vidare, under tematiska
rekommendationen att leva tillsammans har det redan tagits upp flera forslag om hur du, pa olika satt
som frontlinjeutovare, kan forebygga falska nyheter, desinformation, osv. for att bl.a. férhindra att
en/flera ungdomar far illa ut.

Se nedan har for andra idéer om hur du kan som lirare, ungdomsledare, osv. agera om en/flera
ungdomar redan ar engagerade i konspirationsteorier och alternativa fakta:

e Trovardiga budbdrare: att ungdomar far en chans att lyssna pa eller t.o.m. organisera en
foreldasning med en tidigare extremist kan vara till viktig hjalp och stdd for att skapa och sprida
motmeddelanden (till exempel: Christian Picciolini, tidigare nynazist i USA som idag jobbar for
att motverka bl.a. radikala meddelanden och extremism).

e Visa empati: att bygga en god forstaelse med personer som tror pad konspirationsteorier kan
hjalpa till att utveckla deras fordomsfrihet mot andra.

o Bekrafta kritiskt tinkande: utnyttja uppfattningen som konspirationsteoretiker har att de ar
kritiska tankare for att omdirigera deras installning till mer tillforlitliga kallor och analyser.

e Motverka med logik och fakta: Forklara inkonsekvenser eller tekniker som anvands for att
skapa en konspirationsteori och anvand faktabaserad information for att visa att teorin ar
falsk.

e Undvik helt att hdana han/henne for hans/hennes tro i konspirationsteorier: En aggressiv
dekonstruktion av en konspirationsteori fungerar inte med individer som ar mycket
engagerade i dessa teorier. Ett sadant tillvagagangsatt kan manga ganger gora det varre och

du maste darfor undvika dettat'?.

Det ar viktigt att inte gldomma att inom debatten om konspirationsteorier ar det ocksa lampligt att ga
in i teman som till exempel antisemitism och framlingsfientlighet!!2. | synnerhet antisemitism &r
utbredd och judar har varit malet for diskriminering i artusenden, dven i nutida konspirationsteorier.
Vidare, ar Islamofobi ocksa nufértiden en del av konspirationsteorier som sprids runt om i varlden.
Det ar viktigt att klargora att all typ av diskriminering ar fel, oavsett amnet eller agenten. Det behovs
att man bekdampar diskriminering och framlingsfientlighet, men detta bor géras utan att anklaga vissa
etniska och religiésa grupper!®.

110 F6r mer information om konspirationsteorier som sprids av hogerextrema grupper kan vi starkt rekommendera att du
laser foljande Radicalisation Awareness Network (RAN) rapport skriven pa engelska av Francesco Farinelli, har.

111 | ewanndowsky and Cook, ” The conspiracy theory handbook”.

112 |fall du vill kan du se definitioner om antisemitism, framlingsfientlighet och islamofobi i till exempel Nationalencyklopedin.
113 E5r mer information om konspirationsteorier kan vi starkt rekommendera att du bescker Europeiska Kommisionens sida
pa svenska ”Sa upptacker du konspirationsteorier,” har.
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8. Hur borde jag agera om en ungdom vill limna en extremistisk miljé/grupp?

Utmaning

Det kan handa att en ungdom, efter att ha varit involverad i en extremistisk miljo, nu vill lamna denna
grupp”“.

Atgardsalternativ

Barn - precis som vuxna - kan vara involverade i olika typer av valdsbejakande extremism, pa olika satt
och i varierande omfattning. Manga vill dock efter en tid ldmna extremistmiljon och kan da ha behov
av stod och hjalp. P& samma satt som man talar om push- och pullfaktorer nar det giller
radikaliseringsprocessen (referera tillbaka till handbokens introduktion fér mer information), sa kan
man anvanda begreppen nar det galler avradikalisering. Att ldmna en valdsbejakande extremistisk
milj6 och/eller ideologi kan vara forknippat med svarigheter. Den enskilde kan utsittas for hot om
vald eller vald fran gruppen han/hon vill lamna. Kanslor av skam och skuld kan ocksa bli till hinder for
att vaga soka hjalp. Orsakerna till att manniskor ldmnar en extremistmiljo ar lika komplexa som
anledningen till varfor de en gang drogs in. Det kan bero pa att gruppen inte langre uppfyller behoven
i den enskildes tillvaro, att priset fér att vara med blir for hogt i form av till exempel patryckningar, hot
och vald. Det kan handla om besvikelse pa ledare och vanner i gruppen. Det kan ocksa réra sig om
samhallsforandringar som gor organisationen mindre relevant. Det kan vara moéten med nya
manniskor eller nya intressen som gor att en person vill ldmna miljon. Personen kan ha blivit
desillusionerad, forlorat tron pa ideologin eller t.o.m. religionen. Samma besvikelse som en gang
riktades mot samhillet kan komma att vindas mot gruppen eller ideologin'?®.

Med detta sagt ar det bl.a. ditt uppdrag inom socialtjdnsten att stédja dem som vill [dmna en
extremistisk miljo och ge stoéd at dem som har lamnat sa att de inte riskerar att involveras igen. Det
kan handla om att tillsammans med skola, fritidspersonal och polis vara uppmarksam pa vad som sker
i naromradet och att informera generellt om socialtjanstens verksamhet till alla ungdomar. Féreningar
och andra aktorer kan ocksa vara med i samverkansarbete och pa sa satt kunna narma sig personer i
riskzonen pa olika satt.

114 F6r dig inom socialtjansten och halso- och sjukvard kan det vara valdigt intressant att lyssna pa podden ”Pa djupet — en
podd fran Socialstyrelsen.” Besck den har.
115 Carlsson, “Att lamna valdsbejakande extremism. En kunskapsoversikt.”
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Sammanfattningsvis ar din roll som frontlinjeutdvare valdigt viktig i kampen mot polarisering,
ungdomsradikalisering och valdsbejakande extremism. Genom ditt demokratiska uppdrag har du en
skyldighet att skydda och varda ansvarsfulla individer och medborgare som respekterar och
uppratthaller manskliga rattigheter och samhillets grundlaggande varderingar. Det finns idag flera
initiativ och befintligt material i Sverige for att férsdka hjalpa frontlinjeutévare och andra att battre
hantera dessa svara fragor som de kan st6tta pa nar de arbetar med unga. Dock, har vi fortfarande en
lang vag framfor oss, bade i Sverige och hela Europa. Marginalisering, misslyckad integrationspolitik,
ekonomiska skillnader, diskriminering, kulturella chocker, brist pa kunskap och utbildning, osv.; alla
dessa faktorer bidrar och stimulerar polariseringen i vara samhallen. Detta missbrukas och anvands
sedan av radikala och extrema grupper i enlighet med deras egna agenda.

Darmed, sasom uttrycks av flera intervjuade frontlinjeutdvare, ar det valdigt viktigt att vi etablerar en
stark/enhetlig front pa lokal, nationell och Europeisk niva, om hur man pa basta satt kan hantera
dessa svara och komplexa fragor fran olika vinklar. Vi maste bl.a. bli battre pa att forebygga och
utvardera pa lang sikt, etablera samsyn och bryta tystnaden om dessa teman, 6ka medvetenhet och
kunskap bland frontlinjeutévare, och ha en starkare kollaboration mellan till exempel olika kommuner,
skolor, organisationer och vardnadshavare. Civilkurage och stark ledning & som manga
frontlinjeutdvare ocksa namnde jatteviktigt i kampen mot polarisering, radikalisering och
valdsbejakande extremism.

Frontlinjeutdvare behover darfor idag ytterligare vagledning, stod och hjalp. Vi hoppas att denna
handbok — i form av en forsta-hjalpen bok — kan vara till ytterligare stdd och vagledning till
frontlinjeutévare som jobbar med unga runt om i Sverige.
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7. Vem borde jag vianda mig till?

Nedan har vi for EUROGUIDE i Sverige sammanstdllt en lista med relevanta och anvandbara
kontaktuppgifter till organisationer, myndigheter, osv. som vi hoppas kan vara till hjalp fér dig som
frontlinjeutévare. Notera vidare att inom dessa namnda organisationer, myndigheter, osv. nedan kan
du ofta (speciellt via deras hemsidor) dven hitta andra rekommendationer pa stillen som kan vara
relevanta for dig att besoka, beroende pa ditt specifika drende.

Skolverket

Vad dr det? Skolverket ar en forvaltningsmyndighet med ansvar att styra och stédja den svenska
forskolan, skolan och vuxenutbildningen. De arbetar for att alla barn och elever ska fa en utbildning
som ar likvardig och av god kvalitet i en trygg miljo.

Allmanna kontakt uppgifter:

o Telefonnummer — Ring upplysningstjansten pa 08 - 527 332 00

e Mailadress — Du kan mejla in dina fragor och synpunkter till Skolverket direkt via deras
hemsida, genom online formuléaret (https://www.skolverket.se/kontaktformular#form).

e Postadress — Skolverket, Box 4002, 171 04 Solna

e  Webbplats — https://www.skolverket.se/

Hedersfortryck.se

Vad ér det? Hedersfortryck.se drivs av Lansstyrelsen Ostergétland och &r en informationssida for alla
som pa ett eller annat satt kommer i kontakt med olika former av hedersrelaterat vald och fortryck.
Lansstyrelsen Ostergdtland arbetar p& uppdrag av regeringen mot hedersrelaterat vald och fértryck
och dess olika uttrycksformer.

Allmanna kontakt uppgifter:

o Telefonnummer — Ring pa 010 - 223 50 00
Ring dven nationella stodtelefonen for yrkesverksamma pa 010 - 223 57 60 (las mer om detta
hér: https://www.hedersfortryck.se/om-oss/stodtelefonen/)

e Mailadress — kompetensteamet.mot.hedersrelaterat.vald.ostergotland@Ilansstyrelsen.se

e Postadress — Ostgdtagatan 3, 581 86 Linkdping

e  Webbplats — https://www.hedersfortryck.se/

GAPF

Vad dr det? Riksorganisationen GAPF — GI6m Aldrig Pela och Fadime ar en sekular och ideell forening
som arbetar mot hedersvald. De vander sig till bdde man och kvinnor som pa ett eller annat satt ar
utsatta for — eller berdrda av hedersrelaterat vald.

Allmanna kontakt uppgifter:
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Telefonnummer — Ring pa Tel dagtid 08-711 60 32 eller 6vrig tid 070-000 93 28

e Mailadress — stodjour@gapf.se (se fler alternativ har: https://gapf.se/kontakt-2/)
e Postadress — Vattugatan 5, 111 52 Stockholm, Sweden
e Webbplats — https://www.gapf.se/

CVE - Center mot valdsbejakande extremism

Vad dr det? CVE arbetar fran i huvudsak kriminalpolitiska utgangspunkter, och starker och utvecklar
det forebyggande arbetet mot valdsbejakande extremism. Verksamheten syftar ytterst till att
forebygga ideologiskt motiverad brottslighet och terrorism. CVE ar placerat inom Bra och inrattades
ar 2018.

Allmanna kontakt uppgifter:

o Telefonnummer — Ring pa +46 8 527 44 200
Ring dven stodtelefonen for yrkesverksamma pa +46 8 527 44 290 (Ias mer om detta har:
https://www.cve.se/stod/stodtelefon.html)

e Mailadress — info@cve.se

e Postadress — CVE, Box 1386, 111 93 Stockholm

e Webbplats — https://www.cve.se/

Polisen

Vad dr det? Om du har misstankar om att nagot olagligt har hant (till exempel: brott) eller kan komma
att handa med kopplingar till extremism, da bér du kontakta polisen.

Allmanna kontakt uppgifter:

o Telefonnummer — For tips och anmaélningar ring pa 114 14
Vid akuta drenden ring pa 112
e Webbplats — https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/

Socialtjansten (i din kommun)

Vad dr det? Du kan vanda dig till socialtjansten i din kommun for rad, stéd och hjilp (dven
kommunerna har lokala samordnare eller kontaktpersoner i fragor som ror bl.a. valdsbejakande
extremism som du kan vanda dig till).

Allmdnna kontakt uppgifter:

e  Webbplats — https://skr.se/tjanster/kommunerlandsting/kommunerlista.1246.html

BRIS — Barnens ratt i samhallet

Vad dr det? BRIS ar en av Sveriges ledande barnrattsorganisationer som varje dag kampar for ett battre
samhalle for barn. Med barnkonventionen som grund stottar Bris barn i utsatta situationer,
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mobiliserar samhallet och paverkar beslutsfattare for ett samhaélle dar varje barn kanner till sina
rattigheter och dar barnets rattigheter tillgodoses.

Allmanna kontakt uppgifter:

e Telefonnummer — Ring pa 08 - 598 888 00
De som &r under 18 ar kan ringa BRIS for att fa prata med en kurator, numret ar 116 111 (las
mer om detta har https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-en-kurator/ring-116-
111/)

e Mailadress — info@bris.se

e Postadress — Box 10147, 121 28 Stockholm-Globen

e Webbplats — https://www.bris.se/

BEO — Barn- och elevombudet

Vad dr det? Barn- och elevombudet, BEO, ar en del av Skolinspektionen men har samtidigt en
sjalvstandig funktion. BEO uppgift ar att ta tillvara barns och elevers rattigheter i skolan genom att se
till att forskolor och skolor foljer den del av skollagen som handlar om krankande behandling.

Allmanna kontakt uppgifter:

o Telefonnummer — Ring pa 08 - 586 080 00

e Mailadress — beo@skolinspektionen.se

e Postadress — Box 23069, 104 35 Stockholm

e Webbplats — https://beo.skolinspektionen.se/

Barnombudsmannen

Vad dr det? Barnombudsmannen ar en statlig myndighet med uppdrag att bevaka hur FN:s konvention
om barnets rattigheter — barnkonventionen — efterlevs i samhallet och driver pa genomférandet i
kommuner, landsting/regioner, och myndigheter. De ska uppmarksamma brister i tillampningen av
barnkonventionen och foresla forandringar i lagar och forordningar.

Allmanna kontakt uppgifter:

o Telefonnummer — Ring pa 08 - 692 29 50
De som &r under 18 ar kan ringa Barnombudsmannen for att f& svar pa fragor om deras
rattigheter, numret ar 020 - 23 10 10 (la& mer om detta har
https://www.barnombudsmannen.se/om-webbplatsen/kontakta-oss/)

e Mailadress — info@barnombudsmannen.se

e Postadress — Box 22106, 104 22 Stockholm

e Webbplats — https://www.barnombudsmannen.se/

Flamman - Socialt forebyggande centrum

Vad ér det? Flamman socialt férebyggande centrum (Flamman SFC) ar en idéburen forening. Den
bestar idag av tva delar. Dels vara motesplatser for unga pa Kroksbdck med sed vanliga
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fritidsaktiviteter och ett center med flera olika verksamheter som alla fokuserar pa att skapa battre
forutsattningar for ungas framtid pa saval lokal som regional och nationell niva.

Allmanna kontakt uppgifter:

e Mailadress — Info@flammanmalmo.se
e Postadress — Flamman Socialt forebyggande centrum (Carl Gustafs Vag 40, 214 21 Malmd);
Flamman Ungdomarnas Hus (Hyllievangsvédgen 6, 216 25 Malmo).

e Webbplats — https://www.flammanmalmo.se/

Radda barnen - Orostelefonen om radikalisering

Vad dr det? Orostelefonen som idag drivs av Radda barnen vander sig till dig som ar orolig 6ver att
nagon i din narhet haller pa att radikaliseras. Du kan ocksa ringa om du sjalv befinner dig i en milj6 du
vill Iiamna. Du som ringer till Orostelefonen far stod och rad om vart du kan vanda dig for att fa hjalp i
den kommun déar du bor. Du ar ocksa valkommen att ringa till oss om du bara vill prata med nagon om
din oro.

Allmanna kontakt uppgifter:

e Telefonnummer — Ring pa 020 - 100 200

e Mailadress — orostelefonen@rb.se

e Postadress — Rddda Barnen, 107 88 Stockholm

e Webbplats — https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/orostelefonen/

EXIT

Vad dr det? EXIT pa Fryshuset finns till for dig som ar aktiv i extremgrupper och vill fa hjalp med att
lamna dessa. EXIT stottar dven dig som ar anhorig till nagon som befinner sig i en valdsbejakande miljo
och utbildar yrkesverksamma som kommer i kontakt med malgruppen.

Allmanna kontakt uppgifter:

e Telefonnummer — Ring pa +46 8 691 72 60

e Mailadress — exit@fryshuset.se

e Postadress — Box 92022, 12006 Stockholm

e Webbplats — https://fryshuset.se/verksamhet/exit/

Ungdomsmottagningen

Vad dr det? Till en ungdomsmottagning kan du som ar mellan 12 och 25 ar ga om du har fragor om
kroppen, sex eller preventivmedel. Du kan ocksa ga dit om du mar daligt och behdver nagon att prata
med.

Allmdnna kontakt uppgifter:

e Kontakta oss — Hitta till narmaste ungdomsmottagning (https://www.umo.se/hitta-
mottagning/), kontakt (https://www.umo.se/om-oss/kontakta-oss/kontakta-umo/).
e Webbplats — https://www.umo.se/
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Tjejjouren.se

Vad dr det? Tjejjourerna ar ideella féreningar som jobbar gratis med att stotta och starka unga tjejer.
Alla som identifierar sig som tjej kan kontakta en tjejjour for stod eller pepp. | Sverige finns det runt
50 tjejjourer, 20 ungdomsjourer, och ett par trans- och tjejjourer. Alla har en liknande verksamhet
med skillnaden att en tjej- och transjour ocksa vander sig till transpersoner som inte ar tjejer, medan
ungdomsjourerna organiseras av och vander sig till personer av alla kon.

Allmanna kontakt uppgifter:

e Kontakta oss — Hitta och kontakta din jour har https://tjejjouren.se/kontakta-jour
e Webbplats — https://tjejiouren.se/

RAN - Radicalisation Awareness Network

Vad dr det? Ar 2011 skapades RAN inom EU. Det &r ett internationellt natverk av praktiker inom olika
verksamheter som arbetar forebyggande. RAN har under aren utvecklat diverse material som kan vara
till stor hjalp for dig som frontlinjeutévare (till exempel: besok “the EU RAN Collection of Practises”
(https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-do/networks/radicalisation_awareness network/ran-
best-practices en).

Allmanna kontakt uppgifter:

e Telefonnummer — Ring pa +31 204 680 608

o Mailadress — RAN@radaradvies.nl (beroende pa ditt drende kan du kontakta RAN via andra
mailadress, se har for mer information: https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-
do/networks/radicalisation _awareness network/ran-contacts en)

e Postadress — Veemarkt 83,1019 DB Amsterdam, The Netherlands

e Webbplats - https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-
do/networks/radicalisation awareness network en

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor

Vad dr det? Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) ar en statlig myndighet som
tar fram och sprider kunskap om ungas levnadsvillkor och om det civila samhallets férutsattningar.
Deras malgrupp inkluderar att stodja: 1) beslutsfattare och tjansteman som arbetar med
ungdomsfragor och, eller inom politiken for det civila samhallet, 2) ungdomsorganisationer och
foreningsledare, 3) ungdomar i allmant och slutligen 4) HBTQ-organisationer och etniska
organisationer.

Allmanna kontakt uppgifter:

o Telefonnummer — Ring pa 010-160 10 00

e Mailadress — info@mucf.se
e Postadress — Box 206, 351 05 Vaxjo

e Webbplats — https://www.mucf.se
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