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Hogyan beszélgessiink fiatalokkal érzékeny
tarsadalmi kérdésekrol?

OtletgyUjtemény és mdodszertani segédanyag fiatalokkal
foglalkozd szakemberek szamara

Ennek a médiumnak a tartalma csak a szerz6k véleményét tiikrozi, és kizardlag a sajat felel6sségik.
Az Eurdpai Bizottsag nem vallal semmilyen felel&sséget az abban szerepld informacidk
felhasznaldsaért.
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El6sz6 és hasznalati utmutaté

Mi ez a kézikdnyv, és kinek szol?

Jelen segédanyag tavlati célja, hogy segitse a fiatalokkal dolgozé szakembereket abban, hogy
fellépjenek az elGitéletes és kirekeszt6 gondolkodas ellen a fiatalok kdrében. A kézvetlen célja pedig
az, hogy tamogassa a tanarokat, iskolai szocidlis munkasokat és mas gyakorlati szakembereket abban,
hogy hatékonyan és proaktivan reagdljanak a megoszté és érzékeny témdkrdl sz616 beszélgetésekre és
problémakra, amelyekkel munkajuk soran taldlkozhatnak. Meggy6z6désiink ugyanis, hogy a kényes
tdrsadalmi témdak hozzaért6 tamogatdssal torténd feldolgozdsa nagyban hozzdjarul a tarsadalmi
megosztottsag és radikalizdcié® megel6zéséhez, és erdsiti a fiatalok ellendlléképességét a szélséséges
narrativakkal szemben.

Hogyan hasznaljam?

A kézikonyv otleteket, mddszertani segitséget és kereteket ad olyan szakemberek szdmdra, akiket
foglalkoztat, hogyan beszélgethetnek érzékeny tdrsadalmi témakrdl fiatalokkal. A kézikdnyvre
leginkdbb dgy tekinthetlink, mint ajanlasok gylijteményére, amely szabadon forgathaté és
alkalmazhaté. A tematikus fejezetek és a moddszertani részek szervesen kiegészitik egymadst, igy
hasznos Gket egyltt kezelni. Mig a tematikus fejezetek inspiraciét adhatnak arra, milyen kérdések
mentén érdemes egy adott témardl parbeszédet kezdeményezni, addig a mddszertani rész abban
segithet, milyen konkrét eszkdzokkel és milyen [épések mentén érdemes ezt a parbeszédet elinditani
és keretben tartani.

A kézikonyvben szerepl6 témak és foglalkozastervek célcsoportjanak meghatarozasakor szandékosan
hivatkozunk tdgan — a szigoru korosztalyi meghatdrozdst mell6zve — fiatalokra. Otlettdrunkat
elsGsorban a 15-19 éves kozépiskolas korosztallyal foglalkozé szakembereknek ajanljuk, hiszlink
ugyanakkor abban, hogy az oOtletgyljtemény az egyetemistakkal, fiatal feln6ttekkel folytatott
munkdanak is hasznos eszkdze lehet. A bemutatott témadkat és gyakorlatokat nem tarsitottuk konkrét
iskolai évfolyamokhoz, és minden szakembert, aki kézbe veszi a gylijteményt, arra batoritunk, hogy a
csoportjuk, osztalyuk felkésziiltségéhez, érdekl6déséhez és sajatossagaihoz igazodva szabadon
valogasson koziillk, alakitson rajtuk, kombindlja 6ket.

Hogyan épiil fel?

Ahogy az érzékeny tarsadalmi témdk megvitatdsahoz elengedhetetlen, hogy tiszteletben tartsuk
egymas személyét és véleményét, ugy a kézikbnyv megirdsa soran is arra torekedtlink, hogy a
tadrsadalmi parbeszédnek minél inkdbb teret adva mutassunk be tarsadalmi problémakat.

Kézikonyviink harom f6 részbdél épul fel. Az EIméleti bevezet6ben rdéviden attekintjik azokat a

szempontokat, amelyek hattérként fontosak az érzékeny témak feldolgozasahoz. Az ezt kovetd
tematikus fejezetek érzékeny tarsadalmi témdkat vesznek sorra, az aldbbi hiarom kategdridba
rendezve: tarsadalmi egyittélés, tarsadalmi nemek, tdrsadalmi ideoldgidk és vallds. Az ezutdn

1 A polarizacié és a radikalizacio kifejtése az elméleti bevezetd fejezet elején taldlhato.
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kovetkez6 Hova fordulhatok? és Mddszertani gyljtemény fejezetek e témdak megvitatdasahoz ajanlanak

konkrét partnereket és eszkdzoket.

Minden tematikus fejezet két nagy részre tagozddik. Az alapvet6 fogalmak, adatok és kutatdsi
eredmények mentén el6szor rovid attekintést adunk az adott témardl, ami kapaszkoddként szolgdl a
témdahoz kapcsolédd kérdések, megnyilvanuldsok kezeléséhez és megvitatasahoz. Ezt kovetben a
,Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?” alfejezetben bemutatjuk az adott témahoz
kapcsolédo, jellemzd egyoldall vagy szélsGséges kijelentéseket, valamint felsorolunk olyan
beszélgetésinditd kérdéseket és tételmondatokat, amelyek — gondosan megvalasztva és megfelel6
kortilmények kozott alkalmazva — katalizatorai lehetnek a fiatalokkal folytatott parbeszédnek, és a
Mddszertani gyljteményben bemutatott vitagyakorlatok alapjaul szolgalhatnak. A beszélgetésindito
kérdések és tételmondatok — a csoportok, osztalyok felkésziiltségéhez, érdeklG6déséhez,
sajatossdgaihoz igazodva — szabadon varidlhatdk és alakithatok.

A Hova fordulhatok? fejezetben olyan szakmai és civil szervezeteket ajanlunk, amelyek valamely

tarsadalmi probléma mentén végeznek fontos munkat, és partnerek lehetnek abban, hogy a fiatalok
szakért6 segitséggel mélyilhessenek el egy-egy témaban. A szervezetek mellett olyan szakmai és
madszertani anyagokra is hivatkozunk, amelyek tovabbi segitséget és otleteket adhatnak az érzékeny

tarsadalmi témdk megvitatasahoz, feldolgozdsahoz. Batoritjuk az olvasét, hogy ismerje meg a
szervezeteket és a felsorolt anyagokat, és m(ikodjon egyitt vellk, haszndlja Gket —iskolai foglalkozasok
vagy mas programok keretein belil. A Segitségnyujtds fiataloknak pontban pedig olyan szervezetekre

is utalunk, amelyek kdzvetlen segitséget nyujthatnak azoknak a fiataloknak, akiket valamelyik téma
kiilonosen érzékenyen érint, vagy akiknek barmilyen mds okbdl tdmogatasra, pszicholdgiai vagy akar
jogi segitségre van sziikséguik.

A Mddszertani _gyljteményben sorakoztattuk fel azokat a kérdéseket, amelyekrél Ugy gondoljuk,

segithetnek rendszerben latni és végiggondolni a kihivasokat, amelyekkel minden szakember
szembesiilhet, aki vallalja, hogy érzékeny tarsadalmi témdkkal foglalkozik iskolai vagy mds intézményes
kérnyezetben. Rovid gyakorlat-leirdsainkkal arra torekedtiink, hogy olyan eszkdzoket is beemeljiink a
kézikonyvbe, amelyekkel a vélemények sokszinliségére és egymas tiszteletére épilé vita
megvalosithatd az osztalyteremben (és azon kiviil is).

Hogyan sziiletett a kézikonyv? — Az EUROGUIDE projekt

Az EUROGUIDE projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval valdsult meg 2020-2021 soran Belgiumban,
Hollandidban, Magyarorszagon, Olaszorszagban és Svédorszagban. Hogy segitsiik a fiatalokkal
foglalkozd szakembereket a polarizacio és radikalizacio elleni fellépésben, a nemzeti partnerek minden
orszagban kézikonyvet dolgoztak ki az érzékeny témak feldolgozasahoz.

A projektben résztvevé szervezetek:
® Associazione Nazionale Assistenti Sociali, Olaszorszag
CEAPIRE, Belgium
Conflict and Education Learning Laboratory, Hollandia
Coordinamento Nazionale Comunita di Accoglienza, Olaszorszag
Demokratikus Ifjusagért Alapitvany, Magyarorszag
European Foundation for Democracy, Belgium
Het Gemeenschapsonderwijs, Belgium

Instituto don Calabria, Olaszorszag
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e NOMOS Centro Studi Parlamentari, Olaszorszag
e Political Capital, Magyarorszag

Kik készitették? — A magyar EUROGUIDE partnerek

A Demokratikus Ifjusagért Alapitvany (DIA) elsGdleges célkitlizése maradandd tanuldsi élményeket

biztositani fiatalok és a veliik foglalkozd szakemberek szamara. Azért dolgozunk, hogy a fiatalok
képesek legyenek egymassal egylittmiikodni, érzékennyé valjanak a tarsadalmi problémakra, és ezekre
Ujszerl és fenntarthaté megolddsokat dolgozzanak ki. Olyan eszkdzoket és tudast adunk a fiatalok
kezébe, amelyek altal innovativ, gondolkodd felnéttekké és a tarsadalom aktiv alakitdéivd valhatnak. A
DIA mddszertani tarhazaban tobbek kdzott olyan teriiletek vannak jelen, mint a vitakultura-fejlesztés,
a kozosségépités, a kozosségi szolgalat, a design thinking és service design. Tébb mddszertani
kézikonyvet is készitettlink, amelyek szabadon hozzaférhetéek az ifjusdgi és pedagdgiai szakma
szamara.

A Political Capital flggetlen politikai kutatdintézet, amely nem kotédik semmilyen politikai

szerepl6h6z vagy kormanyzati szervezethez, de elkotelezett az emberi jogok, a parlamentaris
demokrdcia, a piacgazdasag és az euroatlanti orientdcid mellett. Célunk, hogy hozzajaruljunk a
politikarél vald kritikus gondolkodashoz, és elGsegitsik az ismereteken és tényeken alapuld
politikaformaldst és kozbeszédet. Kiemelten foglalkozunk az 6sszeeskiivés-elméletek és alhirek
problémdjaval, a demokratikus értékekkel és intézményekkel, valamint a radikalizacié és
szélsGségesség témajaval. Kutatdsaink, elemzéseink mellett tadjékoztatd és segédanyagokat is
készitlink tanarok és fiatalokkal foglalkozd mas szakemberek szamara.

Koszonetnyilvanitas

E segédkdnyv nem johetett volna |étre azon tandrok, civil szervezetek munkatarsai és fiatalokkal
foglalkozd mas szakemberek elkotelezett és lelkes segitsége nélkil, akik otleteiket és véleményiiket
megosztottak a szerzékkel. Nagy koszonettel tartozunk nekik, hogy idejliket aldoztdk arra, hogy
interjukon és fokuszcsoportos beszélgetéseken vegyenek részt, valamint hogy atolvassak a késziilé
konyv kisebb-nagyobb részeit, és megosszak vellink benyomdsaikat és fejlesztést célzo javaslataikat.
Az 6 meglatasaik formaltak a targyalt témakat, altaluk lett az anyag még inkabb gyakorlatorientalt és
jobban strukturalt. Az 6 kritikus észrevételeik vezettek minket, amikor a kiegyensulyozottsagra
torekedve megfogalmaztuk a beszélgetésinditd kérdéseket. Ha hasznos ez az anyag, az sokban nekik
koészonhetd, ha pedig nem az, az leginkabb a szerz6k felel6ssége.

Koszonet illeti tovabba mindazokat a faradhatatlan és elkotelezett szervezeteket és szakembereket,
akik megannyi értékes hattéranyagot, oktatasi segédanyagot, Utmutatét és kutatast készitettek az
altalunk targyalt témakban. Munkajuk elengedhetetlen pillére volt e kézikonyv készitésének. Bizunk
benne, hogy az dltaluk végzett fontos szolgalathoz - az érzékeny tarsadalmi témak fiatalokkal torténé
szakszer( feldolgozasahoz és a demokratikus értékekre neveléshez - ez a segédkonyv is hozza tud
jarulni.
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https://i-dia.org/
http://www.politicalcapital.hu/
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3. Téma Il - Tarsadalmi nemek (Gender)

3.1 Nemi szerepek és egyenl6tlenségek

Hogyan lesznek a kiilonbségekbdl egyenlotienségek?

LA tdrsadalmi nemi szerepekrél beszélni a legtébb ember szamdra olyan, mintha egy halnak kellene a
vizrél beszélnie.” — mondta Judith Lorber, egy ismert feminista gondolkodé. Ezzel azt prébalta meg
érzékeltetni, hogy a tarsadalmi nemi szerepek korbevesznek minket, és szinte mindent athatnak,
mindenkire nagy hatdssal vannak. Az, hogy férfinak vagy nének sziletiink, szabdlyozza
viselkedéstlinket, 6nkifejezésilinket, lehetGségeinket és almainkat is. Egy, a csecsem&korunktdl kezdve
ennyire alapvetésként megtanult dolgot nem konnyl eltdvolitani magunktdl, megvizsgdlni és
kritikusan gondolkodni réla. Am ebben a fejezetben mégis megkiséreljiik, hiszen ahhoz, hogy meg
tudjuk vdltoztatni ezt a mélyen rogzilt munkamegosztast és szokdsrendszert, el6szér meg kell
értenlink a m(ikodését.

A férfiak és a n6k par testi adottsdgban tagadhatatlanul kilonboznek egymastdl. A legfontosabb
kiilonbség, hogy a n6k tudnak gyerekeket kihordani, sziilni és anyatejjel taplalni. A probléma azzal van,
ha ezt a bioldgiai kilénbséget nem a helyén kezeljik, hanem messzemend kovetkeztetéseket és
korlatozd sztereotipidkat képziink ebbdl kiindulva. A kiilonbségekkel nincsen baj, de amint azok
atcsapnak rendszerszint(i egyenlStlenségekbe és az egyéneket glzsba kété merev elvardsokba, ott
szlikség van a k6z6s gondolkodasra és a keretek megvaltoztatdsara. Adott kiilonbség példaul, hogy az
anya tudja szoptatni a gyerekét, mig az apa erre nem képes. Viszont ha emiatt az a tarsadalmi rend
alakul ki, hogy az apa nem is kell, hogy aktivan részt vegyen kés6bb sem a gyerek taplalasaban vagy
nevelésében, az mar egy tdrsadalmi szokds. Egy ilyen szokas egyes embereknek megfeleld, mig
masoknak nagyon zavard lehet egyéni szinten. Példaul lehet, hogy az anya szivesen visszamenne
dolgozni a szoptatds utan, de ugy érzi, hogy ezt nem teheti meg, mert ferde szemmel néznek majd ra.
Taldn az apa is szivesen kivenne par honap gyermekgondozasi szabadsagot, de tart attdl, hogy elvesziti
a munkdjat, és a fénoke el6tt is nevetségessé valna. Ha hosszu tavon ez a munkamegosztds a
csaladban, az azt is fogja eredményezni, hogy a nének jéval kisebb lesz a jovedelme (GYES,
részmunkaidd, el6léptetés hianya miatt), mint a férfinak, ami mar egy kézzelfoghato anyagi
egyenl6tlenség. Ameddig mindent megosztanak, taldn nincs is baj, de ha példaul a né el akar valni,
akkor nem lesz elég pénze sajat albérletre, ami erGsen korlatozza 6t.

Még sok ilyen példat mondhatndnk, ami azt szemlélteti, hogy a berdgziilt tradicionalis nemek kozotti
viselkedés és munkamegosztas kdnnyen atcsaphat komoly egyenl6tlenségekbe. Rengeteg adat és
kutatds tamasztja ala, hogy a nék az élet sok terlletén hatranyban vannak a férfiakhoz képest.

e Aférfiak 15-20%-kal tébb pénzt keresnek.?

2 European Commission és Eurostat. 2017. Key Figures on Europe: 2017 Edition.
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/8309812/KS-EI-17-001-EN-N.pdf/b7df53f5-4faf-48a6-acal-
€650d40c9239
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https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/8309812/KS-EI-17-001-EN-N.pdf/b7df53f5-4faf-48a6-aca1-c650d40c9239
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/8309812/KS-EI-17-001-EN-N.pdf/b7df53f5-4faf-48a6-aca1-c650d40c9239

e Sokkal kevesebb né van vezet6i vagy dontéshozdi poziciéban (pl. az 52% néi lakossagot® a
parlamentben csupan 12% ndéi képvisels képviseli®).

e A férfiakhoz képest kb. haromszor annyi fizetetlen hazimunkat és gondoskodé munkat
végeznek a n8k®, amit 6sszefoglalé néven reproduktiv munkanak hivunk.

e A pdrkapcsolati er6szak aldozatainak 90%-a né.°

e Am persze van par olyan terillet is, ahol a férfiak vannak hatranyban: példaul 7 évvel kevesebb
a varhato élettartamuk a magas stressz és rossz egészség miatt.’

Ezek az adatok azt mutatjak meg, hogy a jelenlegi merev rendszer, ahol nincs sok atjaras néi és férfi
életutak, szerepek kozott, mind a két nemnek nehézséget jelent.

Szexizmus és a nemekrdl sz6l6 egyoldalu kijelentések

A szexizmus a ndk férfiakéndl alacsonyabb tdrsadalmi statuszat igazold ideoldgia. Ez nem csupan
egyfajta cselekvés vagy megszélalds, hanem egy gondolatrendszer, ami arra ad magyarazatokat, azt
erGsiti meg, hogy a férfiaknak miért van jogosan tobb hatalma és lehetGsége, és miért az 6
tapasztalatuk szamit alapvetének, ,normdlisnak”. A felsG6bbrendld helyzet igazolasa
rengetegféleképpen torténhet: megjelenik a mlvészetben, a médidban, a hagyomdanyokban, a
valldsban, a mindennapos interakcidkban, anyagi javak elosztdsakor, a nevelésben, akar a
jogrendszerben, s6t olyan furcsa teriileteken is, amikrél sose jutna esziinkbe, példaul az autdk
tervezésekor.

Az is szexizmus, amikor valaki nyiltan lenézi a néket (pl. butdnak tituldlja 6ket), de az is, ha az
egyenlGségre torekvé nbéket megaldzzak (pl. a feministdkat undoritonak, a hatarozott lanyt
fénokoskodd harpidnak nevezik). Ezt hivjuk ellenséges szexizmusnak.

Van ennél még kevéshé tetten érhetd szexizmus is, ami gyakran észrevétlen marad, hiszen boknak van
alcazva. , A férfiak feladata, hogy megvédjék a n6ket” vagy , A n6k olyan érzékenyek és kedvesek, nem

I”

vald nekik a politikdban vald részvétel”. Ezek a mondatok elvileg kedvesek, am ha belegondolunk, ott
van mogotte a feltételezés, hogy a nék valamilyen médon gyengébbek, alkalmatlanabbak, mint a
férfiak, ezért nem kellene aktiv és vezetd pozicidba kerilnilik, hanem ,maradjanak csak a helyikon”.

Ezt nevezzik jéindulatu szexizmusnak.

Az ilyen kijelentésekrél fontos beszélni a diakokkal, hiszen a felnétté érés folyamatanak része a
megbirkdzas a nemi elvardsokkal, a karriervalasztas és a parkapcsolati szabalyok kialakitasa is. Erdemes
erre kiilon id6t szanni, hiszen nem kénnyU hatralépni, és a belénk ivodott elképzeléseket fellilvizsgalni.
Egy komoly, de baratsagos és elfogadd légkorben folytatott beszélgetés a didkokkal, ahol elmondhatjak
a sajat tapasztalataikat, sokat segithet ebben a folyamatban.

3 ,Magyarorszag népességének szama nemek és életkor szerint, 1870-2060". Elérés 2021. januar 2.
https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html.

4 Hungary,” Hungary | Inter-Parliamentary Union, megnyitva 2021 januar 5. https://www.ipu.org/parliament/HU.
5 ,Adatok,” Kézponti Statisztikai Hivatal, megnyitva: 2020 december 19.

https://www.ksh.hu/sajtoszoba kozlemenyek tajekoztatok 2017 04 07.

6 ,Szam-Lap — Hozzatartozok sérelmére elkdvetett erGszakos cselekmények”. Elérés 2020. december 20.
http://www.ksh.hu/szamlap/eletunk.html.

7 ,STADAT - 6.1.7. Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam, atlagéletkor (2001-)". Elérés 2021. januar 27.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i wdsd008.html.
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https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wdsd008.html

Sok kijelentés ugy allitja be, mintha a n6k egységes csoportot alkotndanak, amely nagyban kiilonbozik
a férfiak egységes csoportjatél. De gondoljunk bele, hogy n6 és né kozott is mekkora kiillonbség van.
Van olyan né, aki 2 méter magas, matekzseni és 5 gyereket akar, de ezzel szemben van olyan is, aki
150 centis, csak a mUvészet érdekli, és nem szeretne anya lenni. Hivjuk fel a diakok figyelmét, hogy
ezek a kijelentések téves altalanositason, sztereotipidkon alapulnak.

Fontos tudatositanunk a fiatalokban, hogy a tarsadalmi befolydsnak sokkal nagyobb ereje van, mint
hinnénk. Az, hogy matematika fakultdcion tobb fid van, nem feltétlenil azt jelenti, hogy a fiuk
eredend6en jobbak matematikdbdl mar az G6skor ota, hanem abbdl fakad, hogy a
természettudomanyok és informatika férfias szakmak a tarsadalmunkban. A tarsadalmi kornyezet — pl.
szll6k, tanarok, média — ezért arra 6sztdnzi a fidkat, hogy ebbe az irdnyba forduljanak, mig a lanyokat
elbatortalanitja ettdl.

Tipikus érvelési hiba azt allitani, hogy a hagyomanyos dolgok a természetesek és a természetes dolgok
jobbak. Az, hogy valami évezredekig egy bizonyos mddon m(ikodott egyaltaldn nem jelenti azt, hogy
ez j6 is lenne. Példaul régen megengedett volt a rabszolgasag, és nem létezett internet, de ez nem
jelenti azt, hogy akkor jobb volt az élet. Erdemes a beszélgetésben felhivnunk a figyelmet arra, hogy a
valtozas a torténelem szerves része.

Feminizmus vs. az egyenlé6tlenségek tagadasa

A feminizmus fogalma gyakran elSkeriil a nemi szerepekrdl szél6 vitdkban. Erdemes ilyenkor
tisztdznunk, hogy feministanak lenni annyit jelent, hogy az ember azt szeretné, ha a nék és férfiak
egyenléek lennének. Mindenki, aki azt gondolja, hogy a két nemnek legyenek azonos lehetGségei és
banjanak veliik azonos tisztelettel, az definicid szerint feminista. El kell ismerniink ugyanakkor azt is,
hogy a feminizmus igencsak lejaratott sz6, sokan nem értik a valdodi jelentését, ezért érthetd, ha valaki
nem akarja magat igy nevezni.

A szexizmus egyik formaja (az ellenséges és a joindulati mellett) a modern szexizmus. Ez a nézet azzal
érvel, hogy a férfiak és n6k jogilag egyenléek, ezért tobbé nincsen elnyomas a nemek kdzott. Ezzel az
érveléssel igyekszik a nézet a néket aldrendelt pozicidban tartani, és megakadalyozni a valtozast.
Erdemes a fiatalokkal arrél is beszélgetniink, hogy sajnos a jogegyenl6ség nem jelent valddi
egyenlGséget. Tovabbi szamos példat lehet hozni arra, hogy a jogban egyenlé csoporthoz tartozd
emberek hatranyt szenvednek bizonyos terileteken (pl. szegények, romak, oregek, fiatalok,
bevandorlok, fogyatékossaggal él6k).

Beszélhetiink arrdl is, hogy ha egy csoport elvesziti a jogtalan kivaltsagait (privilégiumait), az nem
elnyomas, hanem az igazsag helyreallitasa. Példaul Magyarorszdgon a n6k 1874-ig nem kezelhették a
sajat vagyonukat, hanem a férjik volt az ur ebben a kérdésben. Amikor ezt eltorolték, akkor sok férfi
felhdborodott, hogy megfosztottak Gket egy joguktdl, am a torténelemben visszatekintve egyértelmdi,
hogy valdjaban a néknek adtdk meg az azonos lehetséget. Ehhez hasonldéan a mai ,jogfosztasok” is
lehet, hogy errdél széInak (pl. nem lehet a néket fogdosni a munkahelyen és szexudlis viccekkel illetni).
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Bantalmazas és szexualis er6szak

A kozbeszédben gyakran taldlkozhatunk olyan, a nékre vonatkozd szélsGséges kijelentésekkel, melyek
erGszakra buzditanak, legitimaljdk az erdszakot, vagy kétségbe vonjak az dldozatok tapasztalatait.
Tudhatjuk, hogy az erészak elkdvetbje azért érzi magat felhatalmazva a blincselekmény elkdvetésére,
mert az dldozatara nem teljes érték(i emberi lényként gondol empatidval, hanem eltavolitja magatdl,
szinte targyként kezeli 6t, vagy azt a csoportot, amelynek tagja. Ezért nagyon fontos, hogy az ilyen
kijelentéseket ne hagyjuk figyelmen kiviil, hiszen megerd&sitik a nék elleni er6szak elfogadottsagat.

Erdemes megismertetni a didkokkal azt, hogy az erGszaknak szamos formaja létezik. Nemcsak a
verekedés vagy a testi sértés, a nemi er8szak szamit ide, hanem a szdbeli (pl. durva beszdlas,
megaldzas), a lelki (érzelmi zsarolds) vagy a gazdasagi er6szak is. Errél tobbet lehet megtudni a NANE
az er@szak fajtairdl szolo hattéranyagdban.

Tisztazzuk a didkokkal, hogy a (szexudlis) erdszakra nincs mentség. Nem szamit, hogy az dldozat ittas
volt-e, merre sétalt, milyen sotét volt, milyen ruhat hordott. Ha nem egyezett bele, akkor barmilyen
szexudlis kozeledés elfogadhatatlan. Amikor valaki azt mondja, hogy az dldozat hibdja az egész
barmilyen okbdl, azt dldozathibaztatdasnak nevezziik. Ezzel felmentjlik az elkbvet6t, mintha valéjaban
nem kizarélagosan az 6 felelGssége lenne a bantalmazas. Ezekkel a mondatokkal azt Gizenjiik, hogy ha
valaki kihivd sminket rak fel, vagy éjszaka egyedil kozlekedik ndéként, akkor tulajdonképpen
megérdemelte azt, ami tortént vele. Egyrészt, ez magdban hordozza a sztereotipiat, hogy szexualis
erGszakot idegen férfiak kovetnek el sotét parkokban, pedig az esetek tulnyomé tobbségében az
aldozat ismer&se koveti el. Mdsrészt elképesztéen bantd az dldozat szamara, hogy nem egyittérzést
és tamogatast kap egy trauma utdn, hanem hibaztatast és lenézést.

Mivel a nemi erGszakot stigma és hibdztatds kiséri, ezért az aldozati szerep felvallaldsa rendkiviil
kiszolgaltatott és megaldzé tud lenni. llyen ligyben egyszerlien nem éri meg hazudni, és csak bosszubdl,
rosszindulatbdl vadolni valakit. A feljelentések elenyész6 szazaléka hamis vad, s6t a nék inkdbb
titkoljdk a vellk torténteket: a szexualis er6szakot az esetek nagyjabdl 75%-aban nem jelentik be. A
bejelentések alacsony szamanak hatterében leginkdbb a blintudat és a szégyen all, valamint az attdl
vald félelem, hogy megkérdéjelezik szavahihet8ségiiket.® Vildgszerte minden 5. n8 csalddon beliili
erdszak aldozata. Erdemes lehet ezeket a statisztikdkat megosztani a didkokkal, hogy a tények
ismeretében tudjunk tovabbhaladni.

Az utdbbi id6ben tobb olyan iras szlletett radikalis férfi csoportoktdl, amely azt dllitja, hogy a szexudlis
egyuttlét ugyanolyan alapsziikséglet, mint az élelem vagy a lakhatas, tehat mindenkinek joga ezt
megkapni. Ehhez kdzgazdasagi és tudomanyosnak tlinG érvelést hasznalnak, de azt az ,aprésagot”
kifelejtik a képletbdl, hogy a n6k nem targyak, akik teste felett rendelkezni lehet. Ez a fajta targyiasitas
az er6szak el6szobaja, ahogyan ezt korabban is emlitettiik. Sajnos ez a targyiasitd latdsmadd uralja a
porndipart is, ami sok fiatal els6szamu forrasa a szexualitasrél. Mivel ez a [atdsmdod mélyen atjarja a
porndkulturat (is), ezért nem lehet pillanatok alatt megvaltoztatni. A néket oktatassal, beszélgetéssel
tudatositani kell abban, hogy mikor éri 6ket zaklatas, er8szak, szexizmus, és ez nincs rendben. A
férfiakat pedig a nék ilyen élményeire, érzéseire kell érzékenyiteni az attit(idvaltozas érdekében.
Fontos ugyanakkor azt is tudatositanunk, hogy ha kisebb aranyban is, de férfiakat éppugy érhet
zaklatas, bantalmazas és erdszak — férfi és nGi elkdvet6ktdl is.

8 Nyul Boglarka, Ferenczy Dévid, Kende Anna, Szabd Ménika: A nemierGszak-mitoszok elfogadasa skala (NEMES) magyar
adaptacidja, Alkalmazott Pszicholdgia 18, 1. szdm (2018): 115-135., doi: 10.17627/ALKPSZICH.2018.1.115
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2018/10/APA 2018 1 Nyul etal.pdf
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https://nane.hu/erintetteknek/tudnivalok-a-nok-elleni-eroszakrol/
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2018/10/APA_2018_1_Nyul_etal.pdf

Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakral fiatalokkal?

A téma el6zetes koriiljarasat, megalapozdsat, valamint a réla szo6lé parbeszéd strukturaldsat segité
hattér- és tényanyagok utan alabb felsorolunk néhany jellemzg, a nemi szerepekhez kot6d6 sztereotip
vagy elGitéletes megnyilvanuldst és a n6krél sz616 ellenséges kijelentést. A kiilénb6z6 témakhoz — a
foglalkozasvezetdi munkat segitve — beszélgetésinditd kérdéseket és vitak alapjaul szolgdld lehetséges
tételmondatokat is mellékellink. Sem a nemi szerepekkel kapcsolatos kijelentések, sem a
beszélgetésindito kérdések, sem a tételmondatok listdja nem teljeskord, igyekeztiink inkdbb jellemzé
tipusokat Osszegyljteni és arra torekedni, hogy a felsorakoztatott példak jé kiindulasi alapjai
lehessenek a didkokkal folytatott parbeszédnek. Ezeket elsésorban gondolatébresztének szanjuk,
amelyekbdl a csoport érdeklédéséhez és felkésziiltségéhez igazodva mindenki szabadon valogathat.

Lapozz hatra! A kézikbnyv mddszertani fejezetében tébb konkrét gyakorlatot, otletet és szempontot

gylijtottink o©ssze, amelyek segithetnek az itt bemutatott beszélgetésindité kérdések és
tételmondatok mentén megvitatni a nemi szerepek és egyenlStlenségek témadjahoz kapcsolédd
kérdéseket. A tételmondatok els6sorban a 6.2 fejezetben bemutatott kdzosségi vitagyakorlatok

alapjaul szolgalnak. A Hova fordulhatok? fejezetben tovabba tobb olyan szervezetet is ajanlunk,

amelyek foglalkozdsokat tartanak vagy értékes szakmai, mddszertani anyagokat publikdlnak a

tarsadalmi nemekkel 6sszefliiggé témakban.

A nemi szerepekrdl szold beszélgetés sordn érdemes kitérni a torténelmi, tarsadalmi és kulturalis
folyamatokra, és batoritani a didkokat, hogy ismerjék fel az egyéni dontések, preferencidk és
vélemények hatterében a hatalom és a tarsadalmi normak szerepét.

1. Hagyomanyos nemi szerepekre és munkamegosztasra vonatkozé egyoldalu kijelentések

e Egy férfi feladata gondoskodni a csalad megélhetésérdl, mig a n6 gyereket nevel és vezeti a
haztartast. Ez évezredek 6ta igy van, ez a vilag rendje.

e Egylanyndl nem az a Iényeg, hogy okos legyen, hanem hogy szép.
e Egy fil ne sirjon, mert az ciki/buzis/lanyos.

e A fiuk evoluciésan raciondlisabban gondolkodnak, ezért jobbak a redl tantargyakbdl, mig a
lanyok érzékenyek, igy jobban mennek nekik a human targyak.

e Nem baj, ha lanyként nem tanulsz j6l, majd keresel magadnak egy okos és gazdag férjet.

e Minden né életében a legfontosabb cél, hogy sok gyereket sziiljon.
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Lehetséges beszélgetésindité kérdések

e Szerintetek miért nehéz ma férfinak lenni? Es miért nehéz nének lenni? Hogyan lehetne ezeken
a problémas terileteken valtoztatni? A férfiak és nék kozott hatalmi harc van, vagy
kialakithatnank egy mindenkinek jé rendszert?

e Sokan azt mondjak, hogy régen jobb volt minden, amikor a hagyomanyos nemek kozotti
munkamegosztas volt a jellemz6, azaz a férfiak fizetett munkat végeztek és ellattak a csaladot,
a n6k pedig f6ként a haztartds vezetéséért és a gyereknevelésért voltak felelGsek.

o Ti mit gondoltok errél?

O Valdban igaz, hogy az egész torténelem soran a nék nem dolgoztak? Egydltalan mit
neveziink munkanak? Csak azt, amiért pénzt kap az ember?

O Ha valami sok szaz vagy ezer évig egy bizonyos médon m(ikodott, az azt jelenti, hogy
jobb is volt Ugy és ez a ,,természetes” mddja? Tudtok erre ellenpéldat?

o Ti el tudjatok képzelni, hogy sajat jov6beli csalddotokban ilyen legyen a
munkamegosztds?

o Atikozegetekben mennyire néznek furcsa szemmel az aldbbi emberekre?
O ndivezérigazgatd
O nGi taxisof6r
O Ovoébdcsi
o f6allasu apuka, aki GYED-en (gyermekgondozasi szabadsag) van a gyerekével otthon
o feln6tt né, akinek nincs gyereke és nem is akar
O nGifocista
o férfi balett-tancos

Szerintetek is furcsak? Volt mar olyan, hogy ratok nézett valaki furan, mert nem a megszokott
madon viselkedtetek? Esetleg éppen amiatt, hogy nem a nemi szerepetektél elvart modon
viselkedtetek?

o Hallottatok mar ezeket a mondatokat?
m Tanar az éra elején: ,Fiuk, tud valaki segiteni nekem beallitani a projektort?”
m Tanar az osztdlybuli végén: , Lanyok, ki segit a mosogatasban?”
0 Lehetnek valaki szamara sért6ek ezek a mondatok? Ha igen, miért? Milyen hasonld
példakat tudtok még felidézni?
Lehetséges tételmondatok

e Mindenki boldogabb lenne, ha a n6k a haztartassal és a gyerekekkel tor6dnének, a férfiak
pedig a karrierrel és a pénzkereséssel.

e Hasznos lenne, ha minden gyerekes férfi legaldabb egy hdnapig otthon maradna a
kisgyerekével, és 6 gondoskodna rdla.

e Be kellene vezetni a n6i kvotat a magyar orszaggydlésben.
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e A férfiak és n6k kozotti (nem testi) kiilonbségekben meghatarozébb a tarsadalmi hatds, mint
a bioldgia.

e Egy férfinak kevesebbet kellene torédnie a kiilsejével, mint egy nének.

2. Az egyenlGtlenségek tagadasara vonatkozo egyoldalu kijelentések

e A feministak férfigyllolé n6k, akik megkeseredtek, mert olyan rondak, hogy senki nem akar
lefektidni veliik.

® A némozgalom mara elvesztette az értelmét, mert jogegyenlGség van a férfiak és nék kozott,
tehat aki feministanak vallja magat, az valéjaban a nék fels6bbrendl helyzetét szeretné
biztositani.

e A férfiak manapsag teljesen el vannak nyomva az élet szinte minden tertletén (pl. mar nem
lehet békolni sem, nem veszik fel 6ket munkahelyekre stb.)
Lehetséges beszélgetésindité kérdések

e Van olyan koztetek vagy az ismerdseitek kozott, aki feministanak vallja magat? Mit jelent
szamotokra a feminizmus? Mit jelent azok szdmara ez a szd, akik nem mondjak magukat
feministanak?

® A néGket milyen hatranyok szoktdk érni az alabbi terileteken? Ti (vagy ismerGseitek)
tapasztaltatok ezekbél valamit?

O egyetemen vagy iskolaban

o0 munkahelyi kérnyezetben

o koérhazban

o otthon

O utcan vagy tomegkozlekedésen

e Tippeljétek meg, hogy a némozgalom mikor érte el az aldbbiakat! Majd beszéljétek meg, hogy
min lep&dtetek meg.

O A nék el6sz0r szavazhattak a férfiakkal egyenl6 feltételek szerint Magyarorszagon.
(1945)

0 A nGk elGszor szavazhattak Szaud-Arabiaban. (2011)
o Glicklich Vilma elsé néként jarhatott egyetemre Magyarorszagon. (1896)
o Slachta Margit az els6 né6i képvisel6 lesz Magyarorszagon. (1920)

O Az els6 né lefutja a maratont egy hivatalos versenyen Bostonban, mikdzben sokan
megprébaltak megakadalyozni ebben |6kddséssel, gancsoldssal. (1967)

O Az els6 fogamzasgatld tabletta forgalomba keriil Magyarorszagon. (1968)

o Jogilag blntethetévé valik a hazassagon beliili nemi erészak Magyarorszagon. (1997)
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o A nék elkezdenek nadrdgot hordani és biciklizni, amit felhaboriténak tart a
kozvélemény. (1900-as évek eleje)
Lehetséges tételmondatok
e A férfiak és n6k kozott megvaldsult a teljes egyenl&ség.
® A sz6ke nés viccek artalmatlanok.
e Férfimozgalmakra is sziikség van ma Magyarorszagon.

o Az iskolaban tobbet kellene beszélniink a feminizmusral.

3. Bantalmazasra és szexualis er6szakra vonatkozo egyoldalu kijelentések

e Haaladnyok rovid vagy kivagott ruhat vesznek fel, azzal azt jelzik, hogy orlilnek a kilsejikre tett
megjegyzésnek, vagy akar az érintéseknek.

® Ha egy n6t megerdszakolnak, arrél 6 maga tehet leginkabb, mert kihivé volt, és nem vigyazott
eléggé.
® A ndGk sokszor csak azért allitjdk azt, hogy meger6szakoltdk Sket, hogy bosszut dlljanak valakin.

® Aszex alapvet6 jog, ami mindenkinek jar.

Lehetséges beszélgetésindité kérdések

e Ha egy lany tul rovid szoknyat vesz fel, akkor erkolcstelennek gondolja a tdrsadalom, ha tul
hosszut, akkor meg priidnek. Hogy lehet megfelelni ezeknek az ellentmondé elvarasoknak?

e Ha valakinek kiraboljak a hazat, az az 6 hibaja? Ha valakit lelitnek az utcan, és elveszik a
mobiljat, az az 6 hibdja? Szerintetek ezeknél a blincselekményeknél miért nem szokott
felmerilni az dldozat hibassaga?

e Hallottatok a #MeToo mozgalomrdl, amikor sok millié né vallalta fel, hogy 6 maga is zaklatas,
er8szak dldozata lett? Mit gondoltok errél? Miért dont ugy sok ember, hogy ezt elhallgatja? Mi
kellhet ahhoz, hogy egy aldozat meg merjen nyilni, és elmesélje a vele térténteket?

e Lanyok, ti orultdk neki, ha idegen férfiak boknak szant megjegyzéseket kiabalnak utanatok az
utcan? Szerintetek miért érzik magukat a férfiak feljogositva erre?

e El6fordult mar, hogy hallottatok az utcan egy nét vagy egy férfit utana kiabalni egy masik
nének vagy férfinak? Hogy zajlott ez a jelenet? Mi volt a reakcidtok, és hogyan reagaltak azok,
akik végignézték a jelenetet?

Lehetséges tételmondatok

o Egy né mindig azért 6ltozik fel csinosan, hogy a férfiak figyelmét felhivja magara.

e Harossz dolog ér téged, arrdl els6sorban magad tehetsz.

e A #MeToo mozgalom tull6tt a céljan.

e A #MeToo mozgalom sokat javitott a n6k helyzetén.
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3.2 LMBTQ+

Nemi identitas és szexualis orientacio

A nemi szerepekrél és egyenl6tlenségekrél sz6l6 fejezetben azzal a kérdéssel foglalkoztunk, milyen
hatdssal van a viselkedésiinkre, az dnkifejezéslinkre, a lehetGségeinkre és az almainkra, hogy férfinak
vagy nének sziiletiink. Eletiink és kapcsolataink alakitdsaban a nemi identitds mellett a szexudlis
orientaciénk is fontos szerepet jatszik, ezt a két fogalmat azonban gyakran ma is 6sszemossak vagy
Osszekeverik.

Ahhoz, hogy megismerjiik és megérthessik egymast, a nyitott, elfogadd légkor és az érzékeny,
odafigyel8 parbeszéd mellett arra is sziikségiink lehet, hogy tisztdzzuk a legalapvetSbb fogalmakat. °
Fontos ugyanakkor tudatositanunk, hogy egyetlen kategédria definicidja sem kébe vésett és kizardlagos,
és egymas kategorizalasanal fontosabb, hogy megértsiik, kinek mit jelent az az identitas és orientdcio,
amivel azonosul. Egymds megértésének pedig alapvets feltétele, hogy tiszteletben tartjuk és
elfogadjuk a masikat — nemi identitastdél és szexualis orientaciotdl fuggetlendl.

e Nemi identitasként hatdrozhatjuk meg azt az érzést, hogy valaki férfinak vagy nének, vagy
esetleg egyiknek sem érzi magat, és hogyan viszonyul a sziiletésekor meghatdrozott neméhez.

® A szexudlis irdnyultsag vagy orientdcié pedig azt jelzi, hogy valaki milyen nem(i emberekhez
vonzadik. Nagyon sokféle szexudlis orientacid létezik, és mindenki szamdara nagyon egyéni
lehet, hogy melyik nemhez hogyan vonzddik, vagy milyen fantazidi, vagyai vannak. Ezek
azonban nem merev kategdriak, a szexudlis orientaciét sokkal inkabb egy skalaként
képzelhetjiik el, amelyen mindenki ugy helyezi el sajat magat, ahogy az szamara 6nazonos.

e Az LMBTQ+ mozaikszoban taldlhatdé betlk kilonb6z6 szexudlis orientacidkat vagy
identitasokat jeldlnek.

e Leszbikus: az a ng, aki ng irant érez romantikus és/vagy szexualis vonzalmat. (De sokan
hasznaljak n6k kozil is a meleg kifejezést magukra.)

® Meleg: az a férfi, aki férfi irdnt érez romantikus és/vagy szexualis vonzalmat.

® Biszexualis: aki mind vele azonos, mind téle eltér6 nem(i emberek irdnt érez romantikus
és/vagy szexualis vonzalmat.

e Transz / transznemd: akinek a nemi identitasa és/vagy nemi dnkifejezése eltér a sziiletésekor
kijelolt nemétdl. Mindazokra vonatkozhat ez a kifejezés, akik Ugy érzik vagy ugy dontenek,
hogy 0ltozkodésiik vagy testiik atalakitasa révén a sziiletéskor nekik tulajdonitott nemtdl (az
ehhez a nemhez kapcsolddé elvarasoktdl) eltéré mdédon kell magukat kifejeznidk.

e Queer: aki szamara a szexudlis iranyultsag és/vagy a nemi identitas képlékeny, nem sorolhatd
egyértelmU kategoridkba. Egyben gy(ijtdsz6 a szexudlis és nemi kisebbségekre.

e A+ jel mutatja, hogy a gyakoribb csoportok mellett masok is megtalalhatdk az LMBTQ+ ernyé
alatt. K6zéjuk tartoznak példaul az interszexualisok (akik olyan nemi jellegekkel rendelkeznek,

9 A fogalmak meghatarozasaban a Hattér Tarsasag kiadvanya volt a segitségilinkre: Sandor Bea (szerk.): Tamogatd baratok,
tehetetlen intézmények — Az LMBTQI diakok iskolai tapasztalatai Magyarorszagon az Orszagos Iskolai Kornyezet Kutatas
alapjan, Budapest. Hattér Tarsasag, 2019.
https://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/iskolai-kutatasi-jelentes-online.pdf
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amelyek alapjan nem sorolhaték be egyértelmuien a ,férfi” vagy ,,n6” kategéridba) vagy az
aszexudlisok (akik nem éreznek szexualis vonzalmat egyik nem felé sem), illetve tébb mas
csoport is, akik tovabb arnyaljak az LMBTQ+ koz6sséget.
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Az LMBTQ+ emberekkel kapcsolatos elGitéletek

A homoszexualitds nem betegség, és nem olyasmi, amibdl , ki lehetne gydgyulni”, hidba allitjak ezt ma
is sokan. Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag hivatalosan el8szor 1975-ben nyilatkozott errél, és azéta
—a kilonb6z6 tudomanyteriletek egylttmUikodésével sziiletett szdmos kutatdsra alapozva — tobbszor
is megerGsitette, hogy az azonos nemdekhez valé szexudlis és romantikus vonzédas, érzések és
viselkedés az emberi szexualitds normalis és pozitiv formdja'’.

Az LMBTQ+ emberek felé irdnyuld elbitéletesség és kirekesztés az 6nmagukrdl alkotott képlikre is
hatdssal van, és ez olyan lelki nehézségeket okozhat szamukra, mint a szorongas, a depresszié vagy
szélsGséges esetben az ongyilkossag. Az LMBTQ+ emberek szamara tehat nem 6nmagaban a nemi
identitdsuk vagy a szexudlis orientdcidjuk okoz nehézséget, hanem a megbélyegzés, a kirekesztés és az
elGitéletek, amivel nap mint nap szembesilhetnek, és ami sokuk szamara megneheziti sajat maguk
elfogadasat és egy pozitiv onkép kialakitasat. Ezért is kilénoésen fontos, hogy a sokszinliség a
mindennapi beszélgetéseinkben és a nyilvanos kdzbeszédben is értékként, az emberi élet természetes
részeként lehessen jelen.

A csaldd fogalma kultdranként és egyénenként is mindenki szdmdra mast és mast jelenthet, fontos
azonban, hogy elfogadjuk, hogy nem csak a két kiilonb6z6 nem( sziil6bél és gyermekeikbdl all6 csalad
|étezik. Ma Magyarorszagon gyakran éri tdmadas az azonos nemU parokat, és jogi értelemben is
szamos akadallyal kell megkiizdenilik, ha gyereket szeretnének. Jelentés mennyiség( kutatas szél arrdl,
hogy a szll6k szexualis orientacidja nem fligg Ossze azzal, hogy mennyire ,jo szil6k”, és a
,Szivarvanycsaladok” épp olyan tdmogatd és egészséges kozeget tudnak biztositani a gyerekeknek,
mint az ellenkez6 nem(i szlil6k vagy azok, akik egyediil nevelik a gyerekeiket. A gyerekek boldoguldsara
pedig az hat a leginkdbb, hogy mennyire tdmogatdak a sziileik, és mennyire szeretetteljes a légkor,
amiben felnének.

Bar gyakori tévhit, tobb kutatas cafolja, hogy ha valakit azonos nem( parok nevelnek fel, az maga is
nagyobb eséllyel lehetne meleg. Ugyanigy tudomanytalan — és életszer(itlen — azt feltételezni, hogy ha
valaki azonos nem( parokat |1at, vagy melegekkel taldlkozik, az barmilyen médon megvaltoztathatja a
szexualis orientacidjat. Anndl fontosabb lehet viszont a kiilonb6z6 nemi vagy szexualis kisebbséghez
tartozdk lathatdsaga, elGbujasa és az 6 pozitiv példaik azoknak, akik keresik a lehet&séget az
el6bujasra, és akik igy megerdsitést nyerhetnek abban, és megélhetik, hogy nincsenek egyedil. A
sokszinliség megtapasztaldsa pedig mindannyiunkat kodzelebb vihet ahhoz a nyitottsdghoz és
elfogadashoz, amire sziikséglink van ahhoz, hogy egymast tiszteletben tartva élhessiink.

A legaktualisabb nemzetko6zi kutatasok (részletesen hivatkozva) megtaldlhaték a Magyar Pszicholdgiai

Tarsasag LMBTQ szekcidjanak utmutatdjaban.

A Hattér Tarsasag pedig azonos nem szlil6krdl és gyermekeikrél készitett tajékoztatot pedagdgusok
szamadra.

10 American Psychological Association: Guidelines for psychological practice with lesbian, gay, and bisexual
clients. American Psychologist, 67(2012), 10—42. http://dx.doi.org/10.1037/a0024659
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LMBTQ+ diakok az iskolaban

Az LMBTQ+ emberek szamos sztereotipianak és elitéletnek vannak kitéve, amelyekkel gyakran egész
életlik soran kiizdenitik kell. Iskolai kornyezetben végzett kutatasok rendszeresen azt bizonyitjak, hogy
az LMBTQ+ didkok jelent6s része nem érzi biztonsagban magat az iskoldjaban. Gyakoriak a feléjiik
irdnyuld elGitéletek, és nagyobb eséllyel vdlhatnak dldozataiva verbdlis er6szaknak, zaklatasnak, vagy
akar fizikai bantalmazasnak. Ha nem szamithatnak segitségre vagy tamogatdsra, az hosszutdvon is
rossz hatdssal lehet jollétiikre, iskolai elémeneteliikre, tovdbbtanulasi lehet&ségeikre és lelki
egészségukre.

A biztonsagos és befogadd tanuldsi kornyezethez vald jog minden didkot megillet, ennek biztositasahoz
azonban rendszerszintl megkozelitésre, elkotelez6désre és az iskolai élet kiilénb6z6 szereplGinek
egylttm(ikodésére van sziikség.

Az LMBTQ+ didkok iskolai tapasztalatairdl Magyarorszdgon a Hattér Tdrsasdg jelentetett meg 2019-
ben részletes jelentést Tamogatd bardtok, tehetetlen intézmények — Az LMBTQI didkok iskolai

tapasztalatai Magyarorszagon az Orszagos Iskolai Kornyezet Kutatas alapjan cimmel.

Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?

A téma el6zetes koriljarasat, megalapozdsat, valamint a réla sz6l6 parbeszéd strukturadldsat segité
hattér- és tényanyagok utan aldbb felsorolunk néhany jellemz6, az LMBTQ+ embereket éré gyakori
megnyilvanulast, sztereotip vagy elGitéletes kijelentést. A kiilonb6z6 témakhoz — a foglalkozasvezeti
munkat segitve — beszélgetésinditd kérdéseket és vitak alapjaul szolgdld lehetséges tételmondatokat
is mellékelink. Sem az LMBTQ+ emberekkel kapcsolatos altalanosité kijelentések, sem a
beszélgetésindité kérdések, sem a tételmondatok listdja nem teljeskor(, igyekeztiink inkabb jellemzé
tipusokat Osszegyljteni és arra torekedni, hogy a felsorakoztatott példak jo kiindulasi alapjai
lehessenek a didkokkal folytatott parbeszédnek. Ezeket elssorban gondolatébresztének szanjuk,
amelyekbdl a csoport érdeklédéséhez és felkésziiltségéhez igazodva mindenki szabadon valogathat.

Lapozz hatra! A kézikbnyv mddszertani fejezetében tébb konkrét gyakorlatot, Gtletet és szempontot
gylijtottiink 0©ssze, amelyek segithetnek az itt bemutatott beszélgetésinditdé kérdések és
tételmondatok mentén megvitatni a nemi identitdssal és a szexudlis orientacidval Osszefliggé
kérdéseket. A tételmondatok els6sorban a 6.2 fejezetben bemutatott kdzosségi vitagyakorlatok

alapjaul szolgalnak. A Hova fordulhatok? fejezetben tovabba tobb olyan szervezetet is ajanlunk,

amelyek foglalkozdsokat tartanak vagy értékes szakmai, mddszertani anyagokat publikdlnak a nemi

identitast, a szexualis orientaciot, valamint az LMBTQ+ embereket érinté témakban.

A beszélgetéshez kiemelt segitséget nyujthat a Melegség és Megismerés program tanari kézikdnyve,
mely Még mindig tabu? LMBT személyek az iskoldban cimmel kiilénb6z6 LMBTQ+ tematikaju iskolai

szituaciokat dolgoz fel pedagdgiai, pszicholdgiai szempontbdél, dltaldanos emberi jogi keretben.
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Gyakori negativ megnyilvanuldsok az LMBTQ+ emberekkel kapcsolatban
o Egy férfi csak egy n6vel lehet igazan boldog, egy n6 pedig csak egy férfival.
® A homoszexualitds ferde hajlam, nem természetes.
® A homoszexualitds betegség, amib6l meg lehet gydgyulni.
o A melegeknek is minden joguk megvan, azt csindlnak, amit akarnak — a négy fal kdzott.

e Egy gyermeknek egy apara és egy anydra van szliksége ahhoz, hogy egészséges kornyezetben
nevelkedjen.

® A Pride és a hasonlé felvonuldsok csak arrdl szélnak, hogy provokaljdk az embereket.
e Az LMBTQ+ emberek veszélyt jelentenek a kulturankra, a hagyomanyos értékeinkre.

e Nem szabad, hogy a gyerekek melegekkel taldlkozzanak, vagy meleg szerepl6ket lassanak az
utcan, a filmekben vagy konyvekben, mert ennek hatdsara 6k is meleggé vélhatnak.

e Sokan csak divatbdl lesznek melegek.

Lehetséges beszélgetésindité kérdések

e Coming outnak vagy el6bujasnak nevezziik azt a folyamatot, amikor valaki felismeri és
elfogadja sajat szexudlis iranyultsagat, és ezt mdasok el6tt is felvallalja. A coming out gyakran
nehéz folyamat, sok félelem és nehézség kapcsoldodhat hozzd. Mit gondoltok, milyen
tdmogatasra lehet sziiksége valakinek ahhoz, hogy el6bujhasson?

e Mit jelent szdmotokra a csalad? Mi hatarozza meg, hogy kit tekintetek csalddtagnak?

e Mit gondoltok, mi kell ahhoz, hogy egy gyerek szeretetteljes kornyezetben n6hessen fel? Mitél
lesz valaki jo szil6?

® A csaladunkbdl hozott mintdink, a személyiséglink, a kiilonb6z6 tapasztalataink, a kilvilag
Uzenetei, az eltéré lehet&ségeink, vagyis végtelen sok tényez6 hat arra, hogy milyen partnert
valasztunk, kihez vonzddunk, vagy kivel érezzik jél magunkat egy pdrkapcsolatban.
Beszélgessetek arrdl, hogy szerintetek milyen szempontok fontosak a parvalasztasban! Mi
hatarozza meg, hogy kihez vonzédunk, vagy kibe lesziink szerelmesek?

e Gondoljatok bele, milyen nehézségeket okozhat az, ha valaki nem vallalhatja fel azt, akit szeret,
példaul nem mutatkozhat vele masok el6tt, vagy titkolnia kell a kapcsolatat. Gondoljatok végig,
hogy keriiltetek-e mar hasonlé helyzetbe, amikor titkolnotok kellett masok el6l egy
szamotokra fontos embert, vagy el kellett rejtenetek az érzéseiteket. Beszélgessetek arrdl,
milyen hatdsa lehet annak, ha valakinek sokaig igy kell tennie.

o Milyen elGitéletekkel vagy banté megnyilvanulasokkal kell az LMBTQ+ didkoknak az iskolaban
szembenéznilk? Beszélgessetek arrdl, mit tehettek kozdsen azért, hogy az iskolan bell
mindenki biztonsagban érezhesse magat!
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Lehetséges tételmondatok

e FElsGsorban a kozosség felelGssége az, hogy mindenkinek segitsen beilleszkedni.
e Vannak olyan értékek, amiket nem lehet megkérddjelezni.

e Jobb lenne, ha minden gyereket gendersemlegesen nevelnének sziletésétél kezdve.
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