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Hogyan beszélgessiink fiatalokkal érzékeny
tarsadalmi kérdésekrol?

OtletgyUjtemény és mdodszertani segédanyag fiatalokkal
foglalkozd szakemberek szamara

Ennek a médiumnak a tartalma csak a szerz6k véleményét tiikrozi, és kizardlag a sajat felel6sségik.
Az Eurdpai Bizottsag nem vallal semmilyen felel&sséget az abban szerepld informacidk
felhasznaldsaért.
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El6sz6 és hasznalati utmutaté

Mi ez a kézikdnyv, és kinek szol?

Jelen segédanyag tavlati célja, hogy segitse a fiatalokkal dolgozé szakembereket abban, hogy
fellépjenek az elGitéletes és kirekeszt6 gondolkodas ellen a fiatalok kdrében. A kézvetlen célja pedig
az, hogy tamogassa a tanarokat, iskolai szocidlis munkasokat és mas gyakorlati szakembereket abban,
hogy hatékonyan és proaktivan reagdljanak a megoszté és érzékeny témdkrdl sz616 beszélgetésekre és
problémakra, amelyekkel munkajuk soran taldlkozhatnak. Meggy6z6désiink ugyanis, hogy a kényes
tdrsadalmi témdak hozzaért6 tamogatdssal torténd feldolgozdsa nagyban hozzdjarul a tarsadalmi
megosztottsag és radikalizdcié® megel6zéséhez, és erdsiti a fiatalok ellendlléképességét a szélséséges
narrativakkal szemben.

Hogyan hasznaljam?

A kézikonyv otleteket, mddszertani segitséget és kereteket ad olyan szakemberek szdmdra, akiket
foglalkoztat, hogyan beszélgethetnek érzékeny tdrsadalmi témakrdl fiatalokkal. A kézikdnyvre
leginkdbb dgy tekinthetlink, mint ajanlasok gylijteményére, amely szabadon forgathaté és
alkalmazhaté. A tematikus fejezetek és a moddszertani részek szervesen kiegészitik egymadst, igy
hasznos Gket egyltt kezelni. Mig a tematikus fejezetek inspiraciét adhatnak arra, milyen kérdések
mentén érdemes egy adott témardl parbeszédet kezdeményezni, addig a mddszertani rész abban
segithet, milyen konkrét eszkdzokkel és milyen [épések mentén érdemes ezt a parbeszédet elinditani
és keretben tartani.

A kézikonyvben szerepl6 témak és foglalkozastervek célcsoportjanak meghatarozasakor szandékosan
hivatkozunk tdgan — a szigoru korosztalyi meghatdrozdst mell6zve — fiatalokra. Otlettdrunkat
elsGsorban a 15-19 éves kozépiskolas korosztallyal foglalkozé szakembereknek ajanljuk, hiszlink
ugyanakkor abban, hogy az oOtletgyljtemény az egyetemistakkal, fiatal feln6ttekkel folytatott
munkdanak is hasznos eszkdze lehet. A bemutatott témadkat és gyakorlatokat nem tarsitottuk konkrét
iskolai évfolyamokhoz, és minden szakembert, aki kézbe veszi a gylijteményt, arra batoritunk, hogy a
csoportjuk, osztalyuk felkésziiltségéhez, érdekl6déséhez és sajatossagaihoz igazodva szabadon
valogasson koziillk, alakitson rajtuk, kombindlja 6ket.

Hogyan épiil fel?

Ahogy az érzékeny tarsadalmi témdk megvitatdsahoz elengedhetetlen, hogy tiszteletben tartsuk
egymas személyét és véleményét, ugy a kézikbnyv megirdsa soran is arra torekedtlink, hogy a
tadrsadalmi parbeszédnek minél inkdbb teret adva mutassunk be tarsadalmi problémakat.

Kézikonyviink harom f6 részbdél épul fel. Az EIméleti bevezet6ben rdéviden attekintjik azokat a

szempontokat, amelyek hattérként fontosak az érzékeny témak feldolgozasahoz. Az ezt kovetd
tematikus fejezetek érzékeny tarsadalmi témdkat vesznek sorra, az aldbbi hiarom kategdridba
rendezve: tarsadalmi egyittélés, tarsadalmi nemek, tdrsadalmi ideoldgidk és vallds. Az ezutdn

1 A polarizacié és a radikalizacio kifejtése az elméleti bevezetd fejezet elején taldlhato.
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kovetkez6 Hova fordulhatok? és Mddszertani gyljtemény fejezetek e témdak megvitatdasahoz ajanlanak

konkrét partnereket és eszkdzoket.

Minden tematikus fejezet két nagy részre tagozddik. Az alapvet6 fogalmak, adatok és kutatdsi
eredmények mentén el6szor rovid attekintést adunk az adott témardl, ami kapaszkoddként szolgdl a
témdahoz kapcsolédd kérdések, megnyilvanuldsok kezeléséhez és megvitatasahoz. Ezt kovetben a
,Hogyan beszélgessek ezekrdl a témakrdl fiatalokkal?” alfejezetben bemutatjuk az adott témahoz
kapcsolédo, jellemzd egyoldall vagy szélsGséges kijelentéseket, valamint felsorolunk olyan
beszélgetésinditd kérdéseket és tételmondatokat, amelyek — gondosan megvalasztva és megfelel6
kortilmények kozott alkalmazva — katalizatorai lehetnek a fiatalokkal folytatott parbeszédnek, és a
Mddszertani gyljteményben bemutatott vitagyakorlatok alapjaul szolgalhatnak. A beszélgetésindito
kérdések és tételmondatok — a csoportok, osztalyok felkésziiltségéhez, érdeklG6déséhez,
sajatossdgaihoz igazodva — szabadon varidlhatdk és alakithatok.

A Hova fordulhatok? fejezetben olyan szakmai és civil szervezeteket ajanlunk, amelyek valamely

tarsadalmi probléma mentén végeznek fontos munkat, és partnerek lehetnek abban, hogy a fiatalok
szakért6 segitséggel mélyilhessenek el egy-egy témaban. A szervezetek mellett olyan szakmai és
madszertani anyagokra is hivatkozunk, amelyek tovabbi segitséget és otleteket adhatnak az érzékeny

tarsadalmi témdk megvitatasahoz, feldolgozdsahoz. Batoritjuk az olvasét, hogy ismerje meg a
szervezeteket és a felsorolt anyagokat, és m(ikodjon egyitt vellk, haszndlja Gket —iskolai foglalkozasok
vagy mas programok keretein belil. A Segitségnyujtds fiataloknak pontban pedig olyan szervezetekre

is utalunk, amelyek kdzvetlen segitséget nyujthatnak azoknak a fiataloknak, akiket valamelyik téma
kiilonosen érzékenyen érint, vagy akiknek barmilyen mds okbdl tdmogatasra, pszicholdgiai vagy akar
jogi segitségre van sziikséguik.

A Mddszertani _gyljteményben sorakoztattuk fel azokat a kérdéseket, amelyekrél Ugy gondoljuk,

segithetnek rendszerben latni és végiggondolni a kihivasokat, amelyekkel minden szakember
szembesiilhet, aki vallalja, hogy érzékeny tarsadalmi témdkkal foglalkozik iskolai vagy mds intézményes
kérnyezetben. Rovid gyakorlat-leirdsainkkal arra torekedtiink, hogy olyan eszkdzoket is beemeljiink a
kézikonyvbe, amelyekkel a vélemények sokszinliségére és egymas tiszteletére épilé vita
megvalosithatd az osztalyteremben (és azon kiviil is).

Hogyan sziiletett a kézikonyv? — Az EUROGUIDE projekt

Az EUROGUIDE projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval valdsult meg 2020-2021 soran Belgiumban,
Hollandidban, Magyarorszagon, Olaszorszagban és Svédorszagban. Hogy segitsiik a fiatalokkal
foglalkozd szakembereket a polarizacio és radikalizacio elleni fellépésben, a nemzeti partnerek minden
orszagban kézikonyvet dolgoztak ki az érzékeny témak feldolgozasahoz.

A projektben résztvevé szervezetek:
® Associazione Nazionale Assistenti Sociali, Olaszorszag
CEAPIRE, Belgium
Conflict and Education Learning Laboratory, Hollandia
Coordinamento Nazionale Comunita di Accoglienza, Olaszorszag
Demokratikus Ifjusagért Alapitvany, Magyarorszag
European Foundation for Democracy, Belgium
Het Gemeenschapsonderwijs, Belgium

Instituto don Calabria, Olaszorszag
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e NOMOS Centro Studi Parlamentari, Olaszorszag
e Political Capital, Magyarorszag

Kik készitették? — A magyar EUROGUIDE partnerek

A Demokratikus Ifjusagért Alapitvany (DIA) elsGdleges célkitlizése maradandd tanuldsi élményeket

biztositani fiatalok és a veliik foglalkozd szakemberek szamara. Azért dolgozunk, hogy a fiatalok
képesek legyenek egymassal egylittmiikodni, érzékennyé valjanak a tarsadalmi problémakra, és ezekre
Ujszerl és fenntarthaté megolddsokat dolgozzanak ki. Olyan eszkdzoket és tudast adunk a fiatalok
kezébe, amelyek altal innovativ, gondolkodd felnéttekké és a tarsadalom aktiv alakitdéivd valhatnak. A
DIA mddszertani tarhazaban tobbek kdzott olyan teriiletek vannak jelen, mint a vitakultura-fejlesztés,
a kozosségépités, a kozosségi szolgalat, a design thinking és service design. Tébb mddszertani
kézikonyvet is készitettlink, amelyek szabadon hozzaférhetéek az ifjusdgi és pedagdgiai szakma
szamara.

A Political Capital flggetlen politikai kutatdintézet, amely nem kotédik semmilyen politikai

szerepl6h6z vagy kormanyzati szervezethez, de elkotelezett az emberi jogok, a parlamentaris
demokrdcia, a piacgazdasag és az euroatlanti orientdcid mellett. Célunk, hogy hozzajaruljunk a
politikarél vald kritikus gondolkodashoz, és elGsegitsik az ismereteken és tényeken alapuld
politikaformaldst és kozbeszédet. Kiemelten foglalkozunk az 6sszeeskiivés-elméletek és alhirek
problémdjaval, a demokratikus értékekkel és intézményekkel, valamint a radikalizacié és
szélsGségesség témajaval. Kutatdsaink, elemzéseink mellett tadjékoztatd és segédanyagokat is
készitlink tanarok és fiatalokkal foglalkozd mas szakemberek szamara.

Koszonetnyilvanitas

E segédkdnyv nem johetett volna |étre azon tandrok, civil szervezetek munkatarsai és fiatalokkal
foglalkozd mas szakemberek elkotelezett és lelkes segitsége nélkil, akik otleteiket és véleményiiket
megosztottak a szerzékkel. Nagy koszonettel tartozunk nekik, hogy idejliket aldoztdk arra, hogy
interjukon és fokuszcsoportos beszélgetéseken vegyenek részt, valamint hogy atolvassak a késziilé
konyv kisebb-nagyobb részeit, és megosszak vellink benyomdsaikat és fejlesztést célzo javaslataikat.
Az 6 meglatasaik formaltak a targyalt témakat, altaluk lett az anyag még inkabb gyakorlatorientalt és
jobban strukturalt. Az 6 kritikus észrevételeik vezettek minket, amikor a kiegyensulyozottsagra
torekedve megfogalmaztuk a beszélgetésinditd kérdéseket. Ha hasznos ez az anyag, az sokban nekik
koészonhetd, ha pedig nem az, az leginkabb a szerz6k felel6ssége.

Koszonet illeti tovabba mindazokat a faradhatatlan és elkotelezett szervezeteket és szakembereket,
akik megannyi értékes hattéranyagot, oktatasi segédanyagot, Utmutatét és kutatast készitettek az
altalunk targyalt témakban. Munkajuk elengedhetetlen pillére volt e kézikonyv készitésének. Bizunk
benne, hogy az dltaluk végzett fontos szolgalathoz - az érzékeny tarsadalmi témak fiatalokkal torténé
szakszer( feldolgozasahoz és a demokratikus értékekre neveléshez - ez a segédkonyv is hozza tud
jarulni.
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https://i-dia.org/
http://www.politicalcapital.hu/
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1. EIméleti bevezetd

1.1 Mi a polarizacid, a radikalizacid, és miért kell megeldzniink?

A polarizacié és a radikalizacié hasonlé folyamatok.? Mindketté a ,mi”—,8k” ellentétparon alapuld
gondolkodasra, felosztdsra, a mads csoportokkal (,6k”-kel) szembeni negativ attitlidokre és
viselkedésre épil.

A polarizacié a tarsadalom megosztottd valasanak folyamata, amely soran egymassal szemben allo
csoportok jonnek létre, gyakran identitasalapu kérdések mentén. A csoportok egyre inkdbb a masikkal
szemben hatdrozzdk meg magukat, ez ondefinicidjuk fontos elemévé valik. A gyakran tudatosan
gerjesztett folyamat sordn hattérbe szorulnak a kozosséget 6sszekotd kozos jellemzék és értékek, és
egyre meghatarozébbak lesznek a (vélt) kiilonbségeket hangsulyozd, azokat erésit6, leegyszerdsité és
tulzé narrativak. A polarizacié névekvé ellenségeskedéshez, majd gy(ilolkddéshez és akar er6szakos
cselekményekhez vezethet.

A radikalizdcié az egyén szélsGségessé valasanak folyamata, amely soran valaki egyre negativabb
véleményt alakit ki, és egyre durvabban |ép fel egy altala idegennek, fenyegetdnek tartott , kiilsé”
csoporttal és az ahhoz tartozénak vélt személyekkel (az , 6k”-kel, ,masok”-kal) szemben, mindezt
jogosnak és elfogadhatdonak tartva. Bar a radikalizacid sordn is nagy jelentGsége van az
identitaskérdéseknek, azok gyakran Osszekapcsolddnak olyan tulajdonsdgokkal is, mint példaul a
nemzeti, etnikai vagy vallasi hovatartozas, a szexualis irdnyultsag. A radikalizacié folyamatara szamos
tényez6 hatassal lehet, példaul kilsé korilmények (pl. tarsadalmi, politikai folyamatok), aktudlis
egyéni élethelyzetbdl, életutbdl, csaldadi hattérbdl, motivacidobdl, gondolkoddsbdl adédéd tényezdk,
kortars csoport hatasa.

A polarizdcié 06sztonozheti a radikalizacidt, hiszen megosztott, ellenségeskedé tarsadalmi
koérnyezetben az egyén konnyebben teszi magdéva a ,mi”—,6k” gondolkodast, alakit ki egyre
negativabb véleményt mds csoportokrdl, és fogadja el legitimnek a ,masok” elleni agresszidt,
erdszakot. A polarizacié és a radikalizacid kozos veszélye, hogy gyengitik a kozosség Osszetartdsat,
fenyegetik a tarsadalmi békét. Amellett, hogy mar korai stadiumban is veszélyt jelentenek az egyénre,
a kozosségekre és a tarsadalomra, megjosolhatatlan, hogy milyen sebességgel és minek hatasara
eszkaldlédnak, és vezetnek egyénivagy tarsadalmi tragédidkhoz. Ezért ezeket a folyamatokat lehetdleg
meg kell el6zni, illetve minél hamarabb megallitani.

1.2 Iskola és tarsadalom, tarsadalmi témak az iskolaban

Egy fiatalokkal foglalkozd szakember szamara sem Ujdonsag, hogy az aktualis tarsadalmi kérdések és
az iskoldban, a fiatalok kdzosségeiben zajlé folyamatok egymadssal dllandé és szoros kélcsénhatasban

2 A polarizaciérdl és a radikalizaciordl szolo részekhez az alabbi kiadvanyt hasznaltuk fel: Ex-post paper RAN Polarisation
Management Manual, Radicalisation Awareness Network, 2017,
https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/default/files/what-we-do/networks/radicalisation awareness network/ran-
papers/docs/ran_polarisation _management manual amsterdam 06072017 en.pdf
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https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/default/files/what-we-do/networks/radicalisation_awareness_network/ran-papers/docs/ran_polarisation_management_manual_amsterdam_06072017_en.pdf
https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/default/files/what-we-do/networks/radicalisation_awareness_network/ran-papers/docs/ran_polarisation_management_manual_amsterdam_06072017_en.pdf

allnak. Azt, hogy milyen témak, elditéletek, vélemények és toréspontok jelennek meg ezekben a
csoportokban, az épp napirenden lévé kozéleti kérdések és aktualis ligyek is formaljak. Ezért
megkeriilhetetlen, hogy foglalkozzunk a tarsadalmi témakkal. Ez a kélcsénhatas ellentétes iranyban is
igaz: szemléletformald erejl az, ahogy a fiatalokkal ezekrél a témakrél, kilénosképpen az érzékeny
kérdésekrdl és szélsGséges allaspontokrél beszéliink. Mivel az iskola — mint a fiatalok egyik elsédleges
szocializacids kozege — a tarsadalmi ,jatékszabalyok” gyakorléterepe, az itt torténd szemléletformalas
a tdrsadalom egészére is kihat.

Az, ahogyan a fiatalok kézosségeiben felmerils fesziiltségeket, esetleges ellentéteket, elditéleteket
vagy egyéb radikalis véleményeket kezeljiik, mintaként szolgal szdmukra az intézmények falain kivil
zajlé vilagban is. Egy megfelel6en kezelt érzékeny helyzet pedig mindezeken feliil erésitheti az
osztalykozosséget, fejlesztheti a fiatalok kritikus gondolkodasat, nyitottabb3d, elfogaddbba teheti Gket
a sajatjuktdl kiilonboz6 véleményekkel szemben és — bizonyos esetekben — tovabbi sérilésektdl,
traumaktdél 6vhatja meg Sket. Ezért ahelyett, hogy elnyomnank a fiatalok kozott megjelend szélsGséges
véleményeket, radikdlis nézeteket és az ezekbdl fakadd nézeteltéréseket, fontos, hogy minél
hamarabb kezeljlk és feldolgozzuk 6ket.

Sok eseteben ezek a témak nem explicit médon jelennek meg a kdzésségben; van, hogy szakemberként
mar csak a hatasukkal taldlkozunk. Erdemes minden felmeriil§ probléméat komplex médon, a lehetd
legtobb tényez6t figyelembe véve kezelni. Példaul tébbnyire az iskolai konfliktusok vagy bullying
mogott sem csak személyes ellentétek allnak, igy fontos feltérképezniink és azonositanunk az ezek
hatterében meghuzddd tarsadalmi osszefliggéseket is. Ezekre a beszélgetésekre pedig allaspontunk
szerint fontos id6t szakitani A fiatalokat érdekl6, véleményiiket befolydsold tarsadalmi kérdések nyilt
megvitatdsanak helye van barmilyen tanéran, nem csak osztalyfénoki éran, vagy tarsadalomismereti,
kozéleti targyak keretében. Az, hogy ezek a témak felmeriilnek, jelzi a fiatalok azon igényét, hogy
megvitathassak az érzékeny kérdéseket, kifejthessék allaspontjukat, és Utkdztethessék érveiket.
Természetesen nem mindegy, hogy mindez milyen keretek kozott és milyen mdédon torténik; jelen
kiadvany ehhez kivan otleteket és mddszertani segitséget adni.

Fontos beszélnilink arrdl is, hogy a legtébb tarsadalmi kérdés egyszersmind politikai is, de legaldbbis
kénnyen atpolitizalhatdé. Ez azonban ne riasszon vissza bennlinket a nyilt beszélgetésektdl; a
partpolitizalast ugyan mindenképpen kerilnink kell a fiatalokkal torténé munka soran, azt viszont
érdemes tisztazni, hogy a politika 6nmagaban nemcsak ezt jelenti. Politika ugyanis minden, az
egyuttélés szabalyairdl, a kozos értékekrél és a kozéletr6l vald gondolkodas, beszélgetés,
véleménycsere is. Erre pedig egy nyitott, elfogadd és befogadd tarsadalomhoz elengedhetetlen
szlikséglink van.

1.3 Emberi jogok az iskolaban

Amikor érzékeny tdrsadalmi kérdésekrél, széls6séges nézetekrdl beszéliink, fontos lefektetniink,
mintegy k6zos erkolcsi alapként, azokat az alapvet6 emberi jogokat, amik megkérdéjelezhetetlentl és
egyenléen megilletnek minden emberi lényt. Ezeket érdemes a didkjainkkal is atbeszélniink és
értékként beépiteniink a vellk folytatott k6z6s munkaba is, hogy érvényesiilésiik biztositott legyen.
Ha ugyanis a ténybeli tudas mellett attitlidként is elsajatitjak a fiatalok az alapveté jogok altal jelzett
értékeket, maris oridsi lépést tettlink a szélséséges eszmék terjedésének megakadalyozasa érdekében.
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Az ENSZ tagillamok altal elfogadott Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata mellett Magyarorszag
Alaptorvénye is szdl az alapvetd emberi jogokrdl a ,,Szabadsag és felel6sség” cim( fejezetében. Ennek
I. cikkében az alapvetd jogok elismerésre kerlilnek, és azok tiszteletben tartdsa, valamint allam altali
védelme is megfogalmazddik. Ez olyan fontos jogi alap, ami legdlis hatteret is ad az emberi jogok
érvényeslilésének és védelmének.

Az emberi jogok koziil az érzékeny kérdések megvitatasakor kiemelten fontos az alabbiakat figyelembe
vennink és érvényesilésiket el§segiteniink:

e Minden ember szabadnak és egyenlének sziiletett: Az egyik elsé és legalapvetSbb emberi jog,
a francia forradalomban sziiletett Emberi és polgari jogok nyilatkozata is ezt emliti elsé helyen.
Azt jelenti, hogy emberek koz6tt nincsen killdnbség, igy megkilonbdztetni és diszkriminalni
sem lehet 6ket. Fontos alapelve ez a tarsadalmi egyittélésiinknek, hiszen kimondja, hogy
barmilyen jellemz6t6l, tulajdonsagtol, nemtél, kortdl, szdrmazastdl, szexudlis orientdciotdl,
politikai bedllitddastdl fliggetlenlil mindenki egyenld. Ebbél fakad az az elv is, hogy senkit sem
szabad semmilyen tulajdonsag miatt hatranyosan megkiilonboztetni.

® A jog el6tti egyenlGség elve: Eszerint minden ember egyenlé és minden ember egyenlGen
jogosult a jog védelmére is barmilyen hatranyos megkilonbdztetés nélkil. Ez tulajdonképpen
az el6z6ekben emlitett, emberek kozotti egyenlGség elvének a jog és a torvények el6tti
érvényesilésének lefektetése, ami egyszersmind azt is kimondja, hogy barmilyen jogvitas
esetben a torvény el6tt is tilos az emberek kozotti diszkriminacié; mindenkinek egyenld
mennyiségl és minGségli jogot kell biztositani. Az Alaptorvény XV. cikke szél errdl, ami
kimondja, hogy ,a torvény el6tt mindenki egyenlé”.

e A gondolat, a lelkiismeret és a vallds szabadsaga: Eszerint mindenki szabadon gondolhat,
érezhet azt, amit szeretne, és hihet abban, amiben szeretne — mindezt pedig szabadon
valaszthatja meg minden ember. Senkit nem lehet amiatt hatranyosan megkilénboztetni,
mert mdst gondol, érez vagy masban hisz, mint mi. Ez az alapvetés hivatott biztositani a
tdrsadalmi sokszin(iséget, és azt is, hogy mindenki komfortosan érezze magat a vildgban. Az
Alaptorvény VII. cikke szerint ezen tul ahhoz is joga van mindenkinek, hogy vallasat ott és gy
gyakorolja, hitbéli meggy6z6dését pedig olyan mdodon nyilvanitsa ki, ahogy azt 6 szabadon
megvalasztja. Ebbdl fakad példaul az az elv is, hogy senkit nem érhet amiatt hatranyos
megkilonboztetés, mert valamilyen vallasi jelképet vagy vallasi szokdsnak megfelel6 viseletet
hord.

o A vélemény és annak kinyilvanitasanak szabadsaga: A gondolat, a lelkiismeret és a vallas
szabadsagan tul minden ember szabadon valaszthatja meg véleményét, arrdl pedig szabadon
és nyiltan beszélhet. Az Alaptorvény IX. cikke garantdlja ezen jog érvényesilését
Magyarorszagon. Fontos azonban tisztaznunk, hogy a véleménynyilvanitas nem keretek nélkil
szabad; torvény (a Bilintet6 Torvénykényv a ,Kozosség elleni uszitds” blincselekmény
tényallasaban) tiltja a gylloletbeszédet. Tilos tehat barki ellen nagy nyilvanossag el6tt
gyliloletre vagy erGszakra uszitani szarmazasa, nemzetisége, vallasa, nemi identitasa, szexualis
orientdcidja, fogyatékossaga vagy barmilyen mas megkllénboztetd jellemzGije, tulajdonsaga
miatt. A torvényi kereteken kiviil az altaldanos moral is azt diktalja, hogy gy(ilolkods, masokat
identitasaban sért6 véleményt ne lehessen teljesen szabadon kinyilvanitani.
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1.4 Az elGitéletek pszicholégiai mechanizmusa

Amikor el6itéletekrdl, elGitéletességrél beszéliink, akkor — kdznapi értelemben — az egyénekkel vagy
csoportokkal kapcsolatos, jellemz6en negativ véleményekre gondolunk, amelyek a csoport — minden
csoporttagra jellemzének tartott — vélt tulajdonsagain (sztereotipidkon) alapulnak. Az elGitéletesség
veszélye, hogy a viselkedésben is megjelenhet, példdul hatranyos megkilonboztetés, kirekesztés, vagy
akar erészak formajaban.

Sztereotipiak és tdrsas kategorizacio

A sztereotipidk kialakuldasanak egyik f6 oka, hogy az embereket nem egyénként észleljik, hanem
valamilyen tarsas csoport tagjaként. Ez kilén6sen igaz bizonyos kiugré tulajdonsdgok esetén, mint a
nem, a kor vagy a bGrszin, amiket automatikusan észrevesziink.

A tarsas kategdridknak szdmos elénye van. Mivel a legtobb esetben konnyen elkiilonithet6vé tesznek
egymastdl csoportokat, hasznalatuk sok kognitiv eréforrdst ,megspoérol”. Nagy szereplik van az
identitasképzésben is: gyakran hasznaljuk ket 6nmagunk jellemzésére is, ami megadja a ,valahova
tartozas” élményét. igy tudjuk, hogy melyik a ,,mi” csoportunk, példaul nemi, vallasi, etnikai, vagy mas

alapon. Ez egyuttal kijeldli a ,klls6” csoportot, az ,,6k”-et is.

A tdarsas kategoéridk ugyanakkor rendelkeznek néhany szisztematikus torzitassal: a ,kilsé” csoport
tagjait mindig hasonlénak latjuk egymdshoz, mig a sajat csoportjainkat hajlamosak vagyunk
valtozatosabbnak, sokszinlbbnek latni. A mindennapokban ezt a jelenséget ugy vehetjik észre, hogy
mig mas csoportok tagjaival kapcsolatban gyakran altaldnositunk, a sajat csoportunkkal kapcsolatban
ezt kikérjuk magunknak. A valdsdgban pedig a csoportokon belili kiilonbségek gyakran nagyobbak,
mint a csoportok kozottiek.

A sztereotipidk csoportokra vonatkozd, altaldnositason alapuld Osszegzések, amelyek részben a
kiilénb6z8 csoportok tagjaival valod érintkezés, részben masok — példaul szocializacion, médian
keresztil érkez6 — tapasztalatainak altalanositasa révén alakulnak ki. A sztereotipidk ezért nem csak az
adott csoport tagjainak tulajdonsagairdl tandskodnak, hanem sok esetben a tarsadalomban meglévé
kiilénbségek magyarazataként jonnek létre és maradnak fenn. A sztereotipidk lehetnek pozitivak vagy
negativak, de még a pozitiv tartalmuiak is gyakran karosak az adott csoporthoz tartozo (vagy tartozénak
vélt) egyénekre. Ennek egyik oka, hogy a sztereotipiak tarsadalmi nyomasként, elvarasként jelennek
meg az adott csoporttal azonositott személy szamdra, és konnyen onbeteljesitd joslattd vdlnak. A
csoporttal kapcsolatos sztereotipidk ugyanis mind az adott csoporthoz tartozd egyén, mind a
kornyezete viselkedését befolydsoljak, és a megfelelés iranydba hatnak.

A pozitiv sztereotipidk azért is karosak, mert egy negativan megitélt csoport esetében legtébbszor ezek
is illeszkednek a kedvezGtlen Osszképhez, tehat ugyanazt a véleményt er@sitik, mint a negativ
sztereotipidk, csak a masik oldalrdl. A romakat jé zenésznek tartd sztereotipia példaul megerésiti a
romak alacsonyabb tarsadalmi statuszaval kapcsolatos képet (,6k ehhez értenek”), a zsidokat jo
pénzligyi érzékkel felruhazo sztereotipia pedig a kapzsi, kizsakmanyold képet erésiti. Ez azt is jol jelzi,
hogy a sztereotipidk megitélése valtozd: ami az egyik csoport esetén pozitiv tulajdonsagként jelenik
meg, az egy masik csoporttal kapcsolatban mar negativva valhat. Itt keriilnek a képbe az elGitéletek.
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ElGitéletek és lekiizdésuk

Az elGitéletek tulmutatnak a sztereotipidkon. Mig a sztereotipidk pusztdn informacidkat tartalmaznak
az adott csoport tagjairdl, addig az elGitéletekben mar megjelenik az érzelmi viszonyulas is az adott
csoporthoz. Azonban a kett6t nagyon nehéz szétvalasztani, és sok szempontbdl az a célravezetd, ha az
elGitéletekre a sztereotipiakon keresztil prébalunk meg hatni.

Fontos, hogy mar tudatositott, vagy még fel nem ismert sztereotipidkrol és elGitéletekrél beszéliink-e.
Az el6itélet-mentesség nem azt jelenti, hogy soha nincsenek sztereotip gondolataink és érzéseink.
Sokkal inkdbb azt, hogy felismerjlik 1étezésiiket és azt, hogy hatdssal vannak rank, valamint hogy
tudatos eré6feszitéseket tesziink befolydsuk elharitasara. Ha tisztdban vagyunk sztereotipidinkkal,
tudatosan térekedhetiink ellenstlyozdsukra és a nekik ellentmondé informdcidk azonositasara.

Szeretjik azt gondolni, hogy a sztereotipiakat konny leklizdeni. Sajnos azonban olyan a természetiik,
hogy ha egyszer kialakultak és rogziiltek, csak nagyon nehezen megvaltoztathatéak. Azonban
megfelel6 eszkozokkel — példdul kell6 nyitottsaggal, az érzékeny tarsadalmi témakrdl széld nyilt
parbeszéddel, csoportkozi kapcsolatok megfelel§ feltételek melletti kialakitdsdval — a sztereotipidk is
alakithatoak.

1.5 A szélsoséges érvrendszer

Sok fiatalt foglalkoztatnak a korulottik levé vildg eseményei, kérdései. Ha nincs alkalmuk ezekrél
szervezett formdban, szakszerd keretek kozott gondolkodni, beszélgetni, konnyen el6fordulhat, hogy
ellendrizetlen forrasbdl szerzik be informacidikat, téves és karos eszmék kovetdivé valnak. A kozéleti
témak szakmai kovetelményeknek megfelel6, mddszertanilag megalapozott feldolgozdsa ezért
nemcsak a kozéleti részvételhez és a tarsas élethez elengedhetetlen képességeket fejleszti, de segit
megel6zni a szélsGséges nézetek kialakuldsat, terjedését is. Kozéleti témdkrdl, féleg érzékeny
kérdésekrdl beszélve ugyanakkor kénnyen el6fordulhat, hogy a foglalkozds soran elhangzanak a
fiatalok részérél megosztd, mdasokat banto, radikalis, netan szélsGséges vélemények is. Fontos, hogy a
foglalkozasvezetdk felismerjék és megfelel6en kezeljék ezeket.

Mi szamit radikalis, szélsGséges véleménynek?

Altaldban azokat a nézeteket, cselekedeteket, viselkedési mddokat nevezziik radikalisnak vagy
szélsGségesnek, amelyek eltérnek az altaldnosan elfogadott normaktdl, szabdlyoktdl, és
szembehelyezkednek veliik. Ez megjelenhet szamos teriileten, példaul az 6lt6zkddésben, életmddban,
valldsban, politikai nézetekben. Hogy mi szamit radikalisnak vagy széls6ségesnek, nem mindig kénnyd
meghatdrozni, mert nincs altaldnosan érvényes definicidja, pontos hatdra — valtozik térben és id6ben.
Leginkdbb a kozmegegyezés és a konkrét korilmények segitenek meghatarozni. Radikalis nézeteket
képviselni raadasul nem is feltétlenil elitélendd — a torténelemben visszatekintve azt [atjuk, hogy sok
esetben éppen ilyen gondolatok és tettek vezettek el fontos tarsadalmi valtozasokhoz (lasd példaul a
nGi egyenjoglsag és az altalanos valasztdjog ligyét).

Van azonban egy vildgosan megkiilonboztethetd fajtdja a radikalizmusnak és szélsGségességnek, ami
veszélyes és karos mind az egyénekre, mind a kozosség egészére. Jelen kiadvanyban mi ebben az
értelemben hasznaljuk ezeket a fogalmakat. Ez pedig a vilagnézeti szélsGségesség, amelynek alapja
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,masok” elutasitdsa és gydllolete, valamint a sajat meggy6z6dés kizardlagossagaba és egyediili
igazsagaba vetett hit. A radikalizacié pedig a széls6ségessé valas folyamata, amely soran valaki egyre
negativabb véleményt alakit ki, egyre durvabban lIép fel egy masik csoporttal szemben, és mindezt
jogosnak és elfogadhatdnak tartja. A radikalizacionak szdmos jele lehet — példaul, ha valaki

e nem hajlandé tudomast venni a sajatjatdl eltérd véleményekrdl,

e nem hajlandd kapcsolatba Iépni olyan csoporthoz tartozékkal, amellyel szemben elGitéletei
vannak,

® Osszeesklivés-elméletekben hisz,
e hirtelen és gyokeresen megvaltoztatja a gondolkodasat, viselkedését, 6ltozkodését,
e egyoldald, leegyszer(sit6 magyardzatokban hisz és ilyen tartalmakat oszt meg online,

® szélsGséges ideologidk és csoportok szimbdlumait haszndlja.

Hogyan ismerhetd fel a radikalis, széls6séges érvrendszer, mik a jellemzgi?

A radikalis, széls6séges érvelésnek 6t f6 alkotdeleme és szamos tovabbi jellemzéje van.

1. Megkonstrualt ,,mi”-,6k” szembeallitas

A szélsGséges gondolkodas alapvet6 eleme a ,mi”—,6k” szembedllitas. Az idealizalt, kizardlag pozitiv
tulajdonsagokkal felruhazott ,sajat” csoport ,kiils6” csoportokkal (,6k”, ,masok”) szemben
fogalmazddik meg, utdbbiakat tobbnyire negativ tulajdonsagokkal jellemezve, blinbakként vagy
ellenségként abrazolva. Fontos, hogy a ,mi” és ,6k” csoportfelosztas nem tényeken, objektiv
kritériumokon alapul, hanem 6nkényes konstrukcié, amelyet a szélsGséges logika az aktuadlis cél
érdekében, az adott gondolatmenet igényei szerint alkot meg. A kiilonb6z6 tipusu szélsGségek eltérnek
abban, hogy milyen kritériumok alapjan alkotjak meg a ,,mi” és ,,6k” csoportokat.

® A jobboldali szélsGségesség f6 kritériuma a rassz/etnikum és a nemzet, igy ez az iranyzat
leginkdbb a bérszin, etnikai és nemzeti hovatartozas alapjan hatarozza meg a ,,mi” csoportot
(pl. magyarok). Am ezt is 6nkényesen teszi: aki valamiért mégsem felel meg neki (pl. mast
gondol a nemzetrdl), azt kizarja a sajat csoportbdl, még ha objektiv kritériumok alapjan (pl.
allampolgarsag) oda is tartozik.

® A baloldali széls6ségesség féleg szocidlis és gazdasagi kritériumok mentén konstrualja a
csoportokat (pl. proletarok vs. burzsoak).

e A vallasi alapu (pl. iszlamista) szélsGségesség els6dleges kritériuma a vallashoz tartozas és a
megfelelés a helyesnek gondolt vallasi elveknek. Ha valaki nem fogadja el maradéktalanul a
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2. Fekete-fehér vilagkép (leegyszeriisités, sztereotipizalas, altalanositas)

A széls@séges érvelés az események kétdimenzids magyarazatdra épul: valami vagy jo vagy rossz. A
vilag vagy fekete, vagy fehér. Nincsenek koztes pozicidk, arnyalt érvek, objektiv szerepl6k. Totdlis
szembenallds, végletekig fokozott torzsi-/szekértdbor logika érvényesil. Vagy ,6k”, vagy ,mi”. ,Mi”
képviseljik a jot, ,mi” vagyunk a kizardlagos igazsdg birtokdban, ,6k” a rosszak, az ellenség. A
véleményilkre nem kell adni, az érveiket nem kell megfontolni. Minden relativ, nincsenek tények, csak
csoporthovatartozason és (csoport)érdekeken alapuld vélemények (relativizdlds). Hogy mindent be
lehessen illeszteni ebbe a jo-rossz keretbe, a szélsGséges gondolkodas végletekig leegyszerUsitett
magyarazatokkal és altaldnositdsokkal dolgozik. Mivel csak két dimenzié, két csoport van, ezért
azoknak egységesnek kell lennitk: mindenki, aki az adott csoportba tartozik, ugyanolyan
(homogenizdlds). Ugyanolyan a bérszine, ugyanugy gondolkodik, ugyanazokban az értékekben hisz,

. ses
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,masoktél” valé megkiilonboztetését, masrészt ,azok” démonizdlasat szolgalja.

3. Blinbak- és ellenségképzés (dehumanizalas)

A ,mi"—,6k” szembeadllitdson és a fekete-fehér vildgképen alapszik a folyamatos blnbak- és
ellenségképzés. A torténelmi vagy jelenkori kudarcokért, nehézségekért, problémakért jellemzéen
valamely ,kiils6” csoport felelGs, és nem a ,sajat” csoport, netdn komplex politikai, tarsadalmi,
gazdasdgi folyamatok. A , kilsé” csoport elutasitasanak, ellenségként kezelésének kifejez6dése és
retorikai eszkéze az ,,6k” dehumanizdldsa, azaz megfosztdsa az emberi méltésagtol. A szélsGséges
narrativa olyan jelz6kkel illeti a ,kils6” csoport tagjait, amik kifejezik, hogy nem veszi Gket
emberszamba, alacsonyabb rendiiként tekint rajuk (gyakran allatokhoz hasonlitja 6ket, pl. patkanyok,
parazitak).

4. Fenyegetettség percepciodja (biztonsagiasitas, aldozatszerep, dramatizalas)

A szélsBséges érvelés elssorban az aggodalmakra, félelmekre épit: meglovagolja 6ket, rajuk jatszik,
gerjeszti 6ket. A ,kiils6” csoport a ,sajat” csoporttal szembeni fenyegetésként jelenik meg, mint
blinbak és/vagy ellenség. E fenyegetés sokrétii lehet — tébbek kozt. kulturalis (pl. eltérd vallasuak), faji
vagy etnikai (pl. eltér6 bérszinlek), gazdasagi (pl. munkahelyek fenyegetése), szocidlis (pl.
elszegényedés). Mégis, minden félelem és probléma végeredményben biztonsagi kérdésként
artikuldlédik (biztonsdgiasitds). Az ,,6k” részér6l érkezé vélt fenyegetés a ,mi” aldozatként torténd
abrazoldsaval parosul (dldozatszerep). ,Mi” elszenvedk vagyunk, ,6k” felelések a minket ért bajokért,
vagy egyenesen veszélyeztetnek minket. Raadasul a veszély egyenesen az egyén és a kozbsség
megmaraddsat fenyegeti — a félelmek ébren tartdsa és gerjesztése miatt ugyanis a szélséséges érvelés
el6szeretettel nagyitja fel a problémadkat (dramatizdlds), és riogat valsagokkal, Gsszeomlassal,
egyenesen pusztulassal. Ezzel legitimalja a maga altal propagalt nézeteket és intézkedéseket. Hiszen
valsagos id6kben radikalis megoldasokra van szlikség.
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5. Jogos erGszak percepcidja

A dehumanizalas, a kizarélagossag, a fekete-fehér vilagkép és a felnagyitott fenyegetés megalapozzak
az er@szak elfogaddsat és végil alkalmazasat a ,masokkal” szemben. Hiszen ha mar nem tekintem
,Oket” egyenrangu félnek, akkor tdbb mindent megengedek magamnak veliik szemben. Ha pedig
fenyegetnek, meg is védhetem magam. Ha pedig mar a ,mi” léte keril veszélybe, ha ,,nemzethalal”
fenyeget, az mar nem is csak radikalis, de egyenesen szélsGséges megoldasokat kdvetel meg. A
szélsGséges narrativa szerint tehat, ha a lét a tét, barmilyen eszkdéz megengedett. Jogos az
Onbiraskodas, jogos az 6nvédelem, és mindezek érdekében az erészak.

A radikalis, szélsGséges érvelés gyakran hasznalt eszkdzei még a provokacio és botranykeltés, valamint
a kétértelm(, kodolt kifejezések, megbotrankoztatd elnevezések hasznalata. Ezek nem feltétlendl
sértik ugyan explicite a normdkat, de olyan tdbbletjelentést hordoznak, olyan konnotécidjuk van,
amelyek az arra fogékonyak szamdra dekddolhatéva teszik a szélsGséges Uzeneteket. Ezek azért
kiilonosen veszélyesek, mert hozzajarulnak a széls6séges gondolatok terjedéséhez és megszokotta,
elfogadotta valdsahoz.

Nincs ez kicsit eltilozva? Ezt nem tudom elképzelni egyik didkomrél sem!

A fent bemutatott gondolati és érvelési ivet a radikalizacids folyamat sordn jarjak végig az erre
fogékonyak. Szerencsére nagyon kevés fiatal jarja végig ezt a gondolati utat, igy nem valészin(, hogy
ez a maga teljességében megjelenik a fiatalokkal torténé foglalkozasokon. Mégis azt gondoljuk, fontos
egyben latni a narrativa elemeit és a koztiik levé logikai kapcsolatokat.
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